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R
Zadost o uvolnéni zaka z vyuc¢ovani predmétu télesna vychova a zarazeni do hodin
zdravotni télesné vychovy, popt. jeho tplné uvolnéni

Zadatel

Jméno a pfijmeni Zaka

Trida

Skolni rok

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce Zaka

Podpis zakonného zastupce nebo zletilého zaka

Upozornéni: V pripadé, Ze Zzak ma na dané obdobi UpIné uvolnéni z vyuky télesné vychovy a tyto
hodiny jsou zarazeny v rozvrhu hodin na zacatku nebo na konci vyuéovani, bude mit zkracené
vyucovani o tyto vyucovaci hodiny. V pfipadé, Ze jsou hodiny télesné vychovy zatrazeny uprostied
vyucovani, musi zUstat ve Skole (bude mu urcena ucebna a pedagogicky dohled)

| Vyjadreni lékare

Vzhledem ke zdravotnimu stavu Zaka doporucuji (prosim zaskrtnéte)

1. Zarazeni zdka do bézné télesné vychovy s omezenim (prosim vypiste, které cviky nesmi zak
provadét)

2. Zarazeni zaka do zdravotni télesné vychovy*, kdy vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nesmi provadét tyto cviky (prosim vypiste)

3. Uplné uvolnéni zaka. Zak se nezUcastni ani b&7né ani zdravotni t&lesné vychovy.

Doba uplného uvolnéni (prosim zakrouzkujte, popr vyplnte)
a) 1. pololeti aktualniho Skolniho roku
b) 2. pololeti aktualniho skolniho roku
c) Naobdobiod.................... o Lo JHURR

V pfipadé uplného uvolnéni u Zaka oboru Prakticka sestra je nutné doloZit prezkoumani
zdravotniho stavu. U tohoto oboru je nutna zdravotni zpisobilost ke studiu a vykonu povolani,
ktera byla plivodné potvrzovano na pfihlasce ke studiu.

*Zdravotni télesna vychova, kterou Skola nabizi zakam, je fyzicky nenaroc¢na. Jedna se o cviceni

bez béhu, skokl a cvi¢eni na naradi. NapIni jsou dechova cviceni, protahovaci cvi¢eni, uvolfiovaci a
relaxacni cviceni, cvieni na vyrovnani svalové nerovnovahy a pro zlepSeni svalového napéti.

Datum: Razitko a podpis lékare



