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& Stiredni §kola manaZerska a zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka s. r. o.

Nizev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev vzdélavaciho oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni

Platnost: od 1.9.2024

1. Profil absolventa

1.1. Vysledky vzdélavani

Vzdélavaci program vymezuje vytvareni predpokladt pro ziskani stitedoskolského vzdélani s maturitni zkouskou
a odbornou zdravotnickou kvalifikaci.

74k je piipraven zastavat pracovni pozici na trovni sttedniho zdravotnického pracovnika. Diiraz je kladen na
samostatné a iniciativni feseni tkolti, pohotové rozhodovani, organizacni schopnosti, komunikaci v jednom
cizim jazyce, praci s pocitaci. Prakticka cast se organizuje formou odborné praxe.

1.2. Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent je zplisobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozd¢jsich predpist

Po ukonceni studia a ispéSném vykonani maturitni zkousky je absolvent/ka ptipraven/a k vykonu prace
sttedniho zdravotnického pracovnika. Ma uplatnéni ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulantniho typu
a pii poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich
sluzeb, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a
respitni péce.

Absolvent/ka je pfipraven/a pro tymovou praci pii preventivnich, diagnostickych, 1é¢ebnych a osetfovatelskych
¢innostech u déti i dospélych v rozsahu své odborné zptisobilosti. Tyto ¢innosti vykonava pod odbornym
dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo 1ékare.

Absolvent/ka ziska nejen potiebné odborné védomosti, dovednosti a navyky, ale také dostate¢né vseobecné
vzdélani a dovednosti dulezité pro dalsi studium na vysoké skole nebo na vyssi odborné skole se zdravotnim
nebo socidlnim zaméfenim.

1.3. Kompetence absolventa

Zamérem vzdélavaciho programu Prakticka sestra je pripravit zaky na uspésny, smysluplny a odpoveédny osobni,
obcansky i pracovni zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili,
ptipadné posilili kliCové a odborné kompetence.

Klic¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou obecné pouzitelné a prenosné postoje, navyky a zplisoby jednani, které se osvojuji pii
vyuce rizného obsahu uciva po celou dobu studia a prolinaji v rizné mife do vSech predméti — odbornych i
vSeobecnych. Jejich rozvijeni je zalezitosti celého pedagogického kolektivu.

Prispivaji ke zvySeni schopnosti absolventa pfijimat nové podnéty a adaptovat se na zmény v oboru, na ménici se
pracovni podminky i zmény v obcanské spolecnosti a k celozivotnimu vzdélavani, a tim k dlouhodobému
uplatnéni na trhu prace
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Vyuka v jednotlivych ro¢nicich sméfuje k tomu, aby po jejich ukonéeni byl absolvent ptipraven:

Kompetence k uceni

efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého
dalsiho vzdélavani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivn¢ vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, navrhnout
zpusob feseni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a
dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravng;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
Dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; —

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad
apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani; — dosahnout jazykové
zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;
dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru prislusné
odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni
form¢);

chépat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dusledky svého jednéni a chovani v riznych
situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dusledka
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat

byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

ptijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feseni ukold, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych;
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ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika);

vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;

uvédomovat si (v ramci plurality a multikulturniho souziti) vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a svétovém
kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a své profesni cile;
znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trZzniho prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych tikolt v béznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdelavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné€, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pti ueni, ve volném Case i pii svém
zapojeni do spolecenského zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ néstrojui z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie a
zpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i
profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich
prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;
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vyrovnéava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika a pfinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

Odborné kompetence

Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a
jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdejsich predpist

Poskytovat nebo zajisSt'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékaiem nebo zubnim lékatem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetirovatelské péce

poskytovat osetrovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prosttedkd, jeho fyzicky a
psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat poruchy celistvosti
kuze;

rozdé¢lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani pitného rezimu,
sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadeét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

vykonavat ¢innosti pti zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména hygiena
genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajistovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s tmrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
lécivych prostfedki a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredk ve.
pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych
prostiedki;

pti vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny 1ékaie, dbat na ochranu
osobnich udaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe;
pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni etikou,
zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim
jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkti mimoradné udalosti nebo krizové
situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich predpist
zatizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékaie nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pri poskytovani zdravotni péce.

podéavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,

odst. 2 a), ve znéni pozdé&jsich predpisu,

provadét odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientt pii védomi starSich 10 let a zajistovat jejich
prichodnost;
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zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material;
provadét vyseteni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

provadét osetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni 1ékai'ské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékai‘e zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky.

Dbéat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klientdl, navstévniki) i jako soucést fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence;

osvojit si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii
praci s piistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znat systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé Girazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

chépat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj. zdravotnického
nebo socialniho zafizenti;

dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbat na zabezpecovani parametrd (standardti) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat pozadavky
pacienttl a jinych klientt.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

znat vyznam, U¢el a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské ohodnocent;

zvazovat pfi planovani a posuzovani uréité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zzivoté¢) také mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady;

efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky;

nakladat se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi pracovnimi
prostiedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

1.4. Zpiisob ukoncovani vzdélani

Vzdélavani je ukon¢eno maturitni zkouskou. Dokladem o dosazeni stiedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni
zkousce. Obsah a organizace maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem a vyhlaskou o ukoncovani studia ve
sttednich skolach. Stupen dosazeného vzdélani je stfedni odborné vzdelani s maturitni zkouskou.

Skladba maturitni zkousky je stanovena feditelkou $koly a je uvefejnéna ve Skolnim fadu.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky:

1. Cesky jazyk a literatura (forma: didakticky test)
2. Anglicky jazyk nebo Matematika (forma: didakticky test)

Profilova ¢ast

1. Cesky jazyk a literatura (forma: pisemna prace a ustni zkouska)
Anglicky jazyk - jen pokud ve statni ¢asti zvolen ((forma: pisemna prace a ustni zkouska)
Osetrovatelstvi (forma: ustni zkouska)

Psychologie a komunikace (forma: tstni zkouska)

w»oks wn

Praktické zkouska z odbornych pfedméta (forma: prakticka zkouska)

Dosazeny stupeni vzdé€lani:

o stiedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
e kvalifikac¢ni irovenn EQF 4
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& Stiredni Skola manaZerska a zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka s. r. o.

Nizev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev vzdélavaciho oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni

Platnost: od 1.9.2024

2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Podminky pro prijimani ke vzdélavani

SVP Prakticka sestra je uréen pro Zaky a dali uchazede, kteii splnili povinnou §kolni dochéazku a podminky
ptijimaciho fizeni.

Podminky piijimaciho Fizeni

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jsich predpist, a provadécimi predpisy.

Zdravotni zpusobilost

Na ptihlasce ke studiu je nutné potvrzeni 1ékate o zdravotni zpisobilosti Zaka ke studiu (dle §3o0dst.5, zak.c.
561/2004).
Posouzeni zdravotniho stavu provadi prislusny registrujici dorostovy lékar.

Pti vybéru vzdélavaciho programu Prakticka sestra nejsou zdravotné zptsobili uchazeci, ktefi trpi zejména:

e prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz patete a
trupu

e  prognosticky zdvaznymi onemocnénimi, které omezuji funkce koncetin a vedou k poruse jemné
motoriky

e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek vcetné
alergickych onemocnéni

e  prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stiedné velkou zatéz

e prognosticky zdvaznymi poruchami imunity

e prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a kolapsovymi stavy

e prognosticky zavaznymi nemocemi oka, kterd znemoziuji zvysenou fyzickou zatéz a manipulaci s
bfemeny

e prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni a barvocitu

e  zadvaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti

e prokazanym sklonem k abuzu navykovych latek a alkoholu

Soucasti formulafe o zdravotni zptisobilosti je potvrzeni o ockovani proti virové hepatitidé typu B.

Kritéria pFijimaciho Fizeni:

Vysledky jednotné prijimaci zkousky

— zkouska se sklada z pisemného testu z Ceského jazyka a literatury a z Matematiky. Pisemné testy vychazi

z platnych pedagogickych dokumentt, tj,.z RVP pro ZS.

Maximalni podet, ktery miize zak ziskat z CJL je 50, z MAT je 50. Celkovy podet bodii, které zak miize ziskat v
ramci pfijimaciho fizeni je 100.

Uchaze¢ s SVP mé obsah zkousek stejny, ma narok na podptirna opatieni v souladu s doporuc¢enim PPP nebo SPC,
které preda spolecné s piihlaskou ke studiu.
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Uchazeg — cizinec podle §20 odst. 4 $kolského zdkona nekona zkousku z CJL, jeho znalost a schopnost studovat
SS v ¢eském jazyce se ovéiuje osobnim pohovorem.

P¥i rovnosti bodii o poFadi pFijatych uchazeé rozhoduje: 1. body celkem z CJL, 2. procentudlni podil poétu
bodii za oteviené tlohy z CJL z maximalniho dosaZitelného poétu bodii za tyto Gilohy, 3. procentualni podil
dosazeného poétu bodii za tkoly z CIL ovéfujici znalost pravidel ¢eského pravopisu z maximalné dosaZitelného
poétu bodii za tyto tilohy, 4. procentualni podil dosazeného po&tu bodi za tikoly z CJL ovéfujici porozuméni textu
z maximalné dosazitelného poétu bodii za tyto tilohy, 5. procentualni podil dosaZeného poétu bodi za tikoly z CIL
ovetujici védomosti a dovednosti z oblasti literarni, komunikacni a slohové vychovy z maximalné dosazitelného
poctu bodi za tyto ulohy, 6. v pfipad¢ rovnosti v piedchozich bodech, bude potadi uchazecti dano losem.

2.2. Pojeti vzdélavaciho programu

Skola vychovava samostatné ob&any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diiraz na jejich odpovédnost,
Cestnost, dislednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost a podnikavost. Nasi zaci jsou cilevédomé pfipravovani na
tymovou praci a na vytvareni dobrych mezilidskych vztaht, na dalsi studium na vysokych Skolach, vyssich
odbornych $kolach a na uplatnéni v praxi véetné prace a zivota po vstupu nasi zem¢ do EU.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu skola vénuje pozornost komplexnimu plisobeni na osobnost zaka, na jeho
schopnost stanovit si hodnotovy zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a sportovni ¢innost.

Zamérem vzdélavani je pfipravit zaka na Gspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky i pracovni Zivot v
podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak v pfiméfené miie naplnil ¢tyti zakladni cile
vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spolecne.

Absolventi maji znalosti, které jsou v soudasnosti potfebné pro dalsi studium a uplatnéni na trhu prace. Skola
ptipravuje odborné pracovniky pro vykon Sirokého spektra ¢innosti a i pro dalsi vzdélavani. Cilem studia je vybavit
zéky kompetencemi nezbytnymi pro profesni uplatnéni a celozivotni vzdélavani.

Vzdélavaci program vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu pro vzdélavaci program Prakticka sestra. Celkova
koncepce skolniho vzdélavaciho programu vychazi z potieb budoucich zaméstnavateld a socialnich partnert
Skoly. Rozsifeny jsou zejména oblasti odbornych zdravotnickych pfedmétd, psychologie a komunikace a
jazykovych znalosti

Pfi vyuce jednotlivych predméti se uplatiiuji vazby na souvisejici ucivo jinych pfedméti formou
mezipfedmétovych vztahi a Zaci si osvoji ucivo ve vzajemnych souvislostech prostiednictvim prifezovych témat.

Zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému a iniciativnimu jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v z4jmu
celku. U¢i se jednat v souladu se zasadami spolecenského chovani a uplatiiovani demokratickych hodnot
obc¢anského Zivota.

Klicové kompetence si Zaci osvojuji béhem celého studia.

Kompetence k uceni - zaci jsou vedeni k ziskavani pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani, osvojuji si rizné
techniky uceni, uplatiuji rozlicné metody prace s textem, vyuzivaji rizné informacni zdroje a ziskavaji prehled o
moznostech dal$iho vzdélavani ve zvoleném oboru.

Kompetence k FeSeni problémii - zaci jsou vedeni k osvojeni technik, které vedou k rozpoznani problému,
nalezeni riznych alternativ feseni a k jejich ovéfeni v praxi.

Komunikativni kompetence - vzhledem k potiebnosti komunikativnich dovednosti pfi vykonu zdravotnického
povolani je tato kompetence posilovana v fad¢€ odbornych i vSeobecne vzdelavacich predméti i v rdmci
mimogkolnich aktivit. Zaci jsou vedeni k srozumitelné Gstni prezentaci svych myslenek, ndzort a postoja,
ucastni se diskuzi, b€hem kterych dovedou vystupovat kultivované a ohleduplné. Pii komunikaci ve
zdravotnickém prostedi rozumi a uzivaji odbornou latinskou terminologii a prostredky vyjadiujici pozitivni
vztah k pacientovi. Zaci ovladaji jeden svétovy jazyk (jazyk anglicky).
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Persondlni a socialni kompetence - v této oblasti jsou Zaci pfipraveni pro samostatnou i tymovou praci, jsou
schopni fesit socialni i ekonomické zalezitosti a jsou piipraveni konkurovat na trhu prace soustavnym
celozivotnim vzdélavanim.

Digitalni kompetence - Zaci jsou vedeni k vyuzivani riznych zdroji informaci a k jejich efektivnimu uplatnéni.
Zarove jsou pfipraveni k ovéfovani jejich pravdivosti a ke kritickému vyhodnocovani informaci. Zaci pracuji s
osobnim pocitacem a jeho zakladnim programovym vybavenim a jejich pocitacova gramotnost je v prubchu
vyuky zvySovana.

Odborné kompetence - tyto kompetence zaci ziskavaji v odbornych pfedmétech a v ramci odborné praxe v
ptirozenych podminkach zdravotnického zatizeni. Diiraz je kladen na Cinnosti v oblasti zakladni oSetfovatelské
péce (hygienicka péce o pacienta, méteni fyziologickych funkci...), dale na oSetfovatelské vykony provadéné
pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo 1ékate (podavani 1écebnych piipravkd,
osetfovani ran...), na praci se zdravotnickou dokumentaci. Zak cilené dodrzuje pravidla BOZP a PO a usiluje o
co nejvyssi kvalitu své prace.

2.3. Metody a formy vyuky

Ve vyucovacich hodindch vieobecnych a odbornych predméti je zakladem slovni vyklad ucitele, doplnény o
metody individualniho, skupinového, tymového a projektového vyucovani.

Vyuka je pfiméfené dopliiovana seminarnimi pracemi zéki, ve vyssich ro¢nicich zpracovanymi projekty
spojenymi s prezentaci.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen duraz na dostate¢né praktické procviceni osetiovatelskych vykoni,
edukaénich postupti a komunikativnich dovednosti zakd.

Diraz je kladen na rozvoj kompetenci k uceni, k feseni problému a kompetenci komunikativnich. Své odborné
kompetence si zaci posiluji v ramci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Béhem ni
zéci ziskavaji poznatky na zaklad¢é samostatného pozorovani osetfovatelské praxe.

Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na Grovni zakd, novych poznatcich pedagogické védy a reakci
socialnich partnert.

V kazdém pripadé je uplatnovan individualni ptistup k zakiim, ktery respektuje jejich individualni vlohy a
potieby a snazi se o jejich rozvoj.

Cilem metod je zaujmout zaky, podnitit jejich aktivitu a angazovanost, vzajemnou spolupraci, usnadnit procesy
uceni, poskytnout prostor pro individualni tvofivost, rozvijet u zaka jejich samostatnost a vlastni zodpovédnost,
komunikativni, personalni a interpersonalni kompetence, které jim usnadni rozhodovani v pracovné lidskych
problémech.

Projektova vyuka dale umozni zdkim induktivnimi, deduktivnimi a analogickymi postupy hledat fakta,
odhalovat vztahy mezi poznatky raznych vyucovacich pfedméti a ziskavat nové poznatky v rdmci priiezovych
témat.

Zéci s potiebou podpiirnych opatiteni nebo 7aci s odliSnym kulturnim prostiedim maji pravo, aby k nim bylo
dle moznosti Skoly pfihlizeno. Tidni ucitel zaka spolupracuje s rodici, vychovnym poradcem skoly, vedenim
skoly, ostatnimi uciteli zaka popt. pedagogicko-psychologickou poradnou nebo specialnim pedagogickym
centrem. Obsah, formy a metody jsou vyuzivany s ohledem na vzdélavaci potfeby a moznosti zaka, jsou
vytvaieny nezbytné podminky pro naplnéni cilii Skolniho vzdélavaciho programu a je jim poskytovana
poradenskd pomoc. Tito Zaci maji pravo bezplatn€ uzivat pii vzdélavani specidlni didaktické a kompenzacni
ucebni pomicky poskytované Skolou a maji pravo na bezplatné zapijceni potifebnych uc¢ebnic a u¢ebnich texta,
pokud o to pozadaji. Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadanych %ikii a cizincii.

Rozdéleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditelky skoly a je v souladu s poZadavky BOZP a
predpisy MSMT k déleni tid. Déleni do skupin probiha zpravila ve vyuce cizich jazykd, informacni technologie,
osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
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Mezipiedmétova vyuka se provadi zejména v zavérecném rocniku a tvoii zaklad pro pochopeni provazanosti
odbornych zdravotnickych predméti. Ziskané odborné kompetence vyuziji zaci pfi praktické maturitni zkousce a

dale pak v praxi.

V prubéehu skolniho roku jsou do vyuky zatazovany jednordzové akce — tematické pozndvaci pobyty, besedy,
soutéZe, exkurze apod., které tvoii nedilnou soucast vychovné vzdélavaciho profilu skoly. Dotvaii podobu skoly,
nabizi zakiim moznost rozvoje kompetenci komunikativnich, socidlnich i obcanskych. Dilezité je, ze zaci se
podili na organizaci jednotlivych akci.

2. 4. Organizace vyuky

Vyuka zakt probiha v kmenovych tfidach a v odbornych ucebnach — odborna uéebna pro vyuku odbornych
zdravotnickych predmétil, jazykova ucebna, ucebna IT, télocvicna (Skola nema vlastni télocvicnu, ma uzavienu
dohodu na vyuziti télocvicny s jinou skolou).

Organizace vyuky se fidi rozvrhem, ktery je uvefejnén na nasténce ve vestibulu skoly a na webovych strankach
Skoly. Zde jsou vzdy s pfedstihem uvetejnény i aktualni zmény rozvrhu.

Vyuka je zajisténa aprobovanymi pedagogickymi pracovniky a pracovniky z praxe (psychologie a komunikace,
osetfovani nemocnych).

Jednorazové akce (besedy, exkurze, soutéze) jsou realizovany v rdmci daného predmétu (jsou soucasti u¢ebniho
planu pro dany pfedmét nebo jsou Cerpany z Casové rezervy).

Skola kazdoro&né sestavuje roéni plan skoly (¢asovy harmonogram), plan vychovného poradce a metodika
prevence a ICT plan.

2.4.1. Odborna praxe
Zéci 3. ro¢niku absolvuji povinnou souvislou odbornou praxi v délce 4 tydnii (20 pracovnich dni).

Slouzi k napInéni obsahu a cilii nékterych prufezovych témat, ale i vyuziti teoretické casti vyuky v podminkach
nemocni¢niho oddéleni.

Cilem praxe je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky a zaclenit se do
oSetfovatelského tymu. Praxe vyznamné piispiva k rozsitovani komunikativnich dovednosti a k rozvoji
kompetenci k feSeni problému.

Zaci v priib&hu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramei svych odbornych kompetenci, které jsou stanoveny
Zakonem o podminkach ziskavani a uznavani zpasobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k
vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakont a
Vyhlaskou o ¢innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovnik.

Odborna praxe se uskutecnuje na zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a zdravotnickym zafizenim. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné praxe a je kazdorocné obnovovana.

Zaci jsou pouceni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a o pravidlech chovéani na odborné praxi. Zaci
pracuji individualné pod odbornym dohledem vSeobecné sestry zpravidla na internich, chirurgickych a
rehabilitacnich pracovistich nemocnice Bfeclav. Praxe probihé v rannich a odpolednich sménéch.

Ugast zaki na odborné praxi potvrzuje stani¢ni nebo sménova sestra oetiovaci jednotky do Karty dochazky zaka.
Béhem praxe zak zpracovava dvé kazuistiky vybranych pacientd z interniho a chirurgického oboru dle predem
stanovenych kritérii. Ob¢ prace je zak povinen odevzdat ve stanoveném terminu po navratu z praxe. Soucasti
hodnoceni je také hodnotici dotaznik pro sestry, ktery pfinasi zpétnou vazbu o praci a dodrzovani pravidel zakt
na odborné praxi.
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Shrnuti kritérii pro hodnoceni piedmétu odborna praxe:

— dochézka (minimaln¢ 85% tcast na odborné praxi)
— uroven zpracovani kazuistik dle pfedem stanovenych pozadavka
— informace z hodnoticiho dotazniku pro sestry

Odborna praxe je hodnocena na konci druhého pololeti 3. ro¢niku znamkou v roénikovém vysvédceni.

2.4.2. DalSi vzdélavaci aktivity

Zaci se zh&astni vzdélavacich aktivit potadanych skolou (8kolni kolo) nebo jinou vzd&lavaci instituci (okresni a
krajské kolo).

Matematicka soutéZ: ucastni se zaci vSech ro¢nikl a vzdélavacich programd.

Olympiada z ¢eského jazyka: probiha formou zadaného rozboru textu a slohové prace na dané téma.
Olympiada z anglického jazyka: obsahuje poslechovou a konverzac¢ni ¢ast.

Kariérové poradenstvi: ve spolupraci s vychovnou poradkyni, UP, PPP, dny otevienych dveii na VS, besedy s
pracovniky VS a UP o pomaturitnim vzdélavani a praxi.

Prevence socialné-patologickych jevii: ucast na besedach a prednaskach s tematikou prevence kriminality,
koufeni a uzivani drog, zvySovani pravniho védomi a dalsich témat podle aktualnich potieb $koly, autoevaluace a
evaluace Skoly, G¢ast v soutézi k Mezinarodnimu nekufackému dni

Sportovni aktivity: reprezentace zakt celé Skoly na sportovnich soutéZich dle jejich zajmu

Exkurze: vystavy a vzdélavacich programy v knihovné, galerii a muzeu Bieclav, ekologické programy
Odborné exkurze: jsou zatazeny do vyuky odbornych pfedmétd — exkurze na oSetfovaci jednotku, transfuzni
stanici, centralni sterilizaci, do laboratofi, do Anatomického muzea prof. 7labka pti LF MU Brno

Kulturni akce: filmova a divadelni pfedstaveni v ramci vyuky Eeského jazyka a cizich jazykt, divadelni
predstaveni ve ve€ernich hodinach.

Prezentacni akce: prezentace $koly na veletrzich vzdélavani, dnech otevienych dveti nasi skoly a na zakladnich
skolach.

Vzdélavaci projekty: projekty spolufinancované evropskym socialnim fondem EU a statnim rozpoétem CR
Charitativni akce: zaci skoly i pfi organizaci charitativnich sbirek na podporu vetejné prospésnych a neziskovych
organizaci dle aktualni nabidky ze strany poradateld a moznosti skoly.

2.5. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Nase $kola je oteviena i zaktim s potfebou podptrnych opatfeni a Zakiim mimotadné nadanym. Dlouhodobé
spolupracujeme s odbornym pedagogickym zafizenim — pedagogicko-psychologickou poradnou v Bieclavi.

Ve spolupraci ucitelll, rodict a pedagogicko-psychologické poradny vytvafime zakiim podminky pro jejich
uspésné vzdélavani a uspokojovani specialnich potieb. Na zakladé odborné diagnostiky planujeme,
konzultujeme a vyuzivame vhodné metody a postupy vyuky.

74ky spotiebou podptirnych opatieni a zdky nadané integrujeme do b&znych tiid.

V ptipad¢€ pozadavku na zohlednéni dysfunkce je nezbytné predlozit doporuceni Pedagogicko-psychologické
poradny, které bude zohlednéno.

Na zakladé odborného posudku témto zaklim sestavujeme individualni plany. Na jejich sestaveni se podili tfidni
ucitelé a vyucujici danych predmétt ve spolupraci se zakonnymi zastupci.

P1i vzdélavani vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zaku.
Uvédomujeme si, Ze se zaci jako jednotlivci ve svych potiebach a moznostech 1isi, proto vyucujeme formou
individualizace a diferenciace vzdélavani. Podporujeme Zéky a jejich rozvoj, motivujeme je k dalsim krokdm a
povzbuzujeme pfi jejich pokrocich.

Skola zaktim s odlignymi Zivotnimi podminkami a z odli§ného kulturniho prostiedi pomaha se orientovat a
ziskavat dotace a pfispévky z grantd a projektl, které jsou zaméfeny na tyto zaky. Témto zakiim je také nabizeno
bezplatné piijceni potiebnych uc¢ebnic a pomucek.
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Ve vyucovacich hodinach se zamétujeme také na praci a individualni pfistup k zakim talentovanych a nadanych.
Pro tyto Zaky pfipravujeme nadstavbové ucivo, které je rozviji a odpovida trovni jejich nadani, zapojujeme je
aktivné do vyuky (pomoc spoluzakiim, podileni se na vyucovaci jednotce, zapojovani do vedoucich roli ve
skuping¢ apod.), motivujeme je k casti v soutézich.

2.5.1. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k napInéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji
poskytnuti podpiirnych opatieni' . Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vyctu
uvedeného v § 16 skolského zikona (SZ) Podpiirna opatieni realizuje 8kola a $kolské zafizen.

Podptirné opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro€nosti ¢leni do péti stupitti. Podptirna
opatfeni prvniho stupné 1ze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a nemaji normovanou
finan¢ni naro¢nost. Podpirna opatieni druhého az patého stupné mtze Skola nebo skolské zafizeni uplatnit
pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Z4ka nebo
zakonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiiti stanovi Priloha ¢. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. ? (dile jen vyhlaska). Rlizné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni lze kombinovat za podminek
danych SZ a vyhlaskou.

Pro 74ky s piiznanymi podpiirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu
pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podptirnych opatieni je miize byt zohlednén také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, ze feditelka skoly
muze ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zéka na zadost zcela nebo z¢asti z vyucovani
né&kterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych ¢innosti, ovsem nemuize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zameéteni
absolventa. Tzn., ze zak nemtze byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. ptislusnych
cviéeni, odborného vycviku, ucebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a
vysledki vzdélavani vymezenych piislusnym RVP a SVP, z pfedméti nebo obsahovych &asti propedeutickych
pro odborné vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétii a obsahovych ¢asti maturitni
zkousky V piipadé potieby skola nabidne zakovi takova podptrna opatfeni, kterd mu umozni zvladnout odborné
vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat maturitni zkousku (Gpravu podminek maturitni zkousky pro zaky
se SVP stanovi piislusné provadéci predpisy vé. vyhlagky &. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemtize zvladnout
vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodii, $kola nabidne po poradé se SPZ
a zastupci nezletilého zéka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna zakovi vcas, jakmile skola zjisti zavazné piekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym ptedpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkid na odborné vzdélani v jednotlivych
oborech je splnéni podminek zdravotni zpasobilosti uchazeci o vzdélavani na stfedni Skole. PoZzadavky na
zdravotni zpiisobilost uchazecl o vzdélavani na sttedni Skole jsou stanoveny v piiloze k Natizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustaveé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzd€lavéani, ve znéni
pozdgjsich predpisi.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporudeni SPZ i dalsi druhy podptrnych opatieni, napf.
vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikti (tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomiicek a specialnich didaktickych prostredkd,
uprava materialnich a organizac¢nich podminek vyuky nebo tiprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi mtze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka intervence’ nebo pedagogicka
intervence? . Podet vyucovacich hodin pfedméti specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Piiloze &. 1 k vyhlasce. Casové dotace na piedméty specialné pedagogické péce je poskytovana nad
ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potieb zaki Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst. 1b) SZ). Ve
vyjimecnych ptipadech muze feditelka Skoly vzdélavani prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (§ 16 odst. 2b)
S7).
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2.5.2 Vzdélavani nadanych zakua

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a §kolskych zafizeni vytvafet podminky pro rozvoj nadani zaku.
Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné riznych druhii nadani a byt zameéfena na to, aby se
tato nadani mohla ve $kole projevit a rozvijet.

Za nadané¢ho zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje
ve srovnani s vrstevniky vysokou trovei v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za zaka mimotradné nadaného se pak povazuje predevs§im zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimotadné
urovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoiadného nadani a vzdélavacich potieb mimotadné nadaného Zaka provadi SPZ ve spolupraci se
Skolou, ktera Zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké,
manualni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho
vzdélavéni, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v p¥islusném oboru. Zakovi s mimotadnym nadénim
muze Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pieradit na zadklad¢ zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani ptedchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky).

Nadani, pfipadn¢ mimoiadné nadani zaka se mize projevit i v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Muze se
jednat napfiklad o nadani vztahujici se k vykondm specialnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak
v zékladnim vzdélavani nevykonaval, protoze zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ
nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a
povoléni nebo ptislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto zakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podptirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaka SZ a
vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u zakl s diagnostikovanym mimotfadnym nadanim, ale také o
moznost rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakt
z riznych roénikll, umoznit zaktim Gi¢astnit se vyuky ve vyssim roéniku, popft. se paralelné vzdélavat formou
stazi na jiné §kole véetné VOS (popt. na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Gi¢astnit se studijnich a
jinych pobytt v zahranici (napf. v rdmci programu ERASMUS+), zapojovat je do riznych projekti (Skolnich i
projektt socidlnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaku.

2.5.3. Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané

Nase $kola je oteviena zakim s potiebou podpurnych opatieni a Zaktim mimofadné nadanym.

Ve $kole je ziizeno §kolni poradenské pracovisté (SPP). Kazdoroéné je vytvaien program SPP, ktery obsahuje
specifikaci standardnich ¢innosti, ¢asovou dostupnost, idaje o praci s informacemi a divérnymi daty. Program je
kazdoroén¢ aktualizovan a je schvalen feditelkou skoly.

Vedoucim SPP je vychovna poradkyn&. Komplexné se vénuje vzdélavani zaki se SVP, sleduje vyuzivani a
vyhodnocovani poskytovanych podptrnych opatieni, komunikuje se SPZ, zaky a rodi¢i nezletilych zak®, s
dalSimi pracovniky skoly (napf. s uciteli ptislusnych vyucovacich ptedmétt, tfidnimi uciteli, feditelkou Skoly),
popi. s dal§imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky). Vychovna poradkyné také odpovida za spolupraci se SPZ v
piipade€ poskytovani podplrnych opatfeni druhého a vyssich stupiiii a za péc¢i o nadané a mimotradn€ nadané
zaky.

Jako skola dlouhodobé spolupracujeme s odbornym pedagogickym zafizenim — PPP v Bieclavi a SPC v Brné.
Ve spolupraci s uciteli, rodi¢i a PPP/SPC vytvafime zakiim podminky pro jejich uspésné vzdélavani a
uspokojovani specialnich potieb.

Z4ky s potiebou podptirnych opatfeni a zaky nadané integrujeme do b&znych tiid. Podptirna opatieni pro tyto
zaky jsou zafazena podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory
pedagogické péce.

Vzdélavaci obsah vyu€ovacich predmétt pfizptisobujeme vzdélavacim moznostem a piedpokladim zaka s
pfiznanym podpiirnym opatienim v ramci planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). Na zakladé€ odborné diagnostiky planujeme, konzultujeme a vyuzivdme vhodné metody a
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organizaci vyuky, upravujeme hodnoceni zéka, specifikujeme pomtcky a popt. stanovujeme dalsi podptirna
opatteni.

Pro dosazeni uspéSnosti pti vzdélavani téchto zaku je tieba zejména:

e povzbuzovat zaky pfi ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni;

o respektovat odlisny styl uceni;

o volit metody a formy prdce, které umozni c¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zdakovi

o klast diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu,

e respektovat pracovniho tempa zakii a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti ukolii
uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;

e  poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych uéebnich zptisobt a postupti se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivct;

e  vénovat pozornost zaclenovani t€chto zakt do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho klimatu
ve tfid¢ a ve Skole;

«  spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského
pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi lékafi nebo
pracovniky z oblasti socialn¢ pravni ochrany Zaka apod.);

e spolupracovat s dal§imi socialnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak zaka se SVP pti
feSeni individualnich zdravotnich ¢i uéebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se
zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla
zakovi poskytovana na zékladni Skole);

e spolupracovat se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti ptipravy na povolani (odborného
vycviku, uéebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni
absolventl se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit zameéstnavatele, u né¢hoz se bude
realizovat prakticka vyuka zaki se SVP, a zejména instruktora dané skupiny se specifiky
vzdélavani téchto zaka a piistupu k nim;

o realizovat dal$i vzdélavani ucitell vSech pfedmeéti zaméfené na vzdélavani zakt se SVP (i zaka
nadanych) a uplatinovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito
zéky.

Pti vzdélavani vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu specialnich vzdélavacich potieb a moznosti zak.
Uvédomujeme si, ze se zaci jako jednotlivci ve svych potiebach a moznostech lisi, proto vyucujeme formou
individualizace a diferenciace vzdélavani. Podporujeme zaky a jejich rozvoj, motivujeme je k dal$im krokdm a
povzbuzujeme pii jejich pokrocich.

Skola zakiim s odlisnymi Zivotnimi podminkami a z odli§ného kulturniho prostiedi poméha se orientovat a
ziskavat dotace a ptispévky z grantl a projektt, které jsou zaméfeny na tyto zaky. Témto Zakim je také nabizeno
bezplatné ptijceni potiebnych ucebnic a pomicek.

Ve vyucovacich hodinach se zaméfujeme také na praci a individualni pfistup k zakiim talentovanym a nadanym.
Pro tyto Zaky pfipravujeme nadstavbové ucivo, které je rozviji a odpovida trovni jejich nadani, zapojujeme je
aktivné do vyuky (pomoc spoluzakiim, podileni se na vyucovaci jednotce, zapojovani do vedoucich roli ve
skuping€ apod.), motivujeme je k ucasti v soutézich.

Z4ky s vybornymi studijnimi vysledky odméiiujeme prospéchovym stipendiem.

2.5.4. Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory Zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiFebami

Skola voli podptirna opatfeni 1. stupné v piipadé, ze zak ma pifi vzdélavani takové obtiZe, Ze je nezbytné jeho
vzdélavani podpofit zménami v metodach a vyukovych postupech, v organizaci vyuky, ipravami v hodnoceni, v
zaclenovani do Skolni tfidy, pfipadné poskytnuti pomucek.

Plan pedagogické podpory (PLPP) sestavuje vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnimi uciteli nebo uciteli
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. PLPP ma pisemnou podobu, obsahuje popis obtizi, pedagogickou podporu,
cile podpory a zpiisob vyhodnocovani. Skolni poradenské pracoviité PLPP aktualizuje a pribézné vyhodnocuje.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zéklad¢ planu
pedagogické podpory Skola vyhodnoti, zda podptirné opatieni vedou ke stanovenym cilim, v opa¢ném piipadé
zméni PLPP nebo doporuci vySetieni ve skolském poradenském zaiizeni.
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Pted zpracovanim PLPP probihaji konzultace s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanovit metody prace se
zakem, zplisob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovna poradkyné stanovi termin pfipravy PLPP a
organizuje schiizky s vyucéujicimi, pfipadné metodikem prevence, se zakonnymi zastupci, vedenim skoly a
zékem samotnym. Hodnoceni zaka bude v souladu s Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Podpirna opatieni 2. az 5. stupné §kola poskytuje bezodkladné po obdrZzeni doporuceni §kolského poradenského
zaiizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zikonného zastupce Zéka. Skola ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zédkem a zdkonnym zastupcem zaka prubézné vyhodnocuje
poskytovani podptirného opatieni. Skolské poradenské zafizeni vyhodnoti poskytovani podptimych opatieni ve
lhite jim stanovené, nejdéle vSak do 1 roku od vydani doporuceni.

2.5.5. Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pti sestavovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazime z jeho obsahu stanoveného v § 28 vyhlasky
¢.27/2016 Sb.

Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny neprodlen¢ po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni, a je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Vyhotovuje ho vychovna poradkyné za pomoci tfidniho ucitele a ostatnich vyucujicich na zakladé podptirnych
opatfeni 2. az 5. stupné priznanych Skolskym poradenskym zafizenim.

IVP ma pisemnou podobu, obsahuje tidaje o skladbé druhti a stupiiti podptrnych opatfeni poskytovanych v
kombinaci s timto planem, identifika¢ni udaje zaka a tidaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na
vzdélavani zéka.

V IVP jsou dale uvedeny zejména informace o upravach obsahu vzdélavani zaka, Casovém a obsahovém
rozvrzeni vzdélavani, pravach metod a forem vyuky a hodnoceni zéka, pfipadné upravé ocekavanych vystupti
ze vzdélavani zaka.

Pted jeho zpracovanim probihaji konzultace s jednotlivymi vyu€ujicimi, s cilem stanovit metody prace se zakem,
zpusob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovna poradkyné stanovi termin pfipravy IVP a organizuje
schiizky s vyuéujicimi, se zakonnymi zastupci, zakem, ptipadné metodikem prevence, vedenim skoly.

IVP mize byt béhem roku upravovan podle potieb Zaka. Skola ve spoluprace se §kolskym poradenskym
zafizenim, Zakem a zakonnym zastupcem Zaka pribézné sleduje a nejméné jedenkrat ro¢né vyhodnoti
naplnovani IVP.

Vychovna poradkyné zajisti informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemutze byt [IVP
provadén. Vychovna poradkyné po podpisu IVP zakonnym zastupcem zaka a ziskdnim pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatieni
podle IVP feditelce Skoly, kterd je zaznamena do Skolni matriky.

2.5.6. Zabezpeceni vyuky Zakii nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného zaka se povazuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou troven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socialnich
dovednostech nebo jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje mimotradné urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu
¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich nebo socidlnich
dovednostech.

Zasady prace s nadanym a mimoradné nadanym Zikem
e umoznit pracovat rychlej§im tempem
e méng¢ procvi¢ovat, umoznit postup dopiedu
e nezavislost
e kreativni mysleni
e kontakt s intelektovymi vrstevniky
e zkuSenostni uceni
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2.5.7. Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni plinu pedagogické podpory Zaki
nadanvch a mimoiddné nadanych

Plan pedagogické podpory (PLPP) nadaného a mimotradné nadaného zaka sestavuje vychovna poradkyné ve
spolupraci s tfidnim ucitelem, se zakonnymi zastupci zéka, uciteli vyucovacich predméti, ve kterych se
projevuje mimotadné nadani zaka, a Skolnim poradenskym zafizenim.

PLPP nadaného a mimofadné nadaného zaka ma pisemnou podobu, obsahuje pedagogickou podporu, jeji cile a
zpuisob vyhodnocovani. Skolni poradenské pracovisté PLPP aktualizuje a priib&zné vyhodnocuje. Nejpozdgji po
3 mésicich vyhodnoti, zda podpirna opatieni vedou ke stanovenym cilim, v opacném piipad¢ zméni PLPP nebo
doporuci vyseteni ve Skolském poradenském zafizeni.

Vychovna poradkyné zajisti informovany souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemtze byt PLPP
provadén. Vychovna poradkyné po podpisu PLPP zakonnym zastupcem zZaka a ziskanim pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka preda informace o zahajeni poskytovani podptrnych opatteni
podle PLPP feditelce Skoly, ktera je zaznamena do $kolni matriky.

2.5.8. Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu Zaku
nadanych a mimoriadné nadanych

Pti sestavovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP) vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky
¢.27/2016 Sb.

Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti je
termin vyhodnoceni napliovani IVP a miZze téz obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.
IVP muze byt dopliovan a upravovan v prubéhu skolniho roku.

Individualni vzdélavaci plan nadaného a mimotadné nadaného zZaka sestavuje vychovna poradkyné ve spolupraci
s tfidnim ucitelem, s uéiteli vyucovacich pfedméti, ve kterych se projevuje mimoiadné nadani zéka a Skolnim
poradenskym zafizenim.

IVP nadaného a mimotadné nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni
ucitel se zakonnymi zastupci zaka. Vychovna poradkyné zajisti informovany souhlas zakonného zastupce zaka,
bez kterého nemtize byt IVP provadén. Vychovna poradkyné po podpisu IVP zdkonnym zastupcem zaka a
ziskanim pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce zéka ptreda informace o zahajeni poskytovani
podptirnych opatfeni podle IVP feditelce skoly, kterad je zaznamena do Skolni matriky.

Pti vyhotoveni a realizace IVP $kola postupuje podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Jako
podpirna opatieni pro zaky nadané a mimofadné nadané mohou byt v nasi skole vyuzivana podle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

e  Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmeétech ve vyssich rocnicich skoly nebo v jiné
skole

e obohacovani vzdélavaciho obsahu

o zadavani specifickych ukolt, projektt

e pfiprava a Gcast na soutézich vcetn¢ celostatnich a mezinarodnich kol

1 Zéakon ¢&. 82/2015 Sb., kterym se méni zédkon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a
jiném vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisi.

2 Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzd&lavani zakd se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami a zakii nadanych, ve znéni pozd&jsich
predpist.

3Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence* se rozumi zajisténi predméti specialné pedagogické péce pro zaky s
pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na oblast logopedickych obtizi, fe€ové vychovy, nacviku socialni
komunikace, zrakové stimulace apod.

4 Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zéka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi ve vyucovacich
pfedmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.
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2.5.9. Program $kolniho poradenského pracoviité (PSPP)

Zakladni charakteristika poradenskych sluZeb ve skole

V souladu s vyhlaskou ¢.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a

Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpisi, zabezpecuje nase skola poradenské sluzby ve
Skole vychovnou poradkyni a $kolnim metodikem prevence, kteti spolupracuji zejména se feditelkou Skoly, s
tfidnimi uditeli a s dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly.

Program je urcen pro zaky nasi skoly, svym rozsahem v$ak zahrnuje také poradenskou ¢innost pro uéitele skoly i
zékonné zastupce nezletilych zakl a pro rodice zaka Skoly, pokud oni projevi o informace zajem.

Je zpracovavan a kazdoro¢né aktualizovan a poté predkladan ke schvaleni feditelce Skoly.

Ve skole jsou zajistovany poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim poctu zaki a vzdélavacim potiebam zaki
Skoly zaméfené na:

e prevenci Skolni neuspésnosti

e prevenci socialné patologickych jevi

o  kariérové poradenstvi integrujici vzdélavaci, informaéni a poradenskou podporu

e odbornou podporu pfi integraci a vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, véetné zakd z
jiného kulturniho prostfedi a s jinymi Zivotnimi podminkami

e péCi o vzdélavani nadanych a mimotadné nadanych zaka,

e pribéznou a dlouhodobou péci o zaky s neprospéchem a vytvareni predpokladi pro jeho snizovani

« metodickou podporu ucitelim pfi aplikaci psychologickych a specidlné pedagogickych poznatki a
dovednosti do vzdé€lavaci ¢innosti Skoly

e vCasnou intervenci pii aktualnich problémech u jednotlivych zakt a tfidnich kolektivi

e spolupraci a komunikaci mezi $kolou a rodici

e  spolupraci a komunikaci mezi Skolou a PPP, SPC

Pracovnici $kolniho poradenského pracovisté
Podle obsahu ¢innosti pedagogickych pracovniki skoly, kteti poskytuji poradenské sluzby a s nimi spjatou
informacni a metodickou podporu uéitelim, zakim a jejich rodi¢im lze rozlisit:

A) poradenské pracovniky Skoly

e vychovny poradce Mgr. Hana Ciprysova
o  skolni metodik prevence Mgr. Jana Trubacova
o feditelka Skoly Ing. Sarka Kamenska

B) pracovniky, kteFi se podileji na poradenskych sluzbach, a vytvaieji konzultacni tym pro poskytovani
sluzeb ve skole (viz §7 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.)

e  tiidni uditelé
e  ostatni pedagogové

Standardni ¢innosti $kolniho pedagogického pracovisté
Cinnost vychovného poradce

Napln prace vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich ¢.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisii a z planu prace VP pro dany Skolni rok.

e Vede tym SPP.

e  Vykonava ¢innost poradenskou, metodickou, informacni, dokumentaéni a eviden¢ni.

e Vede pisemné zdznamy, které umoziuji dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, navrzena
a realizovana opatieni.

e Podili se na integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vede agendu téchto zak.

e  Zajistuje poskytovani podplrnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

e  Sleduje a vyhodnocuje G¢innost poskytovanych opatfeni.
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Zajistuje tvorbu a realizaci planu pedagogické podpory pro zaky se specialné vzdélavacimi potiebami.
Zajistuje podporu vzdélavani a socidlniho zaclenovani zakt z odlisného kulturniho prosttedi a s
odlisnymi zivotnimi podminkami a podporu vzdélavani zakt nadanych a mimotadné nadanych.
Pribézné a dlouhodobé pecuje o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a podili se na vytvareni
ptiznivého socialniho klimatu pro pfijimani kulturnich a jinych odli$nosti ve skole.

Zprostiedkovava zakiim kariérové poradenstvi.

S tfidnimi uciteli konzultuje vychovné a vzdélavaci problémy zakd, podili se na Setfeni vychovnych
problémi zak.

Predava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly.

Poskytuje informace o ¢innosti poradenskych pracovniki skoly, o specializovanych Skolskych a dalSich
poradenskych zatizenich v regionu, o jejich zaméteni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich
sluzeb zakim i jejich zakonnym zastupctim.

Spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC).

Shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci dalsich poradenskych zatizeni a
jejich zajisténi v souladu s piedpisy o ochrané osobnich tidaja.

Cinnost §kolniho metodika prevence

Napln prace vychazi z Vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich €.
72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist a z planu prace SMP pro dany $kolni rok.

Vykonava ¢innost metodickou, koordinaéni, informaéni, poradenskou, dokumentacni a evidenéni.
Vede pisemné zaznamy, které umoznuji dolozit rozsah a obsah ¢innosti §kolniho metodika prevence,
navrzena a realizovana opatien.

Ptipravuje, koordinuje a realizuje preventivni program skoly.

Spolupracuje s organy statni spravy a samospravy v problematice prevence socialné patologickych jevi.
Metodicky vede pedagogické pracovniky skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevt
(vyhledavani problémovych projevil chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).
Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikt §koly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi.

Koordinuje pfipravy a realizace aktivit zaméfenych prevenci socialné patologickych jevi.
Shromazd’uje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni v rdmci prevence socialné patologickych jevi v souladu s ptedpisy o ochrané osobnich udaju.
Zajistuje a pfedava odborné informace o problematice socialné patologickych jevi, o nabidkéach
programil a projektli, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikiim
Skoly.

Vede a pribézné aktualizuje databazi spolupracovnikt skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevu.

Spolupracuje s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signald spojenych s moznosti rozvoje
socialné patologickych jevii u jednotlivych zaku a tfid.

Pracuje se zéky s rizikem ¢i projevy socialn€ patologického chovani; poskytuje poradenské sluzby
témto zakim a jejich zdkonnym zastupctim.

Zajistuje predchézeni v§em formam rizikového chovani véetné riiznych forem Sikany a diskriminace.
Ptipravuje podminky pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zaktim Skolou a specializovanymi skolskymi
zatizenimi.

Cinnost t¥idnich uéiteli a ostatnich pedagogii §koly

Motivuji tiidu k vytvoreni vlastnich vnitfnich pravidel, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem,
podporuji rozvoj pozitivnich interakei mezi zaky.

Napomahaji pfi vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu ve trideé.

Ziskavaji si pfehled o osobnostnich zvlaStnostech zaku ttidy, o jejich rodinném zézemi, spolupracu;ji

s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence pfi vyhledavani problémovych zaku, pfi feSeni
jejich kéazenskych i naukovych problému.

Casova dostupnost poradenskych sluzeb
Kazdy pedagogicky pracovnik ma pevné stanoveny konzultacni hodiny pro rodice. Konzultace pro zaky jsou
stanovovany individualné dle potieb a pozadavku jednotlivych zak.



19/188

Vychovna poradkyné a $kolni metodik prevence maji pevné stanovené konzulta¢ni hodiny pro rodice a pro zaky.
Konzultaci je mozné si domluvit i mimo tyto terminy a to dle potieby a pozadavku zakt a rodiéu.

Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a divérna data o zacich a jejich rodi¢ich, ktera se poradensti pracovnici Skoly dozvédi v souvislosti s
vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochranovany v souladu se zdkonem ¢. 101/2000Sb., o ochrané osobnich
udaji a o zmeéné nékterych zédkont, ve znéni pozdé&jsich predpist.

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a vzdélavani Zaki mimoradné nadanych
Uskute¢niovano v souladu s vyhlaskou 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a zakua nadanych.

Toto vzdélavani se uskutecnuje na zaklade planu pedagogické pomoci a s vyuzitim vyrovnavacich a podptirnych
opatfeni, ktera jsou na nasi skole realizovana na zaklad¢ doporuceni skolského odborného pracovisté (PPP, SPC
aj.)

Piilohy (niZe uvedené p¥ilohy jsou kazdoroéné aktualizované v PSPP)
1. Konzultaéni hodiny pro rodice a zaky pro dany Skolni rok

Plan vychovného poradce

Plan skolniho metodika prevence

Plan pfedchazeni skolni neuspésnosti

Planu pedagogické podpory pro zaka se SVP

Jednotny postup pfi feseni socialné patologickych jevu

Informovany souhlas Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zéka s poskytnutim poradenské sluzby

Skolniho poradenského pracoviste

8. Informovany souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka / zletilého zaka s vytvorenim, aplikaci a
vyhodnocenim planu pedagogické podpory

9. Informovany souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka / zletilého zaka s odeslanim k odbornému
vySetfeni

N vh W



20/188

2.6. Hodnoceni Zaku a diagnostika

Pravidla pro hodnoceni vysledki vzd&lavani zaki jsou dana Klasifikaénim fadem, ktery je soudasti Skolniho Fadu.
Vychazi ze zékona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) ve znéni pozdé¢jSich pfedpist a z vyhlasky 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatofi ve znéni pozdéjsich predpisi.

Klasifikaéni fad skoly obsahuje informace o hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt na vysvédceni a pravidla pro
hodnoceni vysledktl vzdélavani zakt (zasady prubézného hodnoceni a hodnoceni vysledkl vzdélavani, kritéria
stupnit prospéch v jednotlivych vyucovacich predmétech a chovani Zaka, podrobnosti o komisionalnich
zkouskach, pribéh a zptisob hodnoceni ve vzdélavani podle IVP)

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédCeni. Za prvni pololeti lze Zakovi vydat misto vysvédéeni vypis z
vysveédéeni.

Hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci nebo slovné nebo kombinaci obou
zpisobti.

Pti absenci zaka za pololeti nad 25 % oducenych hodin daného predmétu (u pfedmétu OSetfovani nemocnych 20%
a u predmétu Odborna praxe 15%) a nedostate¢ném poctu znamek muze byt Zak komisionalné prezkouSen za
ucelem doplnéni klasifikace.

K hodnoceni vysledkti se vyuziva hodnoceni ustni a pisemné. Pfi sdéleni vysledku hodnoceni zakovi vyucujici
vyuzivaji motivac¢niho aspektu hodnoceni. Zpétna vazba a spravna diagnostika chyb by méla pfedevsim ukazat na
problematické jevy, které jesté nebyly dostatecné zvladnuty a napomoci tak zefektivnéni vyuky.

V odbornych pfedmétech a pifi formach vyuky typu her a simula¢nich metod vyucujici vyuzivaji skupinového
hodnoceni a sebehodnoceni. V ramci objektivizace hodnoceni 1ze vyuzit bodového hodnoceni.

Vedle klasické klasifikace formou znamek 1ze zaky hodnotit i slovné. Pfi slovnim hodnoceni by se mélo dbat na
jeho pozitivni a motivacni charakter.

V ramci hodnoceni se zohlednuje, zda se nejedna o zaka se specifickymi poruchami u¢eni. Podle charakteru
poruchy lze prodlouzit ¢asovy limit na zpracovani zadaného tkolu, u dyslektickych Zzakd poptipadé preferovat
ustni zkouseni nebo poskytnout moznost vypracovavat pisemna zadani v elektronické podob¢.

Vystupem z odborné praxe je zprava zaka a hodnoceni pracovnika z praxe. U zprav z odborné praxe a zdkovskych
projektti se hodnoti formalni a obsahova uroven zpracovani.

rvr

Hodnoceni vysledkii vzdélavani ik na vysvédéeni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych skolnim vzdélavacim
programem se v piipad¢ pouziti klasifikace hodnoti na vysvéd€eni stupni prospéchu:

a) 1-vyborny,

b) 2 - chvalitebny,
¢) 3 -dobry,

d) 4 - dostatecny,
€) 5 - nedostatecny.

Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého predmeétu, uvede se na vysvédceni u ptislu§ného predmétu misto stupné
prospéchu slovo ,,nehodnocen(a).

Pokud je zak z vyucovani nékterého pfedmeétu zcela uvolnén, uvede se na vysveédceni u piislusného predmétu
misto stupné prospéchu slovo ,,uvolnén(a)“.

V denni formé vzdélavani se chovani zZaka hodnoti stupni hodnoceni:
a) 1-velmidobré,

b) 2 - uspokojivé,

¢) 3 - neuspokojivé.
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Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim,

b) prospél(a),

c) neprospél(a),

d) nehodnocena.

74k prospél s vyznamenanim, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v zadném
povinném pfedmétu horsi nez stupen 2 - chvalitebny a pramérny prospéch z povinnych pfedméti neni horsi nez
1,50 a chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

7k prospél, neni-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v nékterém povinném predmétu
vyjadfena stupném 5 - nedostatecny.

74k neprospél, je-li klasifikace nebo slovni hodnoceni po prevodu do klasifikace v nékterém povinném predmétu
vyjadiena stupném 5 — nedostate¢ny nebo neni-li zak hodnocen z nékterého predmétu na konci druhého pololeti.

74k je nehodnocen, pokud ho neni mozné hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho pololeti ani
v nahradnim terminu.

Do vysSiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfislusného rocniku prospél ze vsech povinnych
predméth stanovenych skolnim vzdélavacim programem, s vyjimkou pfedmétt, z nichz se zak nehodnoti.

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nahradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-li mozné Zaka hodnotit ani
v nadhradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li zak hodnocen z povinného pfedmétu vyucovaného
pouze v prvnim pololeti ani v nahradnim terminu, neprospél.

Zkousky v nahradnim terminu nejsou komisionalni. U zkousky jsou piitomni dva pedagogové, a to vyucujici
daného predmétu a pedagog ureny feditelkou Skoly. Predmétem zkouseni je ucivo pfedmétného klasifikaéniho
obdobi, vysledek zkouseni je doplnénim podkladi ke klasifikaci zéka, které byly ziskany v pribéhu klasifikacniho
obdobi. Klasifikacni stupen urcuje zkousejici ucitel. O zkouSeni se provadi zapis. Nemuze-li se zak ke zkousce
dostavit z vaznych zdravotnich divodi (nutné potvrzeni od 1ékate), bude mu ur¢en nahradni termin. Pokud se ke
zkousce nedostavi a pisemné se neomluvi do 3 pracovnich dni, je hodnoceni zkousky nedostate¢ny.

Nelze-li zéka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditelka Skoly pro jeho hodnoceni nadhradni termin, a to
tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. Do
doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo z4k, ktery neprospél na
konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych pfedméti vyu€ovanych pouze v prvnim pololeti, kona z téchto
pfedmétti opravnou zkousku nejpozdéji do konce prislusného skolniho roku (nejpozdéji do 31. srpna) v terminu
stanoveném feditelkou skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

74k, ktery nevykona opravnou zkousku sp&né nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych
divodi muze fteditelka Skoly zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi rocnik.

Reditelka $koly miize zakovi, ktery na konci druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen, povolit
opakovani ro¢niku po posouzeni jeho dosavadnich studijnich vysledkt a divoda uvedenych v zadosti.

Maé-li zletily zak nebo zadkonny zéastupce nezletilého Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci prvniho
nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnil ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozveédél, nejpozdeji
vsak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédceni, pozadat feditele skoly o prezkoumani vysledkti hodnoceni zaka;
je-li vyuéujicim Zaka v daném predmétu feditelka Skoly, krajsky Gfad. Reditelka $koly nebo krajsky ufad natidi
komisionalni prezkouSeni zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnd od doruceni zadosti nebo v terminu
dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.

V pfipadé, Ze se zadost o prezkoumani vysledk hodnoceni tyka hodnoceni chovani nebo predmétt vychovného
zameéteni, posoudi feditelka Skoly dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt podle § 30 odst. 2.
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V pripad¢ zjisténi poruseni téchto pravidel feditelka Skoly nebo krajsky urad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-
li pravidla pro hodnoceni vysledkti vzdélavani zakd porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14
dnti ode dne doruceni zadosti.

Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

A.) Zasady pribéZného hodnoceni a hodnoceni vysledku vzdélavani

1.

10.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zakd, sledovanim jeho vykont a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, Ustni, praktické, pohybové...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou vysledkd riznych
Cinnosti zakd a konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potfeby i1 psychologickymi a
zdravotnickymi pracovniky.

Pocet jednotlivych zkouSek a jejich formu stanovi vyucujici jednotlivych pfredméti individualné tak,
aby bylo mozné objektivné provést celkovou klasifikaci zdka ve stanovenych terminech. S poctem a
formou zkous$ek seznami vyucujici zaky na zac¢atku vyucovaciho obdobi.

Znamky ziskavaji vyucujici prubézné béhem celého klasifikaéniho obdobi. Neni pfipustné ustné
prezkuSovat zaky koncem klasifikaéniho obdobi z latky tohoto celého obdobi. ZkousSeni je provadéno
zéasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je individualni zkouseni po vyucovani.

Ucitel oznamuje zakovi vysledek zkouSeni, klasifikaci zdGvodiuje a poukazuje na klady a nedostatky
hodnocenych projevii, vykond. Po Ustnim vyzkouSeni oznami ulitel zdkovi vysledek hodnoceni
okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousSek a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do
14 dndi. Zak si znamky neprodlené zapise do studijniho prikazu. U¢itel sdéluje viechny znamky, které
jsou podkladem pro celkovou klasifikaci zaka. Po ukonceni klasifikace zaky informuje o vysledné
znamce. Znamka je zapsana do elektronické zakovské.

Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely skolni rok, aby se
nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

O terminu pisemné zkousky, ktera ma trvat celou vyucovaci hodinu, informuje vyucujici Zaky dostate¢né
dlouhou dobu pfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do tfidni knihy. V jednom dni
mohou zéci konat maximalné dvé zkousky uvedeného charakteru. Opravené pisemné prace musi byt
piedlozeny v§em zaktm a na pozadani také rodi¢tim.

P¥i uréovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikaéniho obdobi se hodnoti
vysledky ustnich, pisemnych, grafickych, praktickych zkousek, kvalita prace a ucebni vysledky, jichz
zak dosahl za celé klasifikacni obdobi, hodnoti se projevy a vystupy dalSich Cinnosti zdka napf.
pozornost, aktivita, domaci ukoly. Stupen prospéchu se neuréuje na zakladé prumeéru z klasifikace za
ptislusné obdobi, ale podle narocnosti a typu zkousek.

Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zptisobem tak, aby mohl
vzdy dolozit spravnost celkové klasifikace zaka i zpisob ziskani zndmek (Gstni zkouSeni, pisemné,
referat atd.). V piipad¢ dlouhodobé neptitomnosti ucitele nebo rozvazani pracovniho pomeéru v priabéhu
klasifikaéniho obdobi pieda tento klasifikacni piehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Vyucuyjici jednotlivych pfedmétii kazdé pololeti zapisi vyslednou znamku /Cislici/ do Klasifikacniho
archu. Pokud nelze zaka hodnotit zapise ,,N“. Zak@im sdéli klasifikaci za dané obdobi nejpozdéji posledni
vyucovaci hodinu pfed jednanim pedagogické rady. Souhrnny ptehled znamek z Klasifika¢niho archu
slouzi k zpracovani klasifikace, tisku vysvédceni a pro pripadné feSeni nejasnosti. Ttidni ucitel jej
zaklada do dokumentace tfidy. Do katalogového listu jsou tfidnim ucitelem zapisovany znamky
z jednotlivych pfedmétil, udélena vychovna opatieni a dalsi tidaje o chovani zaka, jeho pracovni aktivité
a ¢innosti ve Skole. Ucitelé jednotlivych pfedméti podepisi na konci kazdého pololeti v tfidnim vykazu,
ze danou klasifikaci provedli,

Informace jsou rodi¢tm piedavany prostiednictvim ,,i-Zdkovské“, na tiidnich schtizkach, telefonicky, pii
osobnim jednani nebo pisemné. Rodi¢e maji moznost domluvit si individualni konzultace. Udaje o
klasifikaci a hodnoceni chovani zaka jsou sdélovany pouze rodi¢iim zéka, nikoli vefejné.
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11. V piipadé mimovdadného zhorSeni prospéchu Zika informuje rodice tfidni ucitel na podnét vyucujiciho
bezprostiedné a prokazatelnym zptisobem (dopisem).

12. Pokud je klasifikace zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici tyto prdce
uschovavaji po dobu, béhem které¢ se klasifikace zaka urcuje, nebo ve které se k ni mohou zakonni
zastupci zaka odvolat tzn. cely Skolni rok vcetné hlavnich prazdnin V piipadé zaklu s odloZzenou
klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 9. dalsiho skolniho roku.

13. Ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky k samostatnému nastudovani celé tfid¢ neni
ptipustné.

14. Ttidni ucitelé (pfipadné vychovny poradce) jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s doporucenim
psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zptisobu hodnoceni a klasifikace zdka a zpiisobu
ziskavani podkladii pro jeho hodnoceni. Udaje o novych vysetfenich jsou sou¢asti zprav tiidnich ugitelt
(nebo vychovného poradce) na pedagogické radé. Tyto informace o Zakovi jsou diveérné.

B.) Kritéria stupiii prospéchu:

1. VYUCOVACI PREDMETY:

Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti uceleng, presné a iipIné a chape vztahy mezi
nimi. Pohotové vykonéava pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti. Samostatné a tvorivé uplatituje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti.
Mysli logicky spravné a tvotiveé. Jeho Ustni a pisemny projev je piesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a
esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni. Je schopen samostudia bez potizi. Zadané prace odevzdava ve
stanoveném terminu bez vécnych i formalnich chyb a nedostatkd.

Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté uceleng, piesné a iplné. Pohotové
vykonava pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné nebo podle menSich podnéti ucitele
uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukolu, pfi vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti. Mysli logicky spravné a tvorivé. Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti,
presnosti a vystiznosti. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti. Kvalita vysledkd ¢innosti je zpravidla
bez podstatnych nedostatkil. Zak je schopen s mensi pomoci samostatné studovat. Zadané prace odevzdava ve
stanoveném terminu s drobnymi formalnimi nedostatky.

Stupeii 3 (dobry)

74k mé v ucelenosti, piesnosti a Uplnosti osvojené pozadované poznatky, faktl, pojma, definic a zakonitosti
nepodstatné mezery. Pozadované intelektualni a motorické Cinnosti nevykonava vzdy piesné. Podstatnéjsi
nepiesnosti a chyby dovede za pomoci udéitele korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni
teoretickych a praktickych tkoll s chybami. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle
podnétii ucitele. Jeho mysleni je veelku spravné, neni vzdy tvoiivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
pfesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. V kvalit¢ vysledkl jeho Cinnosti se projevuji castéjsi
nedostatky. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele. Zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu
s drobnymi vécnymi nebo vaznymi formalnimi nedostatky.

Stuperi 4 (dostate¢ny)

74k ma v ucelenosti, presnosti a Gplnosti osvojeni pozadovanych poznatki zavazné mezery. P provadéni
pozadovanych intelektudlnich a motorickych Cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi nedostatky. Pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukolu se vyskytuji zavazné chyby. Pti vyuzivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevi
je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni je zpravidla malo tvotivé. Ustni a pisemny
projev ma zpravidla vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti, graficky projev je malo esteticky.
Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, nicméné s pomoci ucitele zavazné nedostatky a chyby dovede opravit. Pti
samostatném studiu ma velké tézkosti. Zadané prace odevzdava ve stanoveném terminu s vaznymi vécnymi
nedostatky, nebo po stanoveném terminu bez podstatnych chyb.

Stupeii 5 (nedostatecny)
74k si pozadované poznatky neosvojil ucelené, pfesné a tiplné, ma v nich zavazné a zna¢né mezery. Ma podstatné
nedostatky pii vykonavani intelektualnich a motorickych Cinnosti. Pii feSeni teoretickych a praktickych ukolu se
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vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s
podnéty ugitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného &asté logické nedostatky. Ustni a
pisemny projev ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledka jeho ¢innosti a
graficky projev jsou na nizké urovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele.
Nedovede samostatné studovat. Zadané prace odevzdava po stanoveném terminu s vaznymi chybami nebo je
neodevzda ani po stanoveném terminu.

2. CHOVANIi ZAKA:

Stupeii 1 (velmi dobré)
Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovéani a ustanoveni vnitiniho fadu Skoly. Méné€ zavaznych piestupkl se
dopousti ojedinéle. Zak je vSak piistupny vychovnému pilisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupeii 2 (uspokojivé)

Chovéni Zéka je v rozporu s pravidly chovani a ustanovenimi vnitiniho ¥adu $koly. Zak se dopusti zavazného
ptestupku proti pravidlim slu$ného chovani nebo vnitiniho fadu Skoly, nebo se opakované dopusti méné
zévaznych prestupkl. Zpravidla se pies dutku tfidniho ucitele skoly dopousti dalSich prestupkti, narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost §koly. OhroZuje bezpe¢nost a zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupeii 3 (neuspokojivé)

Chovani zéka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych zdvaznych
prestupktl proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych
osob. Zamérné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdelavaci ¢innost Skoly. Zpravidla se pies dutku feditelky
Skoly dopousti dalsich prestupk.

Klasifikaci chovani navrhuje tfidni ucitel. Sou¢asti navrhu na zhor$enou klasifikaci jsou vzdy pisemné podklady
o projednani jeho okolnosti s rodi¢i zdka. Pedagogicka rada se vyjadfuje k navrhu hlasovanim. Kone¢nou
klasifikaci chovani schvaluje feditelka $koly podpisem vysvédéeni za pfislusné klasifika¢ni obdobi. O divodech
(s odvolanim na ptislusné ustanoveni tohoto Skolniho fadu) provede téidni uéitel zaznam do tfidniho vykazu véetné
data a soucasné pisemné¢ vyrozumi rodiée Zaka.

Vychovna opatieni
Vychovnym opatfenim jsou pochvaly nebo jina ocenéni a opatfeni k posileni kazné zaki. Muze je udélit ¢i ulozit
tfidni ucitel nebo feditelka Skoly.

Pochvaly
1)  Pochvala tfidniho ucitele
2) Pochvala feditelky Skoly
3) Vécny dar
4)  Prospéchové stipendium

Pochvala je zakovi udélena zejména za ptikladné chovani nebo vyborné studijni vysledky, za reprezentaci skoly,
aktivni ucast na mimoskolnich akcich nebo mimotadny projev lidskosti.

Vychovna opatieni k posileni kazné zaku jsou:
1)  napomenuti tfidniho ucitele
2) datka tfidniho uditele
3) dutka feditelky skoly

Neplnéni domécich tkolu a studijnich povinnosti, pozdni dodavani omluvenek, narusovani vyucovani, neslusné
chovani, projevy neptatelstvi, diskriminace a nasili, Sifeni patologického chovani, kradeze nebo jiné poruseni
povinnosti, které stanovi skolni fad, mohou byt divodem pro udéleni n¢kterého z vychovnych opatieni

k posileni kazné. Zv1asté hrubé slovni a imysiné fyzické utoky zaka vuci pracovnikiim Skoly se vzdy posuzuje za
hrubé poruseni kazné.

Vychovna opatfeni jsou udélovana bezprostfedné poté, co vznikl divod pro jejich pfijeti a vSechny souvisejici
okolnosti byly fadné provéteny. Pedagogicka rada projedna kazdé vychovné opatieni bud’ pred jeho udélenim,
nebo na svém nejbliz§im nasledujicim jednani.
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Reditelka $koly mize v piipadé zdvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych timto fadem rozhodnout
0 podmine¢ném vylouéeni nebo vylouceni zaka ze Skoly. V rozhodnuti o podmineéném vylouceni se stanovi
zkusebni lhita a to nejdéle na dobu jednoho roku. O svém rozhodnuti informuje feditelka Skoly pedagogickou
radu.

Zaka a rodiée o téchto opatienich informuje neprodlené prokazatelnym zptisobem tiidni uitel. Zaznamenava je

do dokumentace $koly, a to v tfidnim vykazu, véetné data a divodu udéleni (s odvolanim na pfislusné ustanoveni
tohoto Skolniho fadu). Stejn¢ se postupuje i pii udéleni pochvaly a jiného ocenéni.

C.) Podrobnosti 0 komisionalnich zkouskach

Komisiondlni zkouSku kona zak v téchto pripadech:
a) kona-li opravné zkousky,
b) pozada-li zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka o piezkousSeni z divodu pochybnosti o
spravnosti hodnoceni

Komisionalni zkousku podle pism. a) a b) miize Zak v jednom dni konat nejvyse jednu. K opravné zkousce se musi
zak pisemné piihlasit.

Opravnou zkousku z divodu a) mize zak ve druhém pololeti konat nejdfive v mésici srpnu piislusného Skolniho
roku, pokud Zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka nedohodne s feditelkou Skoly dfivejsi termin.

vvvvvv

Komisi pro zkouseni zaka jmenuje feditelka Skoly. Komise je #ii¢lennd, tvoti ji piedseda, zkousejici uditel
/zpravidla vyucujici daného predmétu/ a ptisedici /zpravidla ucitel s aprobaci pro tyz nebo ptibuzny pfedmét/.

Vysledek zkousky oznami predseda zakovi neprodlené po jejim ukonceni, zakonného zastupce nezletilého zaka
informuje tfidni ucitel prokazatelnym zpisobem. O komisionalni zkousSce se pofizuje protokol. Informace o

slozeni komise, terminu komisionalni zkousky jsou zvefejnény na nasténce skoly.

D.) Priibéh a zpisob hodnoceni ve vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

Je-li ze zavaznych divodd zdkovi na zaklad€é pisemné zadosti povolen individudlni vzdélavaci pldan, dle § 5
vyhlasky 13/2005 Sb. v platném znéni, pak v jeho pisemné podobé¢ je urcena zvlastni organizace vyuky a délka
vzdélavani pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného Skolnim vzdélavacim programem.
Stanoveni termind, formy zkousek i rozsahu a obsahu jednotlivych zkousek, jejichz absolvovani je podminkou
fadné klasifikace za jednotliva klasifikacni obdobi, se provede na zakladé jednani zaka a jeho zakonnych zastupct
s vychovnym poradcem a piislusnymi vyucujicimi. Reditelka 8koly sezndmi Zaka a zakonného zistupce
nezletilého Zaka s prubéhem vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu a s terminy zkousek.
Individualni vzdélavaci plan, podepsany feditelkou $koly, Zdkem a zdkonnym zastupcem nezletilého zaka, se stava
soucasti osobni dokumentace zaka.
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2.7. Charakteristika obsahovych sloZek
2.7.1. Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani je zaméfeno zejména na rozvoj komunikativnich schopnosti a dovednosti zak.

Klade si za cil naucit zaky samostatné prezentovat vlastni myslenky v ¢eském a cizim jazyce, zformulovat
argumenty, vyjadfit a obhdjit vlastni nazory, stejn¢ jako schopnost kultivovan¢ pfijmout nazor oponenta a jeho
protiargument Cili klasické uméni diskuze.

Mezi hlavni rozvijené kompetence patii pfedevsim mluveny projev, jeho jasnost a srozumitelnost. Cetba textu
s porozuménim zlepSuje schopnost zakd vybrat z textu podstatné informace a nasledné je pouzit. Pisemny
projev, psany text jako nedilna soucast kazdodenniho pracovniho Zivota je rozvijen po formalni i obsahové
strance.

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zéky k sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani a
vyméné informaci na zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zéaki.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

o uplatnovali ¢esky jazyk v rovin€ recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

o  ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroju a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na
jejich uzivatele;

o chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v
multikulturni spoleénosti, vede je k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci k dorozumeéni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ti¢asti v pfimé i nepfimé
komunikaci vcetné pfistupu k informacnim zdrojiim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k
formovani osobnosti zakd, uci je toleranci k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely
Zivot.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zZaci:

o komunikovali v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych, na v§eobecna i
odborna témata; volili adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky;

o vyuzivali cizi jazyk pfi poskytovani zdravotni péce a sluzeb nemocnym bez znalosti nebo s nedostatecnou
znalosti Cestiny;

o efektivné pracovali s cizojazyCnym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje
poznéni i jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

o ziskavali informace o svété, zvlast€¢ o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich
technologii, ziskané poznatky véetn€ odbornych ze svého oboru vyuzivali ke komunikaci a svému dal§imu
vzdélavani;

o vyuzivali vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazyka, piip. k
dal§imu vzdélavani; vyuzivali védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka pfi studiu
jazyku;

o chapali a respektovali tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodt a jazykovych
oblasti, uplatiiovali je ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur a v pracovni ¢innosti.

Jazykové vzdélavani je realizovano v pfedmétech: cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, konverzace v AJ,
seminaf z AJ.
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2.7.2. Spolecenskovédni vzdélavani

Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pripravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméiuje k pozitivnimu ovlivilovani hodnotové orientace zaku, aby
byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téz pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je u¢i hloubgji rozumét jejich
soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

vy

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

o vyuzivali svych spolecenskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém Zzivote: ve styku s jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pfi feseni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému pravniho a socialniho charakteru;

o ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroju;

o formulovali vécné, pojmove a formaln€ spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické a
etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery;

e jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za své rozhodnuti a jednani; zili Cestné;

o citili potfebu ob&anské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovali proti korupci,
kriminalité, jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali odpovédné a solidarné;

o kriticky posuzovali skuteénost kolem sebe, pfemysleli o ni, tvofili si vlastni Gsudek, nenechali se
manipulovat;

o uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tieba si ho vazit a chranit jej;

o na zakladé¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povaZzovali je za stejné hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostili se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a predsude¢ného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

o ZlepSovali a chranili zivotni prostedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

o vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pec¢ovali o né, snazili se zanechat po
sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i $ir§i komunitu;

o Kkladli si v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledali na né v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpoveédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu
pro prakticky zZivot a celozivotni vzdélavani. Cilem spolecenskovédniho vzdélavani je posilit védomosti a
dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi, ke kultivaci politického, socialniho,
pravniho a ekonomického védomi zakt a k posilovani jejich medialni a finanéni gramotnosti.

Tato oblast je zaméfena na kladné ovliviiovani hodnotové orientace zakt a usiluje o to, aby byli pfipraveni na
aktivni obCansky Zivot i na feSeni riznych zivotnich situaci v osobnim zivoté. Obsahem je ucivo vychazejici
z téchto disciplin — historie, politologie, sociologie, filozofie, etika a pravo.

Vzdelavani se realizuje predevsim v pfedmeétech d€jepis a obcanskd nauka. V ramci prifezovych témat zahrnuje
ucivo ze vSech ostatnich predméta.

2.7.3. Pfirodovédné vzdélavani

Prirodovédné vzdélavani vede k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevl a zakond, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zaktim proniknout do déjt, které probihaji v zivé i nezivé
ptirod¢. Cilem ptirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v
profesnim i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech
zalozené odpovédi. Piirodovédné vzdélavani se zamétuje na fyzikalni vzdélavani (varianta C), chemické
vzdélavani (varianta B) a biologické a ekologické vzdélavani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v
obcanském zivote i odborné pracovni ¢innosti, a méli pozitivni postoj k pfirodé a aby nasli motivaci
k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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Vyucéovani smétuje k tomu, aby Zaci:

o vyuzivali pfirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s prirodovédnou oblasti;

o logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduch¢ pfirodovédné problémy;

e pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méfeni, zpracovavali a vyhodnocovali ziskané
udaje;

o komunikovali, vyhleddvali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko,
vyuzivali ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a zdivodnili nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

e posoudili chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

Ptirodovédné vzdélavani je realizovano v predmétu zaklady prirodnich véd (chemie, fyzika, biologie a ekologie).
V ramci prifezovych témat zahrnuje ucivo ze vsech ostatnich predméta.

2.7.4. Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci vyuzivali matematickych védomosti a dovednosti

v praktickém zivote (v osobnim zivote, v dal$im vzdélavani, v zaméstnani, ve volném case) a aplikovali
matematické poznatky a postupy v dalSich predmétech (oSetiovatelstvi, zaklady ptirodnich véd, oSetfovani
nemocnych, somatologie, ekonomika, vetejné zdravotnictvi, klinicka propedeutika).

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali pozitivni postoj k matematice, zvysili svij zajem o ni a jeji aplikace,
aby nasli motivaci k celozivotnimu vzdélavani, diveéru ve vlastni schopnosti a dosahli preciznosti pfi praci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

e vyuzivali matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béznych situaci
vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu a poznatkd o geometrickych utvarech;

o aplikovali matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

e matematizovali redlné situace, pracovali s matematickym modelem a vyhodnotili vysledek feseni
vzhledem k realité;

e zkoumali a fesili problémy, véetné diskuse vysledku jejich fesent;

e Cetli s porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace ziskané z rGznych zdroju — grafi,
diagramu, tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadiovali;

e  pouzivali pomtcky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

Vzdélavani se realizuje pfedevsim v piedmétu matematika.
2.7.5. Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢loveka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Cilem estetického vzd€lavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, v¢. jejich tvorby a
ochrany. Systém kulturnich hodnot pomahé formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzd€lavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a naopak estetické vzdélavani
prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Literarni vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému
ptehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literature.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria;
o chapali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti;
e chapali vyznam uméni pro ¢loveka;
o spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
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e  pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zdjmu druhych lidi;

e podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah;
o  ziskali ptehled o kulturnim déni;

e uveédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury.

Vzdélavani se realizuje predevsim v pfedmétu Cesky jazyk a literatura.
2.7.6. Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni a
aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptisobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.

Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi
vyziva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavl, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Durraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocéitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu té€lesné krasy mladych lidi a na vychovu k
odpovédnému pfistupu k sexu.

S ohledem na rizika, kterd ohrozuji zdravi a Casto i zivot vedou zaky k pochopeni vyznamu i aplikaci dovednosti,
které jsou potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a
rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Oblast vzd¢lavani pro zdravi zahrnuje uéivo potiebné k péci o vlastni zdravi, k bezpeénému jednani v krizovych
situacich a za mimotadnych udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci a ucivo té€lesné vychovy.

Vzdélavani pro zdravi zahrnuje také ucivo tykajici se péée o zdravi, zdravého Zivotniho stylu, odpovédnosti
k vlastnimu zivotu, tcté k zivotim druhych k bezpeénému jednani v krizovych situacich a za mimotadnych
udalosti, poskytnuti neodkladné prvni pomoci a ucivo télesné vychovy..

Zéci se u¢i rozumét tomu, jak na jejich zdravi piisobi vyziva, Zivotosprava, stres a dalii faktory prostfedi. Diraz
se klade na rozvoj psychické odolnosti a vyspélosti, na vychovu proti zavislostem na alkoholu, tabakovych
vyrobcich a drogach. Zaci se seznamuji s problematikou anorexie a s odpovédnym piistupem k sexu a budoucimu
rodi¢ovstvi.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdelavani smétuje k tomu, aby zaci:

o sivazili zdravi jako jedné z prvofadych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé je
chranili; rozpoznali, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

e racionalné jednali v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

o chapali, jak vlivy Zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢loveka;

o znali prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;
usilovali o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

o posoudili disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmuli k medialnim obsahGm kriticky odstup;

o vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

e pocitovali radost a uspokojeni z provadéné té€lesné (sportovni) ¢innosti,

o usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

e vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a sout€zi ke spradvnym rozhodovacim postuptim podle zésad fair
play;

o dodrzovali zasad bezpecnosti a prevence trazi pii pohybovych aktivitach;

e kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pri
pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovali;

o preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovali zdravi ohroZzujici
navyky a ¢innosti.
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Vzdélavani se realizuje predevSim v pfedmétu télesnd vychova, dale pak v obcanské nauce, psychologii a
komunikaci, zakladech pfirodnich véd a pfi realizaci dalSich sportovnich ¢i jinych aktivitach organizovanych
Skolou. Znalosti z oblasti poskytovani prvni pomoci a chovani pii mimotadnych udalostech jsou prohlubovany i
v praci projektového dne, ktery je kazdorocné realizovan v rozsahu 6 hodin. K prevenci patologickych jevi
pfispivaji i pfednasky a besedy.

2.7.7. Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a
vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na
kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélani vede:
e k osvojeni zakladnich pojmi z oblasti IT
ek orientaci v soucasném hardware a software
¢ k dovednostem aktivné pouzit IT
o ke schopnostem rychlé adaptace na nové verze software
ok rozvoji analytického a abstraktniho mysleni.

Cilem vzdé€lani v informacénich a komunika¢nich technologiich je vytvoreni takovych schopnosti a dovednosti
zékd, aby bylo pouziti IT pro Zaky naprostou samoziejmosti. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak ovladajici
moderni informac¢ni a komunika¢ni technologie, umoziujici jeho dalsi profesni a osobnostni rozvoj.

Vzdélavani v IT zahrnuje uéivo z pfedmétli informacni technologie a v ramci prufezovych témat uéivo ze vSech
ostatnich predméta.

2.7.8. Vzdélavani v oblasti ekonomiky

Vzdélavani v oblasti ekonomiky vede zéka k praktickému uziti poznatkd o hospodaieni s finan¢nimi prostfedky
v osobni i pracovni sféfe. Zaméfuje se na vnimani aktualnich medialnich informaci pfi orientaci na trhu prace.

Formy vyuky: vyklad s pouzitim didaktickych pomucek, vyhledavani praktickych nastroji na internetu.
Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem clovek a svét prace a se standardem finanéni
gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Ekonomické vzdélavani je realizovano v téchto vyucovacich predmétech: ekonomika a ob¢anska nauka.

2.7.9. Vzdélavani v oblasti zaklad pro poskytovani oSetirovatelské péce

Obsahovy okruh mé propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zéklad z védnich disciplin,
které jsou potiebné pro poskytovani osetfovatelské péce a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Z odbornych kompetenci vede zéka k tomu, aby:
« znal systém péce o zdravi ob&anii v CR, své postaveni a kompetence v systému zdravotnickych pracovniki,
zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a prevence nemoci;
e byl vybaven védomostmi o struktuie a funkcich lidského téla a dalSich propedeutickych disciplin a umél
tyto védomosti aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné uzival ¢eskou i latinskou
terminologii.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede zéka k tomu, aby:

o uplatiioval efektivni zplisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z riznych zdroju véetn¢ digitalnich,
byl motivovén pro dalsi vzd€lavani;

o v rdmci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informacnich a komunikacnich technologii jako mozného
zdroje informaci;

e vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota;

e m¢l odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byl si védom dusledkd
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
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e uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;
o  chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucéast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, navstévnika).

Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce poskytuje zaktim dulezité zakladni znalosti z vybranych klinickych
oborti a lékatskych véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Zaci jsou vedeni k osvojeni a
uzivani odborné latinské terminologie. Zaci se seznamuiji se stavbou a funkci organovych soustav lidského
organismu, uci se orientovat v zakladnich vysetfovacich metodach, v obecné a specialni farmakologii a
osetfovatelské symptomatologii. Vyuka je také zaméfena na poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Vyuka probiha formou vykladu, diskuzi, referati, besed, exkurzi a projekta.

Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce je realizovan v pfedmeétech somatologie, klinicka propedeutika,
vychova ke zdravi a zaklady epidemiologie a hygieny.

2.7.10. Vzdélavani v oblasti oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii
osetfovatelstvi a potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupl v péci o
pacienty/klienty, a to jak v oblasti v§eobecné oSetfovatelské péce, tak osetiovatelské péce v klinickych oborech a
v komunitni pé&i. Zaci se uéi poskytovat zékladni oSetiovatelskou pé¢i v ramei osetfovatelského procesu a jsou
vedeni k uzivani odborné terminologie.

Zaci si osvoji nejen potfebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zadouci postoje ke svému
povolani, k pacientiim a spolupracovnikiim.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kli¢ovych kompetenci tim, Ze:

o vede Zaky k uplatiiovani efektivnich zptisobti uéeni, k ziskavani a zpracovani informaci z riiznych zdroja
vcetné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani,

e vytvafiu zakt dovednosti potfebné pro uc¢innou organizaci prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci
a problému;

e uci je vhodné komunikovat v ¢eském i v cizim jazyce s nemocnymi a jejich pfibuznymi, uplatiiovat
profesni etiku a prava nemocnych;

e uci je dodrzovat spravné pracovni postupy osetfovatelské péce a pracovat v souladu s osetfovatelskymi
standardy;

e udije byt icinnym ¢lenem tymu, pracovat kvalitn¢ a odpoveédné;

e udije dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim;

o aplikovat efektivné matematické dovednosti pii feSeni pracovnich tkoli;

e  pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii.

Z odbornych kompetenci vytvari tento obsahovy okruh kromé dovednosti potiebnych pro poskytovani
komplexni oSetiovatelské péce navyky dodrzovat bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky a v
souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Vyuka osetfovatelské péce probiha na pracovistich internich a chirurgickych obort, Zaci absolvuji staze na
pediatrickych, gynekologickych a geriatrickych oddélenich a ve vybranych ambulancich.

Vyuka probiha formou vykladu, praktického nacviku, exkurzi, demonstraci, prace v piirozenych podminkach
luzkovych oddé€leni zdravotnického zatizeni.

Vyuka je realizovana v pfedmétech osSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, odborna latinska terminologie,
osetfovatelsky proces a zaklady klinickych obora.

2.7.11. Vzdélavani v oblasti socialnich vztahu a dovednosti

Vzdélavani v oblasti socialnich vztahti a dovednosti formuje vztah zaki k povolani a rozviji jejich profesni a
socialni kompetence. Vede zéky k vytvareni uspokojivych vztaht s lidmi, pfedevs§im s pacienty/klienty.
Podporuje empatii, schopnost naslouchat a respektovat osobnost pacienta s ohledem na v¢k, sociokulturni a jiné
zvlastnosti.
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Zéci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pii feseni
konkrétnich pracovnich problému a situaci. Na modelovych situacich se uc¢i komunikovat s nemocnymi riizného
typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zaku
a prevenci syndromu vyhoteni. Velky diraz je kladen na dodrzovani prav pacientt.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socialni a

personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat s
informacemi a vyuzivat prostfedkti informacnich a komunikacnich technologii.

Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a
chovani z&kt k nemocnym a zdravotné nebo socidlné handicapovanym osobam i k osobam z jiného jazykového
a kulturniho prostiedi.

Vyuka probiha formou vykladu, simulace konkrétnich situaci z praxe, exkurzi, diskuzi a besed.

Vyuka je realizovana v predmétu psychologie a komunikace.

2.8. Zaclenéni priurezovych témat

2.8.1. Ob¢an v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméiuje na vytvafeni a upevilovani takovych postoji a hodnotové
orientace zakd, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Vychova k demokratickému
obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym
vzdélavanim. Nezbytnou podminkou jeji realizace je demokratické klima Skoly, oteviené rodi¢tim a obCanské
vefejnosti v misté skoly.

K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je tfeba mit dostate¢né rozvinuté klicové kompetence
(komunikativni a personalni kompetence, kompetence k feSeni problému a k préci s informacemi), proto je jejich
rozvijeni pii vychoveé demokratickému obc¢anstvi velmi vyznamné.

Krom¢ toho jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

e mgéli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

o sikladli zakladni existenéni otazky a hledali na né odpovédi a feseni;

e hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky

e tolerantni;

e Dbyli schopni odolavat mySlenkové manipulaci;

e orientovali se v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovali a vyuzivali masova a sitova média pro
své riiznorodé potieby;

e jednali slidmi korektné, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni
feseni;

o Dbyli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat
pro budouci generace.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje védomosti a dovednosti z
téchto oblasti:

e osobnost a jeji rozvoj

o komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktil

e spoleCnost — jeji rizni ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

o historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti)

o stat, politicky systém, politika, soudoby svét

e masova média

« moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

e pravo pro vSedni den (potifebné pravni minimum pro soukromy a obcansky zivot).

Vvoew



33/188

e v disledn¢ a promyslen¢ provadéné etické vychove, vedouci k obcanskym ctnostem. Cilem je kladny
pristup zaka k sobé samému a z toho pramenici jeho kladny pfistup k zivotu, k ostatnim lidem, k zivé i
nezivé piirod¢, ke kulturnim a jinym hodnotam, které lidé vytvareji. ObCanské ctnosti tizce souvisi s tim,
jaky je cloveék ve svém soukromi. Ke skute¢nému lidstvi a dobré moralce, projevujici se v prosocialnim
chovani, smétuji vSechny vyucovaci predméty a v§echny Skolni a mimoskolni aktivity;

e ve vytvofeni demokratického klimatu skoly;

e v cilevédomém Tusili o dobré znalosti, dovednosti a postoje zaki, které jsou nezbytné potiebné pro
informované a odpovédné obcanské a jiné rozhodovani a jednani; tyto védomosti a dovednosti budou Zaci
nejvice ziskavat ve vyucovacich predmétech zaméfenych na vychovu k obcCanstvi a spolecenskovédni
vzdélavani;

e v promyS$leném a funkénim pouzivani strategii vyuky (pouzivani aktivizujicich metod a forem prace ve
vyuce - problémové a projektové uceni, kooperativni uceni, rizné diskusni a simula¢ni metody, metody
smeétujici k rozvoji prosocialniho chovani, k rozvoji funkéni gramotnosti zaki)

o v realizaci medialni vychovy.

2.8.2. Clovék a svét prace

Cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je piiprava absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery
se dokaze uspésné prosadit na trhu prace i v zivote.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu s diirazem na
vyznam vzdélani. Ui se orientovat ve sveété prace jako celku a seznamovat se s alternativnimi moznostmi pfi
uplatnéni se po absolvovani studovaného oboru. Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyhleddvani informaci o
vzdélavani, nabidce a profesnich prilezitostech, k pisemné i verbalni formulaci svych ocekavani a priorit.

Nedilnou soucasti je spoluprace zakd, uciteld, kariérového a vychovného poradce. Vyhodnocenim informaci je
mozné odpovédné se rozhodnout. Pro tuto oblast vzdé€lavani maji vyznamnou roli projektové ukoly, které zaci
tfesi v pracovnich tymech. Pomocnym faktorem je i odborna praxe zakl v redlnych podminkach, exkurze v
zaméstnavatelskych organizacich, které jsou typické pro prislusnou oblast uplatnéni absolventt, kariérové
poradenstvi vychovného poradce a spoluprace s Utadem prace.

Prostfednictvim kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a
zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dal$im vzdélavani
a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci ptijimat zmény ve své profesni kariéie jako béznou
soucast Zivota.

Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilii vzdélavani zejména rozvojem téchto kompetenci:
o Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cili;
o aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry;
e  pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;
e vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
¢  komunikaé¢ni dovednosti a sebeprezentace;
e otevienost vici celozivotnimu uceni.

Uskutecnovani tohoto cile pfedpoklada:

e Vedeni zdka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;

e naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych
potteb a schopnosti;

o motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni
osobni i profesni rozvoj;

e seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;

e naucit zdka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani,

o naucit zaka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli;

e seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanci a
zaméstnavatelll 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpist;

e  predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zamestnanosti.
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Obsah kariérového vzdelavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:
Individualni pfiprava na pracovni trh
o sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pfistupu k
uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i zdravotnim pfedpokladim, vytvofeni
osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z informalniho ucenti;
e pisemnai verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — formy aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti
o zaméstnani, formy Zivotopisti a motivacnich dopisi a jejich vytvoreni, prakticka pfiprava na jednani
s potencialnim zaméstnavatelem, pfijimaci pohovor a vybérové fizeni;
e vyhledavani zaméstnani, informaéni zdroje a jejich vyhodnoceni;
o aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle stanoveného planu.
Svét vzdélavani
* vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti a profesni
restart;

* formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moznosti vzdélavani v zahrani¢i, navaznosti vzdélavani
po absolvovani stfedni skoly, rekvalifikace;

* ovéfené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a vzdélavacich zamérech —
informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani, pracovnich nabidkach, trhu prace.
Svét prace
* trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové trendy,
pozadavky zaméstnavateld;

* nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v zahranici;

* technologicky rozvoj v ¢innostech lidské prace, zakladni charakteristiky pracovnich ¢innosti;
* pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani veetné alternativnich moznosti;

*  zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféie zaméstnanosti
* sluzby kariérového poradenstvi,

* zprostfedkovatelské sluzby pfi hledani prace, pracovni agentury, sluzby ufadu prace.

Jednotlivé tematické okruhy priifezového tématu Clovék a svét prace jsou zaélenény do vieobecné i odborné
slozky. Kariérové vzdélavani se skola vénuje systematicky po celou dobu vzdélavani, a to nejen v ramci
vyucovaciho procesu, ale i s vyuzitim jinych forem.

Vyuka tematickych okruht je koncipovana tak, aby mél zak praktické prilezitosti k sebereflexi a objevovani
vlastniho potencialu, ucil se fesit konkrétni situace, se kterymi se mize potkat na pracovnim trhu a pracoval s
konkrétnimi kariérovymi informacemi.

Pti vyuce se vyuzivaji rizné techniky, napft. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a vytvareni osobniho

portfolia, simulacni hry v rdmci odborné praxe nebo odborného vycviku, tymova i individualni prace, besedy s
podporou socialnich partnerti, pracovnich agentur, Gitada prace, odbornikll z praxe apod., exkurze ve firmach a
organizacich se zaméfenim na odborné ¢innosti, organiza¢ni strukturu, celkovy provoz, prace s informacemi aj.

2.8.3. Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU, v€etné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho naplnéni je
ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho
formach.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zaktim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu
udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité, ovliviiuje etické vztahy k prostiedi, poukazuje na
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vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrzitelnosti
rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

e pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémys;
chapali postaveni clovéka v piirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k
udrzitelnému rozvoji;

e respektovali principy udrzitelného rozvoje;

e  ziskali pfehled o zptisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich
nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

e samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v ptfimych kontaktech s prostredim
a z riznych informacnich zdrojQ;

e pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich
problémd;

e osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a
profesnim jednani;

e dokazali esteticky a citove vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

e osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Pfinos tématu k napliovani cilti ramcového vzdelavaciho programu (je realizovan ve tfech rovinach)
e informativni, smétujici k ziskani potfebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni;
e formativni, zaméfené zejména na vytvareni hodnot a postoji ve vztahu k Zivotnimu prostiedi (etickych,
citovych, estetickych apod.);
e socialné-komunikativni, zaméfené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdivodiovat své nazory,
zprostiedkovavat informace, obhajovat feseni problematiky zivotniho prostfedi a ptisobit pozitivnim
smérem na jednani a postoje druhych lidi.

Obsah tématu a jeho realizace

Pritezové téma je zaClenéno v ramcovém vzdélavacim programu do cilti vzdélavani a vysledkd vzdélavani v
ruznych souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prufezovém tématu propojuji a dopliuji tak, aby
vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirodé, ve spolecnosti, mezi pfirodou a ¢lovékem a jeho
zivotnim prostiedim.

Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prufezové téma zaélenéno predev§im do pfirodovédného vzdélavani a dale
je zaclenéno v spoleCenskovédnim vzdélavani, estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi. V odbornych
pifedmétech se zamétuje zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho prostiedi, vlivy
pracovnich ¢innosti na prostedi a na zdravi, na technické a technologické procesy a fidici ¢innosti.

Obsah priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zahrnuje témata:

e Dbiosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota, o ekologické
pfizpuisobivosti, o vzajemnych vztazich organismu a prostiedi, o struktufe a funkci ekosystém, o
vyznamu biodiverzity a ochrany pfirody a krajiny);

e soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické
zmény, ohrozovani ovzdusi, vody, pidy, ekosystému i biosféry z riznych hledisek rozvoje lidské
populace, vliv prostiedi na lidské zdravi);

e moznosti a zplsoby feSeni environmentalnich problémt a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani
a v obCanském zivoté (napf. nastroje pravni, ekonomické, informacni, technické, technologické,
organizacni, prevence negativnich jevi, principy udrzitelnosti rozvoje).

Prifezové téma je realizovano riznymi metodami a formami v ramci teoretického a praktického vyucovani a

$kolnich a mimogkolnich aktivit. Zaky vedeme ke spravnému nakladani s odpady, k dodrzovani pozadavkii na
bezpecnost a hygienu prace. Skola je zapojena do projektu Recyklohrani.

2.8.4. Clovék a digitalni svét

Digitalni technologie pfinaseji vzdélavani fadu novych piilezitosti. Schopnost bezpecné, sebejiste, kriticky a
tvotiveé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné€ jako pii
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praci, obCanskych aktivitach i ve volném case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost
celozivotniho uéeni i zapojeni absolvent do spolecenského a pracovniho zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota $koly a propojit formalni vyuku
se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo skolu. Dilezitym predpokladem
rozvoje digitalnich dovednosti zakt i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich
technologii je promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riiznych predméta tak, aby
meli zaci dostatek piilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotfiveé pracovat a diskutovat o moznostech i rizicich
jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliovani cili rAmcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem prufezového tématu je vybavit zaky digitdlnimi kompetencemi, ty maji podptirny charakter ve
vztahu ke vSem slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez kterych neni mozné u
zakt plnohodnotné rozvijet dalsi kli¢ové kompetence. Jejich zékladni charakteristikou je aplikace — vyuziti
digitalnich technologii pfi nejriznéjSich ¢innostech, pfi feseni nejriznéjsich problémd.

Obsah priifezového tématu

Oblast vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich na nasi skole svym obsahem a rozsahem
spliuje pozadavky (zakladni trovn&) systému ECDL (European Computer Driving Licence). Skola ma
akreditaci na testovaci mistnost pro ECDL a nabizi Zakiim moznost ziskat certifikat ECDL .

Prifezové téma je realizovano v samostatném vyucovacim predmétu - informaéni technologie, znalosti jsou dale
roz§ifovany a vyuzivany i v dalSich v§eobecnych a odbornych predmétech.

Prioritami ve vzdélavacim procesu jsou:
e schopnost pracovat s pocitacem (bez ohledu na pouzitou platformu)
schopnost pouzivat bézné aplikace predevsim kancelafské baliky
schopnost ucit se pouzivat nové aplikace
komunikace e-mailovou postou (s dirazem na bezpe¢nost a formalni a vécnou spravnost)
schopnost ziskavat informace na internetu
schopnost pracovat s informacemi
schopnost prezentovani a publikovani svych nazort a vysledkii na internetu.

Jednotlivé slozky rozvijeji znalosti v oblasti hardwarového a softwarového vybaveni modernich pocitaci.

V prubé¢hu studia nabyvaji zaci schopnost vyuzivat textové editory pro pisemny styk s okolnim svétem, vytvaret
tabulky a grafy v tabulkovych procesorech, vytvaret rastrovou a vektorovou grafiku, tvofit prezentace a
publikovat na webovych strankach, tvofit a spravovat databaze. Zaci zvladaji internetovou komunikaci, uméji se
orientovat na webovych strankach, vyuzivaji komunikacni programy a ovladaji praci s postou.

Vyuka orientuje zaky na samostatnou praci, rozviji jejich logické mysleni, orientuje je na praci s novymi
technologiemi a vytvari u nich pozitivni vztah k uceni. Ve vyuce vyuzijeme také aktivizujicich metod vyuky
napf. problémova metoda, vypracovavani projekta.

Schopnost vyuzivat piedstavuje dilezitou soucast dnes jiz zakladnich kompetenci vSech pracovnikii bez ohledu
na obor ¢innosti, kterou dany jedinec vykonava. Z tohoto diivodu je vyuka interdisciplinarni zalezitosti
prostupujici vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predmety.
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& Stiredni §kola manaZerska a zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka s. r. o.

Nazev SVP:

Kod a nazev vzdélavaciho oboru:
DosazZeny stupen vzdélani:

Délka a forma vzdélani:

Prakticka sestra
53-41-M/03 Prakticka sestra
stifedni s maturitni zkouskou

Ctytleté denni

Platnost: od 1.9.2024

3. Ucebni plan
Rocénik 1. 2. 3. 4.  celkem
Cesky jazyk a literatura CIL 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk Al 4 4 3 3 14
Obcanska nauka OBN 1 1 1 1 4
D¢jepis DEJ 2 - - 2
Matematika MAT 3 2 2 - 7
Zéklady prirodnich véd 7PV 2 2 - - 4
Informacni technologie IT 2 2 - - 4
T¢lesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Ekonomika EKO - 2 - - 2
Odborna latinska terminologie OLT 1 - - - 1
Vychova ke zdravi VZD - 1 - - 1
Prvni pomoc PRP - 2 - - 2
Psychologie a komunikace PSY - 2 2 1 5
Klinicka propedeutika KLP - 2 - - 2
Somatologie SOM 4 - - - 4
Zaklady hygieny a epidemiologie ZEH 1 - - - 1
Osetrovatelstvi OSE 6 7 6 4 23
Osetfovani nemocnych OSN - - 13 13 26
Osetrovatelsky proces OSP - - - 2 2
Zaklady klinickych oborti ZKO - - 2 2
Odborné praxe ODP - - |4tyd.| -
Konverzace v anglickém jazyce KAJ - - 1 1 2
Seminar z anglického jazyka SAJ - - - 2 2
celkem 31 32 33 34 130
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Pozndamky k ucéebnimu planu

IT, AJ, KAJ, SAJ zaci v téchto predmétech jsou zpravidla déleni do skupin, déleni je v pravomoci
teditelky Skoly s ohledem na pozadavky BOZP a PO a piedpisy MSMT pro déleni trid

OSE v 1. ave 2. ro¢niku jsou Z4ci zpravidla dé€leni do skupin, déleni je v pravomoci
feditelky
OSN vyuka probihd v klinickych podminkéch a je uskute¢iiovana na smluvnim zakladé

mezi $kolou a zdravotnickym ¢i socialnim pracovistém, hlavni ¢ast vyuky se realizuje
na pracovistich internich a chirurgickych obort ve formé vyukovych bloki

ODP odborna praxe se realizuje ve 3. ro¢niku v rozsahu 4. tydnti na oddélenich Nemocnice
Bteclav

V ptipad¢é malého poctu zaku ve tiidach muze feditelka Skoly rozhodnout o spojovani tfid v rdmei a napiic
obory, nebo o pfesunuti realizace vyuky daného pfedmétu (zejména VZD, ZEH) do jiného ro¢niku tak, ze
nebude napliiovani SVP v pribéhu vzdélavani nijak dotceno a planovanych cili vzdélavani bude dosazeno.

Praktické vyucovani je realizovano zejména v pfedmeétech: Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych, Odborné
praxe, v mensi mife pak v ostatnich odbornych zdravotnickych pfedmétech.

Piedmét Ro¢nik Pocet hod za tyden Pocet tydnii Hodiny celkem
3. 13 30 390
OSN
4. 13 28 364
OoDP 3. 40 4 160
1. 3 32 96
OSE 2. 4 32 128
2. odborna exkurze v Domové Seniort 21
SOM
KLP
VZD 1.-2. prakticka cviceni, odborné exkurze 41
ZEH
PRP
celkem 1200
Vyuziti tydni §kolniho roku Ro¢nik
¢innost 1 2 3 4
Vyucovani dle rozpisu uciva 32 32 34 28
- Z toho teoretickd vyuka 32 32 30 28
- Z toho odborna praxe 0 0 4 0
Kulturni akce, exkurze, projekty, kurzy 1 1 1 1
Maturitni zkousky 0 0 0 2
Casové rezerva 7 7 5 6
Celkem 40 40 40 37
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& Stiredni §kola manaZerska a zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka s. r. o.

Nizev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev vzdélavaciho oboru: 51-41-M/03 Prakticka sestra
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni

Platnost: od 1.9.2024

4. Rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP SvP
tydennich tydennich
celkem za z toho
celkem hodin vzdélavaci | disponibilnich
vzdélavaci oblasti za dobu Predmét / oblast v hodin
a obsahové okruhy | vzdélavani celkem 1 2 3 4 SVP
jazyk cesky CJL 2 1 1 1 5
5 celkem jazyk cesky 5 0
AJ 4 4 3 3 14
KAJ 1 1 2
jazyk cizi
SAJ -2 -2
10 celkem jazyk cizi 16-18 6-8
OBN 1 1 1 1 4
spolec¢enskovédni
DEJ 2 2
5 celkem spolec¢enskovédni oblast 6 1
pfirodovédni ZPV 2 2 4
4 celkem pfirodovédni oblast 4 0
MAT 3 2 2 7
matematické SMAT 2/- 2/-
7 celkem matematicka oblast 79 2-0
estetické CJL 1 2 2 2 7
5 celkem esteticka oblast 7 2
TEV 2 2 2 2 8
pro zdravi PRP 2 2
8 celkem oblast pro zdravi 10 2
informatické IT | 2 | 2 | | 4
4 celkem oblast informatického vzdélavani 4 0
ekonomické EKO | 2 2
2 celkem ekonomicka oblast 2 0
SOM 4 4
KLP 2 2
VZD 1 1
zaklad pro poskyt.
osetifovatelské péce ZEH 1 1
8 celkem zaklady pro poskytovani oSetfovatelské péce 8 0
OSE 6 7 6 4 23
OLT 1 1
OSN 13 13 26
OSP 2 2
oSetrovatelstvi
a oSe. nemocnych ZKO 2 2
54 celkem oSetfovatelstvi a oSetfovatelska péce 54 0
soc. vztahy a doved. PSY 2 2 1 5
5 celkem socialni vztahy a dovednosti 5 0
disponibilni hod.
1 celkem disponibilni hodiny 0 0
Celkem v RVP 128-140 celkem v SVP 130 13
odborna praxe 4 tydny ODP | | 4 tydny 4 tydnu
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Ucebni osnova predmétu
CESKY JAZYK A LITERATURA
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cesky jazyk a literatura je soucast vieobecného vzdélani a je zédkladem rozvijeni vétsiny kli¢ovych schopnosti a
dovednosti, které zakiim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci pfedméty. Ovliviiuje osobni i profesni zivot mladého
¢loveéka a pasobi i na utvareni jeho hodnotové orientace.

Zakladnim cilem predmétu je vychovat zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu, podilet se
na rozvoji jejich duchovniho Zzivota a pfispivat tak k jejich dobrému uplatnéni v zivote.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

— uplatnovali Cesky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumiteln¢ a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdroji a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem
na jejich uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Charakteristika uciva:

Predmét Cesky jazyk a literatura spojuje tfi oblasti, které se vzajemné dopliuji. Jedna se o slozku jazykovou,
slohovou a literarni.

Slozka jazykova spolec¢né se slohovou vychovou rozvijeji komunikacni schopnosti a uci je uzivat jazyk jako
prostiedek dorozumivani. Obé slozky se podileji na rozvoji socidlnich kompetenci. Slozka literarni prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev. Literarni vychova je souéasti estetického vzdélavani a zahrnuje Sirsi
pohled na kulturni déni.

Vyuka predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadiovat Gstné i
pisemné, pouzivat spisovny jazyk a pracovat s textem. Pti rozborech literarnich textd lze procvicovat nejen
jazykové a literarnéhistorické poznatky, ale i komunikaéni dovednosti.

Pojeti vyuky:

Vyuka jazyka navazuje na védomosti zakd ze zékladni skoly, prohlubuje nabyté znalosti a posunuje je na vyssi
uroven. Literarni vzdélavani kromé podpory ¢tenafstvi, rozbort a interpretaci dél ¢i ukazek vede zaky k celkovému
prehledu o hlavnich proudech a osobnostech Eeské a svétové literarni historie a kultury viibec. Zaci jsou vedeni ke
kulturnim aktivitam. Literarni u¢ivo je sefazeno v u¢ebnim planu chronologicky.

Vedle vykladu se vyuzivaji metody: skupinova prace, diskuze, fizeny rozhovor, spole¢na cetba, zhlédnuti
zfilmovanych literarnich de€l, rozbor nedostatki ve vyjadiovani (sebehodnoceni), samostatnd domaci prace
(ptiprava referatl), literarni soutéze, memorovani umeleckych textl, esteticky tvotivé aktivity (samostatné literarni
pokusy), priibézn€ jsou zatfazovany testy, prakticky slohovy vycvik, diktaty a riizné typy pravopisnych cviceni (i
na pocitaci).

Mezipredmétové vazby:

Predmét cesky jazyk a literatura vyuziva a dale prohlubuje znalosti ziskané v téchto pfedmeétech: déjepis, obcanska
nauka, psychologie a informacni technologie. Znalosti a dovednosti ziskané v tomto pfedmétu jsou vyuzivany
prurezove ve vSech piedmétech.

Hodnoceni vysledkii:
Vychazi z klasifika¢niho fadu. Soucasti je hodnoceni stniho i pisemného projevu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Rozvoj klicovych kompetenci

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cili vyplyva zna¢ny podil na rozvoji vétsiny kli¢ovych
kompetenci a prifezovych témat: skupinova prace, komunikaéni schopnosti, shromazd’ovani a s vyuzitim IKT,
zpracovani informaci, ochrana pamatek a zivotniho prostredi.

Prifezova témata

Obcan v demokratickeé spolecnosti

U¢i se byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu. Mysli kriticky, to znamena, dokaze zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se manipulovat, tvofi si
vlastni usudek. Vyjadiuje se pfimétené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Clovek a Zivotni prostiedi

Efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok. Vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych
lidi, u¢i se 1 na zéklad¢é zprostfedkovanych zkuSenosti. Chape svét v souvislostech, orientuje se v globalnich
problémech lidstva. U¢i se rozumét ménicimu se vztahu ¢lovéka a ptirody v prabéhu déjin

Clovék a svét prace

Adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovliviiuje. Pfijima
a odpovédné plni svéfené tikoly. Prispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchdzeni osobnich
konflikti, nepodléha predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem. Porozumi zadani ukolu, ziskava
informace potiebné k feseni problému,

Clovek a digitalni svét

Vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskadvani informaci z riznych
zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného piijemce. V ramci zadanych ukoll ziskava informace z otevienych zdroji, ovéfuje jejich
spravnost a mysli kriticky, kdyZz s nimi pracuje. Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii v¢. umélé inteligence.

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:
Divadelni ptedstaveni, navs§téva muzea, galerie, filmova predstaveni, knihovnické lekce - dle aktudlni nabidky.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. roénik — €esky jazyk: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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-rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty,
obecnou cestinu, slangy a argot, dialekty

- vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- orientuje se v soustave jazykt

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
Ceského pravopisu

- odhaluje a odstranuje jazykové a stylizacni
nedostatky

- pouziva adekvatni slovni zasobu

-nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

- samostatné zpracovava informace

- pozna vyznam frazeologie a vlastnosti
frazéma

- pracuje s nejnovejsimi normativnimi
pfiruckami ¢eského jazyka

dovednosti

Narodni jazyk a jeho utvary

Vyvoj spisovné Cestiny

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Tvofteni slov, stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby
Frazeologie a jeji vyuziti

Prace s riznymi pfiru¢kami pro skolu a
vetejnost

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak CESKY JAZYK
-na ptikladech dolozi druhy medialnich
produktd; - uvede zdkladni média plisobici v | Prace s textem a ziskavani informaci 10
regionu; Ziskavani informaci, knihovny a jejich
- zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a sluzby, média, jejich produkty a u€inky
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivateli; Orientace v textu
- kriticky piistupuje k informacim z Zpétna reprodukce textu
internetovych zdrojl a ovéiuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné z
Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webt
apod.)
- vypracuje anotaci a resumg;
- samostatn¢ vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj. informace
- zaznamenava bibliografické tidaje podle
statni normy
- vhodné prezentuje, argumentuje a obhajuje Komunika¢ni a slohové vychova 22
sva stanoviska Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- ovlada techniku mluveného slova, vhodné Vyjadiovéani piimé i zprostiedkované,
klade otazky a formuluje odpovédi monologické a dialogické, formalni a
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a neformalni, pfipravené a nepfipravené
srozumitelné, dokaze prednést kratky projev | Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni
- vystihuje charakteristické znaky riiznych znaky (kratké informacni utvary, inzerat a
druhti projevu a rozdily mezi nimi odpovéd’ na néj)
-rozpozna funkéni styly, slohové postupy a Vypravovani
slohové ttvary Graficka a formalni Gprava jednotlivych
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu pisemnych projevi
a skladbu Kontrolni slohova prace — vypravovani
-sestavi jednoduché zpravodajské a Popis (pfosty, odborny, subjektivni, staticky
propagacni utvary (zprava, pozvanka, a dynamlf:ky) o . .
nabidka) Kontrolni slohova prace — popis prosty
-vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni Gtvary
-prednese kratky projev Zdokonalovani jazykovych védomosti a 32




1. ro¢nik - literatura: 1 hodina tydn¢, celkem 32 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

~

74k

- uvadi argumenty dokladajici vyznam umeéni
pro ¢lovéka

- pofizuje si vypisky a poznamky

- ¢te s porozuménim, reaguje na text

- vyuziva pfi praci s textem znalosti z literarni
teorie

- dolozi inspiraci biblickym namétem v dile
moderniho umélce

- charakterizuje dilo vybranych autord antické
literatury

- charakterizuje pocatky vzniku literatury a
pisma na nasem Gzemi (vyznam Velké
Moravy)

- charakterizuje nové literarni utvary renesance
- charakterizuje dilo vybranych autort
renesanéni literatury

- charakterizuje typické rysy barokni literatury
- dolozi modernost pojeti u J. A. Komenského

LITERATURA

Umeéni a jeho vliv na ¢lovéka
Umeéni jako specificka vypovéd o
skute¢nosti

Zaklady literarni védy

Literarni druhy a zanry

Literatura a lidova slovesnost

Nejstarsi svétova literatura
Staroveké orientalni literatury
Stary a Novy zakon

Anticka literatura fecka a fimska
Uméni a véda

Dobové souvislosti

Sti‘edovéka literatura

Kiestanstvi a vyvoj kultury v Evropé
Dvorska epika

Vyvoj naseho pisemnictvi od 9. do 15.
stoleti v historickém kontextu (legendy,
kroniky, pisn¢, kazani, satiry, Kosmas,
Dalimil, Hus, Chel¢icky)

Humanismus a renesance
Vysvétleni pojma

Predpoklady vzniku

Renesance v uméni a védé

Pamatky v Evropé€ i u nas

Osobnosti evropské literatury (Dante,
Petrarca, Boccacio, Cervantes, Villon,
Shakespeare)

Recitace vybraného dila

Specifika ceské renesance (Blahoslav, Bible
kralicka, Veleslavin, cestopisy)

Baroko

Charakteristika doby

Znaky barokniho uméni

J. A. Komensky a jeho svétovy vyznam
Predstavitelé oficialni literatury (Balbin,
Bridel, Michna z Otradovic aj.)

Lidova slovesnost a jeji vyznam
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- zhodnoti vyznam daného autora a dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smeér a pro dal$i generace

- vyjadii vlastni prozitky z vybranych
umeéleckych dél

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
Vysvétleni pojmil v kontextu s vyvojem
poznani v 17. stoleti

Umélecké pamatky

Encyklopedisté

Moliére

Goethe

Defoe




2. ro¢nik — ¢esky jazyk: 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

~

74k

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby

- pracuje s nejnovéj$imi normativnimi
priruckami ¢eského jazyka

- ovlada techniku mluveného slova, vhodné
klade otazky a formuluje odpovédi, vyuziva
emocionalni stranky mluveného slova,
vyjadiuje postoje neutralni pozitivni i
negativni

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich

- funkci, identifikuje jejich typické postupy,

- jazykové a jiné prostiedky;

- - uvede pfiklady vlivu médii a digitalni

- komunikace na kazdodenni podobu

- mezilidské komunikace;

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka)

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- samostatné zpracovava informace

CESKY JAZYK

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Cizi slova v Ceském jazyce

Tvofeni slov v ¢eském jazyce (odvozovani,
skladani, zkracovani)

Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému
oboru vzdélavani

Tvaroslovi - slovni druhy ohebné a
neohebné mluvnické kategorie
Gramatické tvary a konstrukce

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Komunika¢ni a slohova vychova

Prace s textem a ziskavani informaci
Média a medialni sdéleni

Publicistické druhy a Zanry textu

Reklama

Ziskavani a zpracovani informaci z textu
publicistického, zvlasté zpravodajského, ve
formé konspektu, anotace, resumé, jejich
tfidéni a hodnoceni

Kontrolni slohova prace — reportaz, fejeton

Popis osoby (charakteristika)

Jazykové prostiedky charakteristiky, druhy
charakteristiky

Kontrolni slohova prace — charakteristika

20

12




2. ro¢nik - literatura: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

~

74k

- orientuje se v periodizaci a charakteristice
etap narodniho obrozeni

- pfi interpretaci textl romantikil a realistd
uplatiiuje znalost historickych a spolecenskych
souvislosti

- charakterizuje romantického hrdinu

- vyjadii vlastni prozitky z danych uméleckych
del

- zhodnoti vyznam Machovy poezie

- srovna znaky romantismu a realismu
v literatuie

- pfifazuje k vyraznym osobnostem evropského
romantismu a realismu jejich hlavni dila

- ukazky interpretuje, diskutuje o nich

- popise hlavni vyvojové tendence Ceské
spolecnosti a literatury ve 2. pol. 19. stoleti
- dila zafadi podle literarnich druhti a Zanri

LITERATURA

Ceské narodni obrozeni
Objasnéni pojmu

Charakteristika etap vyvoje na pozadi histor.

a spolecenskych zmén do pol. 19. stoleti
Snahy jazykovédné

Snahy literarni

Pocatky divadla

Dobrovsky

Jungmann

Celakovsky

Romantismus

Historické souvislosti (pfelom 18. a 19.
stoleti)

Rysy romantismu

Predstavitelé svétového romantismu
(Byron, Scott, Hugo, Puskin, Dumas)
Specifické rysy naseho romantismu
Macha

Erben

Tyl

RKZ

Realismus

Umélecké zasady realismu a naturalismu ve
svéte

Predstavitelé svétového realismu

(Gogol, Balzac, Flaubert, Dickens, Tolstoj,
Zola, Twain, Doyle)

Ceska literatura ve 40. — 90. letech 19.
stoleti

Spolecenské a politické poméry v Ceské
spole¢nosti, autofi a skupiny

Borovsky

Némcova

Mijovci (Neruda)

Ruchoveci a lumirovei (Cech, Sladek,
Vrchlicky)

Historicka proza (Jirasek)

Venkovska tematika (Rais, regionalni autofi
— Mrstikové, Herben)

16

10

20
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- vysvétli pri€iny ménici se atmosféry ve
spole¢nosti koncem 19. stoleti a vlivu na
uméni

- objasni podstatu modernich uméleckych
sméri konce 19. stoleti

- uvede priklady z tvorby maliit a basnika

Nové umélecké sméry na prelomu 19. a
20. stoleti

Atmosféra doby

Nové umélecké sméry (impresionismus,
symbolismus, dekadence — O. Wilde,
prokleti basnici)

10




3. ro¢nik — Cesky jazyk: 1 hodina tydné, celkem 30 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- pozna vyznam frazeologie a vlastnosti
frazémt

- pracuje s ucebnici, s odbornou literaturou a
Internetem

-ve vlastnim projevu voli prosttedky adekvatni
komunikaéni situaci

- orientuje se ve vystavbé textu

-uvédomuje si zvlastnosti ve vétném ¢lenéni

- zachyti graficky stavbu souvéti

-v pisemném projevu uplatiluje znalosti
¢eského pravopisu

- odhaluje a odstraiuje jazykové a styliza¢ni
nedostatky

- zjist'uje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira si je a pfistupuje k nim kriticky

- spravné pouziva citace a bibliografické tidaje,
dodrzuje autorska prava;

- orientuje se ve vystavbé textu

-rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- vystihne charakteristické znaky riznych druhd
textu a rozdily mezi nimi

- ptednese kratky projev

- vhodné prezentuje, argumentuje a obhajuje
sva stanoviska

- ovlada techniku mluveného slova, vhodné
klade otazky a formuluje odpovédi

-vhodné pouziva uvahovy

- postup a pro n¢j piiznacné jazykové
prostfedky

- vytvoii avahu

-rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy
postup a v typickych piikladech slohovy utvar

CESKY JAZYK

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Pojmenovani a slovo (vlastni jména

v komunikaci, frazeologie a jeji vyuziti)
Vypoved a véta

Veéty dvojélenné a jednoClenné

Zakladni vétné Cleny

Rozvijejici vétné Cleny

Nekolikanasobné vétné ¢leny
Nepravidelnosti a nedostatky ve stavbé véty
Stavba a tvorba komunikatu

Komunikat a text (Clenéni textu, odstavce,
titulek)

Hlavni principy ¢eského pravopisu

Prace s textem a ziskavani informaci
Vyklad a slohovy postup vykladovy
Projevy prakticky odborné, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

Referat

Pisemna slohova kontrolni prace — referat,
vyklad

Komunika¢ni a slohova vychova

Druhy te¢nickych projevi

Vefejné mluvené projevy (ptiprava a
realizace fecnického vystoupeni)

Uvaha a tvahovy postup

Uvahovy postup jako zaklad nékterych
utvar odborného, publicistického a
umeéleckého stylu

Funkce uvahy v literarnich dilech,

odlisnost tvahovych postupt v publicistické
a umeélecké literature

Slohové utvary zaloZené na ivaze - recenze,
ptislovi, aforismus

Kontrolni slohova prace - iivaha

15




3. rocnik - literatura: 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- dolozi priklady bufi¢stvi, modernosti,
nekonformity umélct v souvislosti s nastupem
moderniho uméni

- orientuje se v hlavnich proudech a zakladnich
dilech svétové i Ceské mezivalecné literatury

- rozviji své Ctenarstvi

- uvede, v ¢em vidi pfinos predstavitelti prazské
némeckeé literatury pro nasi narodni kulturu

LITERATURA

Nové umélecké sméry na prelomu 19. a
20. stoleti

Ceska moderna

Bufici (Bezru¢, Brezina, Sova, Machar,
Gellner, Sramek, Salda)

Literatura a uméni v prvni poloviné 20.
stol.

Zmény ve spole¢nosti na pocatku stoleti,
dalsi nové umélecké sméry

Surrealismus, dadaismus,

kubismus

Apollinaire

Ceska poezie v mezivaleném obdobi
Devétsil

Proletaiska poezie

Poetismus

Surrealismus

Wolker, Nezval, Seifert, Halas., Holan

Ceska proza mezi dvéma valkami
Neémecky pisici autori (Kafka, Kisch)
Problematika socialistického realismu
(Olbracht, Majerova)

Avantgardni proza (Vancura)
Psychologicka proza (Havlicek)
Demokraticky proud (Capek, Poladek,
Osvobozené divadlo, D 34)

Specifika nasi literatury v dobé okupace
(Orten, Skupina 42)

Préza a drama ve svétové literatui‘e
Atmosféra doby, historické souvislosti
Obraz prvni svétové valky

(Remarque, Hemingway, Rolland)
Vyznamné osobnosti narodnich literatur
(Joyce, Shaw, Kafka, Pasternak, Steinbeck,
bratfi Mannov¢)

10

12

20

15




4. ro¢nik — ¢esky jazyk: 1 hodina tydné, celkem 28 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zakladni Gtvary

- vystihne charakteristické znaky riznych druhti
textu a rozdily

- ovlada slohové postupy uméleckého stylu

- orientuje se ve vystavbe textu

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a
skladbu

- ovlada techniku mluveného slova, vhodné
klade otazky a formuluje odpovédi

- vyjadiuje se jasné€, vécné spravné a
srozumitelné

- prednese kratky projev

- vyjadiuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelné

- odhaluje a odstratiuje jazykové a stylizacni
nedostatky

CESKY JAZYK

Komunika¢ni a slohova vychova
Styl administrativni

Zadost, Zivotopis, motivaéni dopis
Kontrolni slohova prace — Zivotopis,
motivaéni dopis

Literatura faktu a umélecka literatura
Komunikaéni situace, komunikacni strategie
Vyjadfovani pfimé a zprostfedkované
technickymi prostfedky, monologické a
dialogické, neformalni a formalni,
ptipravené i nepfipravené

Jazykova kultura

Kontrolni slohova prace — tivaha, reportaz,
fejeton

Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

Hlavni principy ¢eského pravopisu
Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska

Ortoepické normy jazyka

16




4. ro¢nik - literatura: 2 hodiny tydné, celkem 56 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- prokéze prehled v tématu clovek a valka ve
svétové a v Ceské literatuie

-na zaklad¢ cetby dilo interpretuje s vyuzitim
historickych znalosti

- dolozi ptiklady holocaustu v umélecké
literatute

- vystihne pravdépodobnou motivaci jednani
postav

- prokaze zéakladni orientaci v Ceské proze
konce 20. stoleti a proze soucasné

- na zaklad¢ vlastni volby zhodnoti dilo
soucasného basnika

- vystihne naladu dila, jeho zakladni poselstvi

- diskutuje o kulturnim zazitku

-argumenty doloZi potiebu Ctenafstvi u
détského Ctenare

-rozli$i skuteénost od fikce

- interpretuje literarni text

- vyhledéava informace v odborné literatufe

- na Internetu se informuje o kulturnich
aktivitach

LITERATURA
Literatura 2. poloviny 20. stoleti

Zobrazeni 2. svétové valky

Obraz doby

Historické souvislosti

Odlisny pfistup svétovych literatur k tématu
(Solochov, SolZenicin, Ryan, Moravia,
Heller, Styron)

Hlavni proudy a vybrani predstavitelé
svétové literatury a dramatu v druhé
poloviné 20. stoleti
Existencionalismus- Sarter, Camus
Beatnici — Kerouac

Rozhnévani mladi muzi — Amis
Absurdni drama — Beckett, Yonesco,
Magicky realismus — Marguez
Postmodernismus — Eco

Ceska literatura v povaleéném obdobi
Reakce na valku v proze

(Drda, Otéenasek, Skvorecky, Fuks, Lustig)
Promény prozy v 60. letech

(Hrabal, Pavel, Skvorecky, Kundera,
Kaplicky, Loukotkova)

Obdobi normalizace a sou¢asnost

(Vaculik, Klima, Sabach, Bouckova
Viewegh)

Poezie

(Mikulasek, Skacel, Hrubin, Seifert, Kainar,
Kryl, Nohavica, Zacek)

Etapy vyvoje divadla u nas po roce 1945
Budovatelské drama

Divadla malych forem (Semafor, Husa na
provazku)

Soucasné divadlo

Dramatik Havel

Literatura pro déti a mladez
Tradice a souc¢asnost
Vybrané osobnosti a dila

Historie a soucasnost sci — fi literatury
Jeji predstavitelé a témata (Verne, Bradbury,
Clarke, Orwell, Tolkien

Ceska sci — fi

Promény kinematografie ve 20. stoleti
Film a literatura

Televize

Soucasna ¢eska kinematografie

20

20




Ucebni osnova predmétu
ANGLICKY JAZYK

53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Rozsifuje a prohlubuje
jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zvySuje jejich Sance na trhu prace.
Ve vyuce cizich jazykd je tfeba klast diiraz i na motivaci zZaka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka. Je proto nutné
pouzivat metody smétujici k propojeni izolovaného skolniho prostfedi s redlnym prostiedim existujicim mimo
Skolu — vyuziti multimedialnich programu a internetu, navazovani kontakt se Skolami v zahraniéi, organizovani
vyménnych, vyukovych i poznavacich zajezdl, zapojovani zakt do projektd a soutézi.

Vyuka cizich jazyku si klade dva hlavni cile:
komunikativni: vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje je k

efektivni ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné piistupu k informac¢nim zdrojim,
vychovné vzdélavaci: ptispiva k formovani osobnosti zaki, uéi je toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani.
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Vzdé&lavani v anglickém jazyce s navaznosti na ZS navazuje na troveii jazykovych znalosti ziskanych na ZS
(ptedpoklada se tirovenn znalosti A2 Spolecného evropského referencniho ramce), vede zdky k prohlubovani
komunikacnich kompetenci a sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referencniho ramce.
Vzdé&lavani v anglickém jazyce bez navaznosti na ZS navazuje na poznani éeského a ciziho jazyka ze ZS, vede
zaky k prohlubovani komunika¢nich kompetenci a smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovida stupnici A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Charakteristika uciva:
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni a interaktivni,
jazykovych prostiedku, tj. slovni zasoby (v¢etné nejbéznéjsi frazeologie a odborné
terminologie), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka,

poznatkd o zemich piisluiné jazykové oblasti a jejich porovnani s realiemi Ceské republiky.

A Redové dovednosti

pokyn k ¢innosti (zadost, pfani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)
spoleCenské a zdvotilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, piredstavovani,
rozlouceni)

vyjadieni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zakaz)
emoce (libost, nelibost, zdjem, nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdécnost, sympatie,
lhostejnost)

moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

kratky pisemny projev (vzkaz, pozdrav, pfani, blahoptéani, pozvani, osobni dopis, ufedni dopis)
delsi pisemny projev (vypravovani, popis, ivaha, zivotopis)

stru¢né zaznamenani

B Tematické okruhy

domov, rodina

mezilidské vztahy

osobni charakteristika
kultura a uméni

sport, volny ¢as

bydleni, obchody a sluzby
stravovani, péce o zdravi
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- ptiroda, zivotni prostiedi

- véda a technika

- podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi

- realie Ceské republiky a porovnani se zemémi piisluiné jazykové oblasti

C Redlie zemi piislusné jazykové oblasti
- realie pfislusnych zemi (geografické uidaje, historie, spolecensko-politicka charakteristika,
- ckonomika a kultura)
- zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny cas)
- forma statu, demokratické tradice
- kultura a tradice
- literatura a uméni
- autentické materialy (noviny a Casopisy, filmy v ptivodnim znéni, Internet)

D Tematické okruhy odborné
- lidskeé télo (vné&jsi popis), vnitini organy a jejich funkce
- prvni pomoc, navstéva lékare, zubare, 1ékarny, nemocnice, popis jednotlivych oddéleni nemocnice
- napln prace praktické sestry
- péce o dité a pacienta
- zékladni nemoci, jejich symptomy a 1é¢ba, détské a civilizacni choroby (rakovina, AIDS)
- problematika navykovych latek (alkohol, drogy, cigarety)
- poruchy pfijmu potravy (obezita, anorexie, bulimie)
- alternativni lécba
- lékarské nastroje a Iéky
- zékladni hygiena a zdravy zivotni styl
- obchodni angli¢tina

Pojeti vyuky:
V soucasném pojeti vyuky je nutné akceptovat individualni vzdélavaci potieby zaku.
Vyucujici se budou orientovat na:
- autodidaktické metody a vedeni zakd k osvojovani riznych technik samostatného uceni a individualni
praci odpovidajicim jejich schopnostem,
- socidlné komunikativni aspekty uéeni a vyucovani - dialogické slovni metody - tymova prace a
kooperace, diskuze, brainstorming,
- vyuzivani ICT,
- sebehodnoceni zaka,
- potiebu kultivovaného mluveného i pisemného projevu,
- motivacni Cinitele, zafazeni her a soutézi, simula¢nich metod, vefejné prezentace zakd, uplatiovani
projektové metody vyuky.

Hodnoceni vysledki Zaki:

V souvislosti s RVP se klade diiraz na informativni a vichovné funkce hodnoceni. Zaci budou vedeni k tomu,
aby byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho
hodnoceni a nasledna spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k identifikaci nedostatkd a jejich naslednému
odstranéni. Zpisoby hodnoceni by mély spoc¢ivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému, ptipadné procentualniho vyjadieni.

Vyznamnéjsi prace jsou kontrolni pisemné prace.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzdélavani je klasifikace vyjadfend zndmkou podle stupnice 1 - 5. Pii
hodnoceni se pfihlizi nejen ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohledniuje se také rozsah a rozmanitost
pouzivanych jazykovych a styliza¢nich prostredkd.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Rozvoj klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen:
- vyjadfovat se priméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat v souladu
s pravidly daného kulturniho prostiedi,
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pissmné podobé pichledné a jazykové spravng,
- aktivng se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
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Personalni kompetence
74k by mél byt piipraven:
- efektivné se ucit a pracovat, vyuZzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se na zaklade
zprostiedkovanych zkusenosti,
- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a z4jmové a pracovni orientace,
- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
- pracovat v tymu,
- nepodléhat predsudktiim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem a kulturam.

Prifezova témata
Obcan v demokraticke spolecnosti
74k je veden k tomu, aby:
- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, u¢il se byt odolny
vuci myslenkové a nazorové manipulaci,
- um¢l jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni,
- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich a na jinych kontinentech,
- vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace,
- byl tolerantni a respektoval tradice a spolecenské zvyklosti daného sociokulturniho prostiedi,
- aktivné€ vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby:
- poznaval svét a ucil se mu rozumet,
- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajistovanim v zemich dané
jazykové oblasti,
- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a svét prace
74k je veden k tomu, aby:
- znal moznosti uplatnéni jazykovych kompetenci na trhu prace a pozadavky zaméstnavateld na
jazykovou gramotnost,
- se dokazal pisemné i verbalng realizovat pfi vstupu na trh prace a béhem pracovniho procesu

Clovéek a digitalni svét

Vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z riznych
zdroji i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem
na zamysleného piijemce. V ramci zadanych ukoli ziskava informace z otevienych zdroji, ovefuje jejich
spravnost a kriticky s nimi pracuje. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v¢.
umélé inteligence, pracuje s on-line slovniky, elektronické ucebni materidly a testy vyuziva pro domaci
samostudium.

Mezipiredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura, d&jepis, informaéni technologie, ob&anské nauka, zéklady piirodnich véd, ekonomika,
konverzace z anglického jazyka, seminai z anglického jazyka

Vzdélavaci a mimo vyucovaci aktivity
Navstévy anglickych divadelnich a filmovych pfedstaveni dle aktualni nabidky. Olympiada v anglickém jazyce.



2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
1. ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 128 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- predstavi sdm sebe druhé osobé¢ v rozhovoru

- charakterizuje ¢lovéka podle vzhledu

- ve vyslechnutém textu identifikuje jednotlivé
mluvei

- rozumi hlavnim bodiim kratkého ¢teného
textu, interpretuje je

- pouZije ptislusnych frazi v dialogu
(volnocasové aktivity a zpisob traveni
vikendut)

- porozumi obsahu vyslechnutého textu a opravi
nespravné informace

- porozumi hlavnim bodim textu, interpretuje
ho, vyhleda zakladni informace

- gramaticky spravné prodiskutuje svlij nazor na
ruzné druhy soutézi, pouziva béznych frazi

- ve vyslechnutém textu identifikuje zakladni
informace o soutéznim sportu na skolach

- v textu vyhleda hlavni a dopliujici informace

Zaklady spolecenské komunikace

e gramatika:

sloveso byt, osobni, pfivlastiiovaci a
ukazovaci zdjmena, sloveso mit,
ptivlastiiovaci pad, fadové cislovky

o fonetika:

hlaskovani, vyslovnost fadovych ¢islovek
o lexikologie:

véci ve tFidé, barvy, zemé a narodnosti,
Cislovky a ¢as, rodina, popis ¢lovéka

¢ komunikacni funkce jazyka:
samostatny ustni projev (pfedstavovani se)
e pisemny projev:

krat$i popis osoby

Zivotni styl

e gramatika:

Cas pritomny prosty (otazky), frekvenéni
piislovce, ¢as pfitomny prubéhovy

e fonetika:

/s/, /z/ nebo /iz/, rozlisovani jedno a
dvouslabiénych slov

e lexikologie:

kazdodenni rutina, kolokace s do, play, go,
pouzivani: feel, zdravotni potize

o komunikac¢ni funkce jazyka:
samostatny ustni projev (zivotni styl),
mluveni o nemocech, diskuze k tématu "jak
udélat mésto zdravej$sim"

e pisemny projev:

vyplihovani formulate, prace s informacemi
ve formulafi

Soutéze

e gramatika:

modalni slovesa: must, have to, can; -ing
forma

o fonetika:

/m/, silent letters

o lexikologie:

sport, stavba slov: ptipony, pouZzivani: like
¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
vysvétlovani pravidel soutéze, mluveni o
sportovnich preferencich, prezentuje své
nazory na Olympijské hry

e pisemny projev:

inzerat / oznameni

12
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56/188

7.4k

- srozumitelné a plynule pohovofii o riznych
typech dopravy

- identifikuje a zaznamena konkrétni jednotlivé
informace v textu

- vyjadri kriticky nazor, argumentuje pro a proti

- vypravuje piibéh

- formuluje sviij ndzor na lidské vlastnosti

- kritické mysleni: hleda dikazy

- mluvi o svém zivoté (minulé udalosti),

- rozliSuje mezi past simple a past continuous

- ve ¢teném textu urci hlavni informace a udaje

- gramaticky spravné popisuje obrazek (rtizné
druhy materiala pouzité u stavby domu)

- popisuje piedméty kazdodenni potieby

- ziska z vyslechnutého textu informace a
pouzije je v nasledujicich textech, kompletuje

- predvede objednavku po telefonu: pouziva
specificky jazyk pro vytvofeni objednavky

Doprava

e gramatika:

stupiiovani pfidavnych jmen (comparatives
& superlatives), as .... as, comparative
modifiers

e fonetika:

than, vétny stres, intonace

e lexikologie:

zpisoby dopravy, cestovani, slozena slova
¢ komunikacni funkce jazyka:
mluveni o a porovnavani riznych druht
dopravy, poskytnuti rady o cestovani,
cestovani ve mésté, prezentace o pedicab
spole¢nosti

e pisemny projev:

vzkazy a zpravy

Vyzvy

e gramatika:

minuly ¢as prosty a prub&hovy

e fonetika:

/d/, /t/ anebo /1d/

e lexikologie:

risk a vyzvy, vlastnosti, stavba slov: slovesa
a podstatna jména

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
ptani se na minulé udalosti; vypravéni
ptibéhu

e pisemny projev:

kratky ptibéh, strukturovani svého psani

Zivotni prostiedi

e gramatika:

quantifiers, Cleny a/an, the, no article
e fonetika:

/ 0o/ anebo / 8i:/; jak znit pratelsky

o lexikologie:

materialy, recyklovani, vysledky a Cisla,
pouzivani: fake

e komunikaéni funkce jazyka:
telefonovani kvili objednavce; zména
postoju a chovani

e pisemny projev:

psani emailti, formalni styl

16

16

16
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74k

- diskutuje na téma "zmény v zZivote"

- prezentuje "trip of a lifetime"

- mluvi o oslavach v nasi krajiné

- rozumi obsahu slySeného textu a ziska
konkrétni informace

- mysli kriticky: analyzuje autorv pohled

- pozve, akceptuje pozvani nebo odmita
pozvani ve formalnim i v neformdlnim stylu

- aplikuje znalosti pfi nacviku k maturitni
zkousce (DT, PP, UZ)

Zivotni etapy

e gramatika:

to + infinitive, vyjadfovani budoucnosti:
going to, will, present continuous

o fonetika:

/ta/, zkracené formy, slovni diraz

e lexikologie:

zivotni udalosti, popisovani véku, oslavy,
pouzivani: get, slovotvorba: synonyma

¢ komunikacni funkce jazyka:
naplédnovani nezapomenutelného vyletu,
planovani oslavy, popisovani kazdoro¢nich
udalosti; pozvanky: pfijimani a odmitani
e pisemny projev:

popis; popisna piidavna jména

Nacvik k maturitni zkouSce
Poslech

Ustni projev

Pisemna prace

Cteni s porozuménim

Pisemné prace
Ohodnoceni
Prace s chybami

16
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10




2. ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 128 hodin

58/188

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- gramaticky spravné prodiskutuje a
okomentuje odlisné nazory

- identifikuje zékladni informace v rozhlasové
upoutévcee, ziska konkrétni informace

- postihne hlavni body ve ¢tenych textech

- reaguje na otazky v pracovnim pohovoru /

- vede pracovni pohovor

- pouziva piislusné fraze

- formuluje sviij ndzor na budouci povolani

- rozumi obsahu slySeného rozhovoru,

- identifikuje mluv¢i a ziska konkrétni
informace

- mysli kriticky: analyzuje porovnavani v textu

- vyjadti sviij ndzor na téma "co je

vvvvvv

sefadi jednotlivé myslenky podle dulezitosti

- zjistuje, jak funguji véci

- formuluje svlij ndzor na technologie

- prezentuje sviij nazor na mobilni technologie,
identifikuje silné a slabé stranky, zaujme
stanovisko

- navrhne a predstavi vynalez pro kazdodenni
zivot

- rozpoznava véci, mésta a znamé osobnosti na
zéklad¢ popisu

Opakovani U1-U6

e gramatika:

ptitomné ¢asy, minulé ¢asy, vyjadfovani
budoucnosti, modalni slovesa, stupfiovani
ptidavnych jmen, ¢leny,

e fonetika:

foneticka transkripce

e lexikologie:

cestovani, sport, Zivotni prostiedi, lidské
vlastnosti, oslavy, zdravotni problémy,
rutiny

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
samostatny ustni projev (vypravovani o
prazdninovém zazitku, plany na vikend a do
budoucnosti, mluveni o ekologickych
problémech dnesni doby)

e pisemny projev:

vypravovani

Zaméstnani, prace

e gramatika:

Cas predpfitomny prosty, for a since,
predlozky mista a pohybu

e fonetika:

Iw/

e lexikologie:

popisovani zamé&stnani, slovotvorba:
ptipony, ¢asti budovy, pouziti make / do,
inzerce prace

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
pracovni interview, popisovani minulych
zkusenosti, udavani sméru, vyjadreni
spokojnosti/nespokojnosti s praci

e pisemny projev:

Zivotopis

Technologie

e gramatika:

nulty a prvni kondicional, vztazné véty

e fonetika:

propojovani

e lexikologie:

technologie, vychytavky, vynalezy, mobilni
technologie, internet

e komunikaéni funkce jazyka:
zjistovani, jak véci funguji, mluveni o
dalezitych vynalezech, koncipovani
vynalezu pro kazdodenni zivot, mluveni o
oblibenych technologiich

e pisemny projev:

odstavce, spajeci vyrazy

12
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- ve vyslechnutém dialogu hled4 podobnosti,

- zaujima postoj k tématu

- pouzije pfipravené fraze k vystavbé vlastniho
ptibehu, pouziva predminuly cas

- zjist'uje osobni preference spoluzaki pti
vybéru dovolené a zjisténé informace aplikuje
pfi navrhovani dovolené na miru

- mysli kriticky: formuluje svlij ndzor na
autorsky zamér, ktery poklada a zdivodnuje
argumenty nalezené v textu

- aplikuje vlastni zkusenosti na to, aby popsal
vyuziti a funkcionalitu produktu

- porovnava malé, lokalni firmy s velkymi,
nadnarodnimi spole¢nostmi a formuluje svij
nazor

- pta se a podle zjisténych informaci pojmenuje
produkt a spolecnost

- popisuje minulé opakované aktivity

- formuluje sviij nazor na konzumerizmus

- mysli kriticky: fakt nebo nazor — analyzuje
text a rozliSuje mezi fakty a nazory

- provede souvisly, srozumitelny a gramaticky
spravny popis fotografie nebo scény

- planuje tvorbu vlastni ¢asové kapsle a
zdivodiuje vybér objekti

- prevypravi nazory spoluzéka na téma
Hgamingll

- identifikuje vybrané informace z nahravky

- mysli kriticky: specifikuje slova vyjadiujici
emoce

Prazdniny, dovolena

e gramatika:

pfedminuly cas, otdzky na podmét

o fonetika:

/dza/, pocet slabik

e lexikologie:

prazdniny — slovna spojeni, stavba slov:
ptidavna jména zakonéena na -ed, -ing,
pouzivani: place

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
pozadovani a navrhovani, ptibéh o
prazdninach/dovolené, planovani dovolené,
na kterou se nezapomina

e pisemny projev:

email — pozadovani informaci, vyrazy
formalniho stylu

Produkty

e gramatika:

trpny rod (pfitomny a minuly prosty)

e fonetika:

ptizvuk v slovech, /s/ anebo /z/

o lexikologie:

produkty, byznys, popis dizajnu, webové
stranky

o komunikacni funkce jazyka:
prezentovani svého nazoru, mluveni o
slavnych produktech, mluveni o vécech,
které jsme délavali v minulosti, planovani
nové webové stranky

e pisemny projev:

recenze; vyjadifovani vlastniho nazoru

Historie

e gramatika:

nepiima fec¢

e fonetika:

odmlky

o lexikologie:

stavba slov: sloveso + pfedlozka,
komunikace, historie, pouziti: one

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
planovani casové kapsle, nazory na hry,
pfevypraveéni zpravy, predstaveni muzea
e pisemny projev:

biografie, zprava v lahvi

16

16

16
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Zak

- aplikuje gramaticka pravidla na mluveni o
hypotetickych situacich

- vyuziva novou slovni zasobu na popisovani
extrémniho pocasi

- mysli kriticky: close reading ("pozorné cteni")

- vyhleda a shromazdi informace z ukazky a se
ziskanymi informacemi pracuje

- vyhleda konkrétni informace v textu a zodpovi
otazky

- aplikuje znalosti pfi nacviku k maturitni
zkousce (DT, PP, UZ)

Priroda

e gramatika:

druhy kondicional, anywhere, everyone,
nobody, something, etc.

o fonetika:

would / wouldn't /'d

e lexikologie:

extrémni pocasi, pfiroda, pouziti: start

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
hledéni feSeni, nad&je a sny, otazky s any,
otazky do interview

e pisemny projev:

¢lanek, pisemné zrucnosti: panovani ¢lanku

Nacvik k maturitni zkousSce
Poslech

Ustni projev

Pisemna prace

Cteni s porozuménim

Pisemné prace
Ohodnoceni
Prace s chybami

16

10

10




3. ro¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 90 hodin

61/188

- popisuje hypoteticky zazitek

- na zéklad¢ vyslechnuté nahravky odhaduje,
jak mohl ptibéh pokracovat dal

- aplikuje gramaticka pravidla, aby se ptal
gramaticky spravné, kladl spravné otazky a na
zakladé ziskanych informaci se snazi rozlustit
"zéhadu"

- mysli kriticky: vyvozuje zavéry na zakladé
ziskanych informaci

- vysvétluje, kdy a za jakych okolnosti dostal
"zivotni lekei", ze zkuSenosti pak vyvozuje
ponauceni

Voda

e gramatika:

minuly prosty a pribéhovy cas, pfedminuly
cas

e fonetika:

d atpo -ed, was / were

o lexikologie:

popisovani zkuSenosti, slovotvorba:
piislovce, pouzivani: get

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:
vypraveéni piibéhu, poprvé, co se stalo,
zivotni lekce, stalo se mi to

e pisemny projev:

blogovy piispévek

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
74k Kultura a identita
15
e gramatika:
- pouziva novou slovni zasobu pfi popisu ptitomny prosty a pribehovy, stavova
obrazku slovesa, pfimé a neptimé otazky
- porovnava a vysvétluje fungovani riznych e fonetika:
skupin a komunit piimé otazky, short questions
- rozebere pohled na rtizné kultury, ovétuje e lexikologie:
narodnostni stereotypy . pocity, riiznorodost kultur, stavba slov:
- pouZiva stavova slovesa v gramaticky kolokace pridavnych jmen a podstatnych
spravnych vétach a otazkach jmen
- aplikuje gramaticka pravidla pfimych a e komunikaéni funkce jazyka:
nepiimych otazek seznamovani se, milj jazykovy kurz, prvni
- mysli kriticky: na zakladé¢ pfecteného textu dojem, jak moc mezinarodné se citi?
rozpoznava a popisuje dva druhy globalizace | pisemny projev:
a business profile, zru¢nost: kritéria psani
Vystupovani
15
- vede diskuzi na téma uméni o gramatika:
- rozebira rizné hudebni styly a prezentuje sviij predpfitomny &as s already, just, yet,
nhazor . , predpiitomny a minuly ¢as
- pouziva already, just, yet v gramaticky e fonetika:
sprarvnyclz stmkFura}ch . . weak forms, intonace s really, absolutely,
- na zaklad¢ osvojenych pravidel rozlisuje etc
pouzivani minulého a pfedptitomného ¢asu . lexikologie:
- reprodukuje pieéteny text o Zivych sochach , gte: s 1
f o, . A hudebni styly, emoce, pouZiti: kind,
- vybira si udalost, které by se chtél zicastnit a - .
o y popisovani vystoupeni
vysvétluje proc¢ o .
“ros . fo . e komunikaéni funkce jazyka:
- pouziva spojovaci vyrazy v psaném textu e aar L ,
vybér udalosti, vystupovani, dotaznik o
umeéni, umélecké udalosti
e pisemny projev:
recenze, zru¢nost: spajeci vyrazy (1)
15




62/188

- odpovida na pozadavky, formuluje pozadavky

- na zaklad¢ precteného textu premysli nad tim,
jak se bude v budoucnu ménit trh s praci

- vyuziva znalost gramatickych pravidel na
planovani svych aktivit

- zaujima stanovisko k riiznym pracovnim
zafazenim

- predstavi "the perfect job" - vysvétli sviij
nazor a uvede argumenty

- mysli kriticky: reprodukuje pohled autora

- s pomoci nové slovni zasoby popisuje jidla

- zamysli se nad souvislostmi mezi jidelnickem
a zdravim

- popisuje a posuzuje svij jidelni¢ek

- vyhledava informace k riznym narodnim
nebo netradi¢nim jidlim, informace nasledné
zpracovava a prezentuje

- definuje zdravy zivotni styl

- mysli kriticky: reprodukuje autoriv zamér

- premysli a uvadi divody vzniku "fake photos'

- popisuje piedméty

- aplikuje gramaticka pravidla na popis jistoty a
pravdépodobnosti v minulosti

- mysli kriticky: ur¢i zde se jedna o spekulaci
nebo fakt

- na zaklad¢ prectenych textd zformuje
hypotézu; porovnava myslenky

- osvojuje si nové fraze a slovni zasobu, které
vyuziva v reakci na pekvapivé zpravy

Prilezitosti

e gramatika:

predpovédi, vyjadifovani budoucnosti

e fonetika:

pomocna slovesa

e lexikologie:

pouziti job a work, vzdélani, slovotvorba:
ptedpona re-, placeni a podminky, pracovni
pozadavky

¢ komunikac¢ni funkce jazyka:

zadosti, predpoveédi, planovani svych aktivit,
perfektni prace, pozadavky

e pisemny projev:

motivacni dopis, formalni styl

Pocit pohody

e gramatika:

modalni slovesa, prvni kondicional: if +
will, when, as soon as, unless, until, before
e fonetika:

vyslovnost to ve vétach

o lexikologie:

zdravy Zivotni styl, pouZivani: so,
restaurace, popisovani jidel

o komunikac¢ni funkce jazyka:
popisovani jidel, pravidla a regulace,
dasledky, moderni Zivot, jidla z restaurace
e pisemny projev

formalni dopis / email, vysvétlovani
nasledkd

Zahady

e gramatika:

vyjadfovani zameéru: fo ..., for ..., so that ... ,
vyjadfovani jistoty a pravdépodobnosti (e.g.
must have, may have)

e fonetika:

have

o lexikologie:

pouzivani: long, uméni, slovotvorba:
podstatnd jména a slovesa, ptislovce s -ly v
zpravodajstvi

e komunikaéni funkce jazyka:
reagovani na piekvapivé zpravy, spekulace,
porovnavani napadd, k ¢emu to slouzi?

e pisemny projev:

novinovy ¢lanek

15

15

15




4. ro¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 84 hodin

63/188

- popisuje svoje navyky pii nakupovani

- na zaklad¢ piecteného textu dolozi vyhody pro
zéakaznika a prodejce

- ve skupiné planuje, navrhuje a predstavi
produkt pro svoji vékovou kategorii

- zamys$li se nad Setfenim penéz a prezentuje
svoje tipy

- mysli kriticky: testovani a zavér

Sport a fyzicka kondice

e gramatika:

trpny rod, ¢leny, kvantifikatory

e fonetika:

spojovani

e lexikologie:

nakupovani, tvorba slov: slozena piidavna
jména

e komunikaéni funkce jazyka:
nakupovani, nakupovani dnes a v budoucnu,
suvenyry, nakupovani véci

e pisemny projev:

zakaznické recenze

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik
Prostor na Zivot 14
e gramatika:
- pfemysli a popisuje zivot v minulosti a dnes, used to + would, minuly Cas prosty,
- vysvétluje, jak se na riznych mistech zivot porovnévani: ptislovce
zménil o fonetika:
- porovnava zivot na riznych mistech svéta klesavé a stoupavé intonace
- vyuziva nové struktury pii formulovani rady e lexikologie:
- mysyi kriticky: vyuZiva spravny a pisobivy ve mésté, stavba slov: podstatna jména =>
popis mista o ptidavna jména, pouziti: as, like
- planuje a pfedstavuje turisticky atraktivni e komunikaéni funkce jazyka:
misto, v kratké prezentaci zdGvodtiuje a uvadi | ydivani divodii a preferenci, mista, rady
argumenty, kterymi se snazi presvedcit turistické destinace
posluchace, aby misto navstivili e pisemny projev:
popis mista, organizovani myslenek
Cestovani 14
suie obrizek - d e gramatika:
) p})loplsujf? (;(Vraz.e ', Zamysil se nab' : Viastni gerundium a infinitiv, pfedpfitomny cas
ypotptlc 'yml situacemi a rozebira vlastni prosty a prib&hovy
postoj k tématu e fonetika:
- na zéklad¢ informaci z poslechu si vybira ao .
e e .. silné a slabé formy fo
svého idealniho spolecnika na cesty, sviij . .
1 . e , ; e lexikologie:
vybér prezentuje pouzitim novych slovnich R -
. prazdninové aktivity, cestovani
spojeni e, .
g . .1z . e komunikac¢ni funkce jazyka:
- aplikuje nova gramaticka pravidla na to, aby , BT
<11 o , IV problémy a jejich feSeni, prazdninovy
sdélil, jak dlouho se vénuje svym konicktum e P ,
A . et spolecnici, oblibené aktivity, problémy s
- mysli kriticky, aplikuje podrobné ¢teni S
cestovanim
e pisemny projev:
textova zprava, neformalni styl
14
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74k

- zamysli se nad divody extrémnich sportd a
vyjadiuje sviij nazor

- na zaklad¢ precteného textu diskutuje o
potencialnim Zivoté na jiné planeté

- prezentuje misto, na kterém by chtél zit,
zdivodiuje svij vyber

- pouziva nové gramatické struktury na tvorbu
gramaticky spravnych vét

- mysli kriticky: ¢teni mezi fadky

- zamysli se nad zpravodajstvim a vyjadiuje
svilj nazor

- voln¢ a srozumitelné reprodukuje vyslechnuty
text se slovni zadsobou a jazykovymi
textim

- pouZziva nové gramatické struktury na tvorbu
gramaticky spravnych veét

- mysli kriticky: vyjadfuje a obhauje své nazory

- vyjadfuje sviij nazor na digitalni technologie,
kriticky hodnoti sviij vztah s technologiemi

- ve skuping fesi problém farmare

- pouziva nové gramatické struktury na tvorbu
gramaticky spravnych veét

- sd€luje svoje zivotni rozhodnuti a diskutuje o
hypotetickych situacich, které by mohli nastat
v ptipadé odlisného rozhodnuti

- hleda feseni problémut
informace

- mysli kriticky: spravné vnima relevance

Bez limitu

e gramatika:

druhy kondicional, vztazné véty

e fonetika:

vétny prizvuk

e lexikologie:

medicina, nemoci a zranéni, pouziti: take
¢ komunikacni funkce jazyka:
mluveni o zranénich, chtél bych zit v...,
medicina, inspirativni lidi

e pisemny projev:

neformalni email

Komunikace a propojena spole¢nost

e gramatika:

nepiima fec¢

e fonetika:

ptizvuk, zdvoftilostni pozadavky s can a
could

o lexikologie:

komunika¢ni technologie

¢ komunikacni funkce jazyka:
telefonovani, novinové ptibéhy, osobni
komunikace, aplikace, vzkazy (telefonovani)
e pisemny projev:

esej (vyjadfovani nazoru), struktura eseje

Experti

e gramatika:

treti kondiciondl, should have a could have
e fonetika:

vyslovnost problematickych slov

o lexikologie:

stavba slov: ptedpony in-, im-, un-,
pouZivani: go

e komunikaéni funkce jazyka:
omlouvani se a akceptovani omluvy,
rozhodnuti, vraceni se zpatky v case, kde
jsem udélal chybu?

e pisemny projev:

¢lanek na web

14

14

14
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Ucebni osnova predmétu
OBCANSKA NAUKA
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obcanska nauka se podili na pfipraveé zakd na aktivni ob¢ansky zivot v demokratické spolecnosti. Sméfuje proto
predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli slusSnymi lidmi a informovanymi
obcany, aby jednali odpovédné a uvazlivé vici sob¢ i spolecnosti. Ma za kol dosahnout toho, aby zéci jednali
aktivné, samostatné, odpovédné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vetejném, jednali v souladu
s moralnimi principy a pfispivali k uplatiovani demokratickych hodnot.

Zaci ovladaji kritické mysleni, nenechaji sebou manipulovat a snaZi se co nejvice porozumét soucasnému svétu.
Dodrzuji zéakony a pravidla chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi, vystupuji proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci. Uvédomuji si, ze v ramci plurality a multikulturniho souziti maji stale vyznam vlastni
kultura, narodni a osobnostni identita.

Uvédomuyji si, co je to byt hrdy na tradici a hodnoty svého naroda. Cti Zivot jako nejvys$si hodnotu,

uvédomuji si odpoveédnost za vlastni zivot. Dokazi se pipravit na feseni svych osobnich a socidlnich problémd.
Dodrzuji zékony a pravidla chovani, aktivné se zajimaji o verejné zalezitosti, o politické a spolecenské déni u nas
ive svete.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakti ze zakladni Skoly, které prohlubuje. U¢ivo pfedmétu
zahrnuje tematické okruhy Clovék v lidském spoledenstvi (problematika vzdélavani, zaklady psychologie
osobnosti, zaklady etikety, socialné patologické jevy, zaklady sociologie, problematika souziti riznych skupin
lidi), Clovék a svét (zaklady etiky), Clovék a pravo (zéklady prava).

Pojeti vyuky:
Metody vyuky
1. motivacni — pocatecni zjistovani znalosti, dovednosti a postojli, demonstrace, hry, soutéze, simulace a
feseni konfliktl a situaci bézného Zivota
2. fixacni - opakovani uciva Ustni i pisemné, doméci prace, rozhovory, diskuze, brainstorming
3. expozicni — referaty, prace s ucebnim textem, prace s dennim tiskem, vyuziti dataprojektoru, pocitace
Formy vyuky: frontalni vyucovani (vyklad, opakovani), skupinova prace, individualni (referaty)

MezipFredmétové vazby:

Predmét obcCanskd nauka vyuziva a dale prohlubuje znalosti ziskané v té€chto predmétech: déjepis, biologie a
ekologie, ekonomika, chemie, fyzika, psychologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, vychova ke zdravi, cizi
jazyk, Cesky jazyk a literatura a informac¢ni a komunika¢ni technologie a priiezove v ostatnich pfedmétech.

Hodnoceni vysledkii:
ustni zkousSeni, pisemné zkouseni; samostatné prace zakia — referaty, samostatna prace behem zkouseni apod.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Predmét ma velké moznosti pfispét k rozvoji kliCovych kompetenci. Zvlaste¢ jde o kompetence ke komunikaci,
k uCeni, praci a spolupraci s ostatnimi lidmi, praci sinformacemi a jejich kritickému zhodnoceni. Slouzi
k uvédomeéni si demokratickych principii a demokratického souziti, vede k ucté k zivotnimu prostfedi a jeho
ochrané, podporuje védomi odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi. Orientuje se v pravni upravé obcanskych,
obchodnich a pracovné pravnich vztazich. Umi vyhledat pfislusnou pravni apravu ¢i ptedpis. Je schopen pracovat
s prislusnymi pravnimi predpisy.

74k se aktivné zacastiuje diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory druhych,
formuluje své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné,vyjadiuje se a
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu. Efektivné pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky, piispiva
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k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnich konflikti. Nepodléhd ptedsudkim a
stereotypiim v pfistupu k jinym lidem. DokaZe pracovat v tymu.

Prifezova témata

Clovék a svét prace — zak je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gsp&$né kariéfe. Orientuje se v
Zakoniku prace, ( pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele, mzda,
jeji slozky, moznosti zaméstnani v zahranici, podpora statu sféfe zameéstnanosti, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti volby povolani a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora
nezameéstnanym).

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k sebevédomi, sebeodpovédnosti, ke schopnosti pfistoupit
na kompromis a kriticky pfijimat informace z masmédii, zdk komunikuje, vyjednava a fesi konflikty, chape pojmy
tolerance a solidarita, moralka, svoboda, odpovédnost, dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a
schopnost moralniho usudku, je pfipraven klast si zdkladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovéedi a feSeni,
hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni, vazi si materialnich a
duchovnich hodnot a dokéaze s nimi zodpovédné nakladat

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovéni, které sméfuje ochrané k Zivotniho prostiedi, ke
vnimani ekonomickych a environmentélnich vazeb

Clovek a digitdlni svét— zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli &i vliv digitalnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamys$len¢ho
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdroji, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZ s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:
Beseda k drogam a jinym patologickym jeviim (dle aktualni nabidky),charitativni sbirky (dle aktualni nabidky).



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. ro¢nik: 1 hodina tydné&, celkem 32 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

7.4k

- vysvétli vyznam vzdélavani pro zivot, rozdéli
vzdélavaci soustavu

- efektivné zatadi uéeni do svého
volného Casu

- uplatiiuje uznavané normy slusného
chovani, vybavuje se zdkladnimi
dovednostmi a socidlnimi navyky pro
styk s lidmi

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu

- posoudi prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

- objasni, jaky vyznam ma rodinné
zazemi pro vyvoj ¢loveéka

- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

- objasni dulezitost ¢lenstvi v riznych
socialnich skupinach

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost a jeji strukturu

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny
migrace lidi

- uvédomi si nutnost mirového souziti
mezi jednotlivymi skupinami
obyvatelstva a odsoudi nebezpeci
rasismu

- vysvétli pfi¢iny migrace lidi
v soucasném svété, posoudi stav v CR

- uréi faktory, které vedou k déleni
spolecnosti na jednotlivé vrstvy a
charakterizuje je

- vysvétli, jak vznika socialni nerovnost,
definuje pojem chudoba a jak ji napravit

Clovék v lidském spole€enstvi

Vzdélani, celozivotni vzdélani, vzdélavaci
soustava CR, uceni a volny ¢as

Pravidla slusného chovani. Spolec¢enska
vychova

Vyziva, stravovaci navyky, zivotni styl

Medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Partnerstvi, manzelstvi, rodina

Komunita, sousedstvi, dav, publikum,
populace, vefejnost

Solidarita

Rasy, etnika, narody a narodnosti
Majorita a minority ve spolecnosti,
multikulturni souziti

Migranti, emigranti, azylanti

Soucasna ceska spolecnost, spoleCenské
vrstvy, elity a jejich uloha

Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné
spolecnosti

32
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7.4k

- rozlisi pravidelné i nepravidelné
prijmy a vydaje, sestavi rozpocet
domacnosti

- navrhne feseni schodkového rozpoétu a
vyuziti prebytkového rozpoctu
domacnosti

- navrhne zptisoby vyuziti volnych
finan¢nich prostiedki a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt,
zdvodni své rozhodnuti, posoudi
zpusoby zajisténi ivéru a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni

- posoudi sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika

- rozlisi pravidelné i nepravidelné
piijmy a vydaje, sestavi rozpocet
domacnosti

- objasni problém rovnosti lidi, diskutuje
o moznych feSenich genderovych
problému

Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
finan¢nich zaleZitostech jedince a rodiny,
rozpoc¢tu domacnosti, zodpovédné
hospodareni

Reseni krizovych finanénich situaci, socialni
zajisténi obCani

Postaveni muzt a Zen, genderové problémy




2. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- objasni funkce statu, popiSe formy statu
a charakterizuje druhy politickych
rezimu a statopravnich uspofadani

- vysvétli rozdil mezi statnim
obcanstvim a narodnosti

- objasni ptivod a vyznam statnich svatka
a statnich symbolt v CR

- definuje vyznam a funkeci ustavy

- popise soustavu soudit v CR

- vysvétli délbu statni moci a ¢innost policie,
soudl a notarstvi

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
demokracie funguje a jaké ma
problémy

- vysvétli, jaka lidska prava jsou
zakotvena v Ceskych zakonech a jaka
jsou prava déti, aplikuje je a vi, co
délat, kdyz jsou lidska prava ohrozena

- kriticky pfistupuje k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuziva nabidky
masovych médii

- charakterizuje soucasny ¢esky politicky
systém, objasni, co je politika a jaka je
uloha politickych stran a svobodnych
voleb

- charakterizuje ideologii liberalismu,
konservatismu, socialismu,
komunismu, nacionalismu, faSismu,
rasismu, antisemitismus

- na piikladech objasni, co Ize pokladat
za pravicovy a levicovy extremismus

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné uzivat
neonacistickou symboliku a jinak
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obc¢anskou spole¢nosti

- debatuje o vlastnostech, které¢ by mél
mit oban demokratického statu

Clovék jako obéan

Stat a jeho funkce, formy statu, politické
rezimy, statopravni uspotradani

Statni ob¢anstvi a narodnost
Ceskeé statni symboly

Ceské statni svatky

Ustavni pravo

Pojem tstavnosti prava,

Ustava CR - moc zékonodarna, vykonna a
soudni

Zakladni hodnoty a principy demokracie
Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani

Listina zakladnich prav a svobod
Organizace na ochranu lidskych prav

Svobodny pristup k informacim

Politika, politické ideologie

Politické strany, volebni systémy a volby
Politicky radikalismus a extremismus, ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika

Teror, terorismus

Obcanska spolec¢nost

Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

18
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Zak

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na
civilizaéni sféry a civilizace,

- vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feseny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

- charakterizuje podstatu evropské
integrace, strukturu, vyznam a cile
Evropské unie

- objasni postaveni Ceské republiky v
soudobé Evropé a svéte

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- zhodnoti, jak ovliviiuje zapojeni CR
do Evropské unie zivot obcani

- aplikuje poznatky o spole¢ném trhu a
uvede typické priklady

- uvede vyznamné mezinarodni
organizace a jejich cile (zapojeni CR)

- uvede piiklady organizaci ovliviiujicich
mezinarodni ekonomiku

- rozlisi zakladni globalni problémy,
soucasné konflikty a navrhne jejich
feSeni

- uvede konkrétni pfiklady projeva
globalizace a debatuje o jejich
disledcich

Soudoby svét

Soudoby svét — civilizacni sféry, civilizace,
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zeme a
jejich problémy, konflikty v soudobém svété

Evropska unie, vztah EU a CR
NATO, OSN, bezpetnost obyvatelstva CR
(Armada CR)

Dalsi organizace ovliviiujici mezinarodni
ekonomiku — Svétova banka, WTO,

Mezinarodni ménovy fond, OECD, OPEC

Globalni problémy soudobého svéta
Globalizace a jeji dusledky

12




3. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 30 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

74k

- vysvétli pojem pravo, pravni stat,

- definuje znaky statu a jeho funkce

- vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim
ukontim a ma trestni odpovédnost

- orientuje se v zakladni pravni problematice
v osobnich a osobnostnich vztazich

- orientuje se ve zpuisobech nabyvani vlastnictvi

- napise za pomoci zakona b&éZzné pojmenované
smlouvy (kupni smlouva, dédicka smlouva,
smlouva o dilo, zdvazkové vztahy)

- obh4ji své spotiebitelské zajmy

- popiSe vhodné jednani, stane-li se obé&ti nebo
svédkem kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani)

- vyjmenuje druhy trestd a napravnych zatizeni

- popiSe etapy spravniho fizeni
- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

- uréi subjekty rodinného prava

- rozli$uje mezi upravou rodinnych a
majetkovych vztahl v rodiné

- uvede zplisoby uzavieni manzelstvi

- interpretuje prava a povinnosti ¢lent rodiny

- objasni oznamovaci povinnost v oblasti
socialné pravni ochrany déti

- ukaze moznosti, kde hledat informace nebo
pomoc

Zikladni pravni normy

Pravo a stat, pravni fad, pravni systém
Pravo vefejné a soukromé

Pravni vztahy a jejich vznik

Obcanské pravo

Véci hmotné a nehmotné

Ochrana osobnosti, ombudsman
Zastoupeni, prokura, plna moc

Pravo vlastnické, spoluvlastnické, drzba,
vydrzeni

Vécna prava k vécem cizim

Zavazkové pravo

Vznik zavazku

Druhy pojmenovanych smluv (kupni a
sménna smlouva, darovaci smlouva, ptijcka
a vypujcka, najemni smlouva, pojistné
smlouvy)

Reklamace zbozi

Dédictvi

Trestni zakon a trestni Fad

Ugel zékona a zéklady trestni odpovédnosti
Tresty a obecné zasady pro ukladani trestl
Ochranna opatieni

Spravni pravo a spravni rad

Organy statni spravy a samospravy

Zakon o obcich a Zakon o krajich

Stiznosti, oznameni a postup pii jejich feseni

Rodinné pravo

Obecna charakteristika

Manzelstvi, uzavieni a zanik

Vztahy mezi rodici a détmi, rodic¢ovska
odpovédnost

Socialné pravni ochrana déti a nahradni
vychovna péce

11




4. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 28 hodin
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- uvede ptiklad prvki materialni a
duchovni slozky kultury

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem uzemi

- ovlada zakladni principy a normy
kulturniho chovani

- popiSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

- rozliSuje odévy pro rizné piilezitosti

- orientuje se v pozadavcich na kulturni
bydleni

- charakterizuje rtizné formy lidového
umeéni

- vysvétli pojem uzité umeéni

- osvoji si esteticka kritéria, ktera vyuzije
v bézném Zivoté

- charakterizuje jednotlivé typy
kulturnich pamatek

- vysvetli vyznam ochrany materialnich i
duchovnich hodnot minulosti i
soucasnosti

- vyjmenuje funkce masovych médii,
posoudi jejich klady a zapory

- uvede ptiklady manipulace lidmi
prostfednictvim médii a moznosti, jak ji
Celit

Clovék a kultura

Materialni a duchovni kultura

Kulturni instituce v CR a v regionu
Kultura narodnosti na nasem uzemi
Spolecenska kultura — principy a normy
Spolecenska vychova

Kultura bydleni a odivani

Lidové umeéni a uzita tvorba

Kulturni dédictvi a kulturni hodnoty
soucasnosti, jejich ochrana a vyuzivani
Hromadné sd€lovaci prostiedky a jejich
pusobeni

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak
- objasni, jaké otazky fesi filozofie Clovek a svét 16
- pouziva vybrany pojmovy filozoficky Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi,
aparat (ten, ktery byl soucasti uciva) mytus
- pracuje s jemu obsahov¢ a formalné Vznik filozofie a zdkladni filozofické problémy
dostupnym filozofickym textem Hlavni filozofické discipliny
- diskutuje o praktickych filozofickych Promény filozofického mysleni v déjinach
a etickych otazkach, s nimiz se Vyznam filozofie v Zivoté cloveka, smysl
v bézném zivoté muze setkdvat filozofie pro feSeni zivotnich situaci
- vysvétli, proc¢ jsou lidé za své ndzory, Etika, jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
postoje a jednani odpovédni nejen sobé, Mravni hodnoty a normy, mravni
ale i jinym lidem rozhodovani a odpovédnost
- uvédomi si smysl zivota a jeho Lidské jednani, pojem viny, svédomi,
nepopiratelnou hodnotu, povinnost spravedlnosti, odplaty
chranit jej a zkvalitiovat
- posoudi funkci viry a ndboZenstvi Clovék, vira a naboZenstvi 6
v zivoté ¢loveka Clovék a nabozenstvi
- charakterizuje zakladni svétova Vyznamna svétova nabozenstvi
nabozenstvi Nabozenska hnuti, nabozenské sekty
- objasni postaveni cirkvi a véficich v Nabozensky fundamentalismus
CR
- vysvétli nebezpecnost ndbozenskych
sekt a fundamentalismu
6
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Ucebni osnova predmétu

DEJEPIS

53-41-M/03 Praktickd sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:
Hlavnim obecnim cilem je ziskat védomosti a dovednosti, které kultivuji historické védomi, zvlasté v oblasti d&jin
19. a 20. stoleti, naucit zaky uv€domovat si vlastni identitu a kriticky myslet.

Charakteristika uciva:

U¢ivo tvoti systémovy vybér z eskych a obecnych dé&jin tvofeny na zakladé vyznamnych historickych pojmu.
Diraz je kladen na déjiny moderni doby, zejména na 20. stoleti.

U¢ivo predmétu déjepis se sklada ze 4 ¢asti, které na sebe navazuji.

V prvni oblasti, ktera se nazyva Clovek v déjindch, zik dovede objasnit hlavni smysl poznavani minulosti,
vysvétlit variabilitu vykladd minulosti, dovede uvést piiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
charakterizovat antickou kulturu, judaismus a kiest'anstvi, vysvétlit jejich vliv na formovani evropské civilizace,
vysvétlit pocatky Ceské statnosti ve stiedoveku, objasnit nerovnomeérnost historického vyvoje v Evropé. Umi
charakterizovat stitedoveky stat, spolecnost, kiest'anskou cirkev a stfedov€kou kulturu — uméni renesance, baroka
a klasicismu.

Ve druhé ¢asti — Novovek 19. stoleti —umi vysvétlit na prikladu obcanskych revoluci boj za obCanska prava, dovede
objasnit vznik novodobého ¢eského naroda, umi popsat cesko-némecké vztahy, objasnit zptisob vzniku narodnich
statll.

Ve treti casti Novovek 20. stoleti dokaze vysvétlit rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi, popsat dopad I. svétové valky na lidi a objasnit vyznamné zmény ve svété po valce. Dokaze
charakterizovat sloZity vyvoj v Evropé a ve svété mezi dvéma valkami, vysvétlit vznik Ceskoslovenska, objasnit
vyvoj ¢esko-némeckych vztaht, projevy a dusledky velké hospodatské krize, vysvétlit vztahy mezi velmocemi
pted a po druhé svétové valce, dovede charakterizovat vale¢né zlo¢iny, holocaust.

Ve Ctvrté casti — Soudoby svet — zak dovede objasnit usporadani svéta po druhé svétové valce, umi objasnit pojmy
demokracie, diktatura, studena valka, charakterizovat komunisticky rezim v CSR, v celém komunistickém bloku,
popsat vyvoj ve vyspélych demokraciich, popsat dekolonizaci a objasnit problémy tfetiho svéta. Vysvétli rozpad
sovétského bloku, uvede piiklady Gspécht védy a techniky ve 20. stoleti.

Pojeti vyuky

Vyuka predmétu déjepis navazuje na védomosti a dovednosti zaku ze zakladni skoly. Cilem je tyto védomosti a
dovednosti prohloubit, rozsifit. Kromé tradi¢nich metodickych postupt, jako jsou vyklad a prace s textem, se
vyuky zamé&fi na problémové tkoly, na formy vyuky, které podporuji skupinovou praci zaki, na projektové uceni,
praci s texty riizné povahy, praci s informac¢nimi technologiemi, s dokumenty a materialy, mapami, s informacemi
z internetu, praci s CD, DVD, knihami a ¢asopisy. Bude se diskutovat na dana témata, zaci budou

prezentovat své seminarni prace, referaty, projekty a nauci se obhajit svlij nazor.

Hodnoceni vysledki Zaku

Pi hodnoceni zakti bude kladen diraz na hloubku porozuméni ucivu, porozumeéni historickym procestim, na
schopnost pouzivat poznatky o historii pro pochopeni soucasnosti. Na dovednost zakd pracovat s verbalnimi a
ikonickymi texty a diskutovat o historii a o jeji reflexi — napf. v uméni. Pii hodnoceni zaka je dulezité si uvédomit
osobnostni vlastnosti zéka, rozdilnou zralost, hodnotit jeho aktivitu v hodinach, schopnost vyjadfovat se, plynulost
projevu, postoj zaka. Duraz klast na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji kli€ovych kompetenci a prifezovych témat

74k si ma uvédomit vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, p¥istupovat s aktivni toleranci k identité jinych
lidi. Aktivné se zajima o politické a spolecenské déni u nas a ve svété i o vefejné zalezitosti lokalniho charakteru.
Dovede znalosti vymezit, uvést, definovat, doplnit, opakovat, pojmenovat, pfifadit, reprodukovat, sefadit a vybrat.
Porozumeéni a pochopeni prokaze tim, Ze se nauci vysvétlit, vyjadfit vlastnimi slovy, usporadat a znazornit.
Aplikaci prokazuje tim, Ze se nauci orientovat se v problematice, dokaze diskutovat, navrhnout feSeni. Dokaze
porovnat, uspoiadat a specifikovat, umi formulovat zavéry, klasifikovat, kombinovat, shrnout. Dokaze
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argumentovat, obhéjit své stanovisko, oponovat, provést kritiku, uvést klady a zapory, uvést stanovisko a
zdtvodnit ho.

Hodnoceni vysledkii:
Vychazi z klasifika¢niho fadu. Provadi se v kombinaci s Gstnim hodnocenim a sebehodnocenim. Soucasti je
hodnoceni ustniho i pisemného projevu.

Mezipfedmétové vazby:
Predmét d&jepis vyuziva a dale prohlubuje znalosti ziskané v téchto pfedmeétech: cesky jazyk a literatura, obcanska
nauka a informac¢ni technologie.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Obcan v demokratickeé spolecnosti

U¢i se byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu. Kriticky mysli, to znamena, dokaze zkoumat vérohodnost informaci, nenechava se manipulovat, tvofi si
vlastni Gsudek. Vyjadfuje se pfiméfené Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentuje. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Clovek a Zivotni prostiedi

Efektivné se udi a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok. Vyuziva ke svému uceni zkusenosti jinych
lidi, u¢i se i na zédklad¢ zprostfedkovanych zkusSenosti. Chape svét v souvislostech, orientuje se v globalnich
problémech lidstva. U¢i se rozumét ménicimu se vztahu cloveéka a pfirody v pribé¢hu déjin a porozumeét
ekologickym duasledkim nékterych vyznamnych historickych procesti, jako je modernizace spolecnosti,
primyslova nebo dopravni revoluce, urbanizace atd.

Clovék a svét prace

Adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovliviiuje. Pfijima
a odpovédné plni svéfené tikoly. Ptispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich
konflikti, nepodléha predsudkim a stereotypim v piistupu k jinym lidem. Porozumi zadani ukolu, ziskava
informace pottebné k feSeni problému, navrhne zplisob feseni, zdlivodni je, vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného
postupu.

Clovek a digitalni svét

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli &i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v
historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie vyuzivaji k
vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazori, k ziskavani informaci z riznych zdroji i k jejich sdileni, pfedavani
a prezentaci zpuisobem vhodnym pro danou (komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce. V ramci
zadanych tkolt ziskavaji informace z otevienych zdrojl, ovéiuji jejich spravnost a mysli kriticky, kdyz s nimi
pracuji. Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a komunikaénich technologii v¢. umélé inteligence

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:
Navstéva pamatek ( totalitni rezimy, valka, genocida,...)



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. roénik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

7.4k

- objasni smysl poznavani minulosti Clovék
v dé&jinach

-uvede ptiklady kulturniho pfinosu staroveékych
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi

- charakterizuje obecné stiedovék a jeho
kulturu, vysvétli pocatky a rozvoj ¢eské
statnosti ve sttedoveéku

-vysvétli vyznamné zmény, které v déjinach
nastaly v dobé raného novovéku

- objasni nerovnomeérnost historického vyvoje v
rané novoveké Evropé veetné rozdilného
vyvoje politickych systémt

- objasni vyznam osvicenstvi

- charakterizuje uméni renesance, baroka a
klasicismu

-na piikladu vyznamnych ob¢anskych revoluci
vysvétli boj za ob¢anska i narodni prava a
vznik obcanské spolecnosti

- objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho Gsili o emancipaci, popise ¢esko-némecké
vztahy a postaveni Zidi a Romii ve
spolecnosti 18. a 19. stoleti, objasni zplisob
vzniku narodnich statl v Némecku a Italii

- vysvétli proces modernizace spolecnosti
-na konkrétnich uméleckych pamatkach
charakterizuje umeéni 19. stoleti

Poznavani minulosti, variabilita vykladi
minulosti

Starovék

Dédictvi a kulturni pfinos starovékych
civilizaci

Anticka kultura

Judaismus a kiestanstvi jako zaklad
Evropské civilizace

Stredovék
Stat, spolecnost, kiest'anska cirkev,
Stiedoveéka kultura

Rany novovék

Humanismus a renesance

Objevy novych zemi

Cesky stat

Pocatek habsburského soustati

Valky v Evropé

Reformace a protireformace
Nerovnomérny vyvoj v zapadni a vychodni
Evropé

Rozdilny vyvoj politickych systémi
Absolutismus a poc¢atky parlamentarismu
Osvicenstvi

Novovék — 19. stoleti

Velké ob¢anské revoluce

Americka a francouzska revoluce
Revoluce 1848-49 v Evrop¢ a v ¢eskych
zemich

Spole¢nost a narody

Néarodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich
Cesko-némecké vztahy

Postaveni minorit

Dualismus v habsburské monarchii

Vznik narodnich statt v Némecku a v Italii

Modernizace spolecnosti

Primyslova revoluce, urbanizace
Demograficky vyvoj

Modernizovana spolecnost a jedinec —
Socidlni struktura spole¢nosti, postaveni zen,
Socialni zakonodarstvi, vzd€lani, véda a
umeéni 19. stoleti

64




76/188

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni
expanze a rozpory mezi velmocemi

- popise dopad prvni svétové valky na lidi

- objasni vyznamné zmény ve svété po valce

- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky (1938-39)

- objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah

- vysvétli projevy a disledky velké hosp.krize

- charakterizuje faSismus, nacismus a
frankismus

- srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni
a druhou svétovou véalkou

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

- objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové
valce, jeji totalni charakter a vysledky

- popise vale¢né zloCiny vcetné holocaustu

- objasni uspofadani svéta po druhé svétové
vélce a dasledky pro Ceskoslovensko

- objasni pojem studena valka

- popise projevy a dusledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim v CSR v
jeho vyvoji a v souvislostech se zménami v
celém komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoje evropské integrace

- popise dekolonizaci

- objasni problémy tfetiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede priklady uspéchid védy a techniky ve
20. stoleti

Novoveék — 20. stoleti

Vztahy mezi velmocemi

Rozdéleni svéta

Pokus o jeho revizi Velkou valkou (prvni
svétova valka)

Ceské zemé za svétové valky

Prvni odboj

Povéle¢né usporadani Evropy a svéta
Vyvoj v Rusku

Demokracie a diktatura
Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
autoritativni a totalitni rezimy
nacismus v Némecku a komunismus v
Rusku a SSSR

velka hospodaiska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. Letech
rust napéti a cesta k valce

druha svétova valka

Ceskoslovensko za valky

Druhy ¢s. odboj

valecné zloc¢iny véetné holocaustu
dasledky valky

Svét v blocich

Povale¢né usporadani v Evropé a ve svété
Povale¢né Ceskoslovensko,

Studena valka, komunisticka

Diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
Demokraticky svét

USA - svétova supervelmoc

Sovétsky blok

SSSR — soupetici supervelmoc

Tteti svét a dekolonizace

Konec bipolarity Vychod - Zapad
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Ucebni osnova predmétu
MATEMATIKA
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim potiebné matematické poznatky, seznamit je smatematickou
terminologii a symbolikou, se zakladnimi postupy pii feSeni matematickych uloh. Studium matematiky vybavuje
zéka schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a
fesit ulohy z praxe. Zak analyzuje zadanou tilohu, postihne v ni matematicky problém a tilohu vyies,

¢te s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnoti informace ziskané z riznych zdroju.

Matematika umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ciselné
hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami. Vyznamny podil ma matematika na rozvoji
intelektudlnich schopnosti zakd, pfedevsim jejich logického mysleni

Charakteristika uciva:

Ucebni osnova je sestavena tak, aby si zZaci osvojili matematické poznatky, postupy a metody feseni uloh. Béhem
studia zaci formuluji souvisle a srozumitelné¢ myslenky, tlohy fesi tistné i pisemné. Je kladen dlraz na chapani
souvislosti a vzajemnych vztahi mezi jednotlivymi tematickymi celky. Zaci ziskavaji zdkladni védomosti a
dovednosti pro dalsi pfedméty, pro pfipadné dalsi studium na vysoké nebo vyssi odborné skole.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici miize provést podle svého
uvazeni Upravy obsahu i rozsahu uciva s ptihlédnutim k Grovni konkrétni téidy.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém Zivoté a v dal$im vzdélavani;

- matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem
k realité;

- zkoumat a FeSit problémy véetné diskuze feseni;

- diskutovat metody feSeni matematické ilohy;

- Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych tloh;

- Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroj;

- spravné se matematicky vyjadiovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

— motivaci k celozivotnimu vzd€lavani;

— davéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pfi praci.

Zaci pouzivaji pomticky: uéebnice, matematické tabulky, kalkulator, rysovaci pomiicky, poéitag.

Pojeti vyuky:

Vyuka je vétSinou provadéna formou vykladu, do kterého jsou zapojovani zaci tak, aby si vétSinu poznatkli osvojili
vlastni Cinnosti. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaki k matematice je vyklad stfidan se
samostatnou praci, praci ve skupinach, shrnutim a opakovanim uciva po kazdém tematickém celku, zatazovanim
zajimavych her, soutézi, diskuzi a praci na PC.

Mezipredmétové vazby:
Ekonomika, zaklady pfirodnich véd, informacni technologie, cviceni a priafezové ve vSech pfedmétech.
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Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. K hodnoceni zakl se pouziva riiznych forem zjistovani
urovné znalosti: orientaéni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy.

V kazdém klasifika¢nim obdobi budou vypracovany 2 ¢tvrtletni pisemné prace v rozsahu 1 vyuéovaci hodiny, ve
4. ro¢niku ve 2. klasifikaénim obdobi jedna pisemna prace a projektova prace vytvorena v PowerPointu.
Zpiasoby hodnoceni spocivaji ve znamkovani, vyuzivani bodového systému, event. procentualniho vyjadreni,
hodnoceni a sebehodnoceni zak.

Je dodrzovan individudlni pfistup k zaktim, dle potfeby jsou vyuzivany individualni konzultace a pomoc
vyucujiciho.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Vyuka predmétu matematika vede zaky k aplikaci ziskanych védomosti pfi feSeni matematickych uloh i béznych
situaci v denni praxi. Zaci se nauéi porozumét textu a soucasné se presné matematicky vyjadfovat. Zvazuji
moznosti feSeni, stanovuji cile a priority v feSeni prikladd, vyhodnocuji vysledky s uzitim odborné literatury a
vypocetni techniky. Zvoli odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivaji rizné formy grafického
znazornéni, provadéji odhady vysledkt u praktickych uloh. Vysledky své prace prezentuji a zdivodnuji. Ptijimaji
hodnoceni svych vysledkd, radu i kritiku, zvazuji navrhy jinych.

Prufezova témata

Clovék a svét prace — zaci vyuzivaji poznatkl v praktickém Zivotg.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni ke komunikaci, vyjednavani, feSeni konfliktt, sebevédomi.
Vytvoteni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak mezi zaky a ucitelem.
Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci tesi slovni Gilohy s environmentalni tématikou, s tématikou piirody a lidské
spole¢nosti.

Clovek a digitdlni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli &i vliv digitalnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby pracovali s digitalnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pfi
praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feseni
problémd, vcetné diskuse a prezentace vysledki téchto feSeni. V ramci zadanych tkolt ziskavaji informace z
otevienych zdrojti, ovéfuji jejich spravnost a mysli kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prosttedky
informacnich a komunikac¢nich technologii v¢. umélé inteligence.
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2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. roénik: 3 hodiny tydné, celkem 96 hodin

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak
Shrnuti a prohloubeni uéiva ze Z8 16

- uvadi vztahy mezi ¢iselnymi obory Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace v mnozin¢ R Ciselné obory — realna ¢isla a jejich
- pouziva rizné zapisy realného Cisla vlastnosti
- znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximace Aritmetické operace v ¢iselnych oborech R

na ¢iselné ose Riizné zapisy realného Cisla
- pocita s absolutni hodnotou, chape jeji Absolutni hodnota realného cisla

geometricky vyznam Uziti procentového poctu
- porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi Slovni tlohy

redlnymi Cisly

- fesi praktické ulohy s vyuzitim troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu
k danému oboru vzdélavani

- ¢iselnou mnozinu vyjadii pomoci Intervaly 10
intervalu a interval zapiSe a zakresli Intervaly jako ¢iselné mnoziny
- provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly | Operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni a prinik intervald) (sjednocenti, prunik)
- provadi operace s mocninami a Mocniny a odmocniny
odmocninami Mocniny s pfirozenym a celym exponentem 8
- fesi praktické ulohy s mocninami a Druha a tfeti odmocnina
odmocninami

- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Ciselné a algebraické vyrazy

- pouziva pojem: ¢len, koeficient, stupeni ¢lenu, Ciselné vyrazy 18
stupent mnoho¢lenu Algebraické vyrazy

- provadi operace s mnohocleny Mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy

-urc¢i defini¢ni obor vyrazu s mocninami a odmocninami

- zna zakladni vzorce, Rozklad vyrazl na soucin vytykanim a
provadi umocnéni  dvojélenu pomoci uzitim vzorcl
vzorcl Kraceni a roz§ifovani lomenych vyrazi,

- rozhodne o jejich vyuziti pfi upravach s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni lomenych
lomenych vyraza vyrazl

- provadi operace s lomenymi vyrazy, vyrazy Defini¢ni obor algebraického vyrazu
obsahujicimi mocniny a odmocniny Slovni tlohy

- vyuziva znalosti o mocninach a
odmocninach pfi Gpravach vyrazt

- rozklada mnohocleny na soucin

- sestavi vyraz na zédklad¢ zadani

- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu ke svému oboru
vzdélavani

- interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve
vztahu ke svému oboru vzdélavani

- pti feseni tloh uceln¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci
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Zak:

- pouziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu

- uréi velikost tthlu ve stupnich i v obloukové
mife a jejich prevody

- definuje sinus, kosinus, tangens a kotangens
ostrého uhlu

- fesi priklady s pravothlym trojuhelnikem
(tzn., urci vSechny jeho strany a uhly) i
v rovinnych ttvarech a ptikladech z praxe
s vyuzitim goniometrickych funkci

- uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina,
odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody jednotek délky a obsahu

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnika
v pocetnich i konstrukénich tilohach

- graficky rozdéli usecku v daném pomeéru

- graficky zméni velikost usecky v daném
poméru

- aplikuje poznatky o mnozinach vSech bodu
dané vlastnosti v konstrukénich ulohach

- popiSe rovinné utvary, uréi jejich obvod a
obsah

- fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
rovinnych Gtvarl zejména ve vztahu ke svému
oboru vzdélani
- pti feseni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- objasni pojem funkce

- uréi defini¢ni obor a obor hodnot

- sestroji graf funkce v kartézské soustavé
soufadnic

- ur¢i vlastnosti funkei

- uré¢i pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funk¢ni
hodnoty

- rozlisi konstantni a linearni funkci

- pri feseni vSech tlloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Trigonometrie pravouhlého trojihelniku
Uhel a jeho velikost

Orientovany thel

Definice goniometrickych funkci ostrého
uhlu pomoci pravouhlého trojuhelniku

Planimetrie

Zakladni planimetrické pojmy, polohové a
metrické vztahy mezi nimi

Shodnost a podobnost trojuhelnikt
Euklidovy véty, Pythagorova véta
Mnoziny bodt dané vlastnosti

Rovinné ttvary:

kruznice, kruh a jejich ¢asti, mnohouhelniky,
pravidelné mnohouhelniky, slozené ttvary,
konvexni a nekonvexni utvary.

Trojtuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini a
vnéjsi uhly, vysky, ortocentrum, té€Znice,
vepsana)

Obvody a obsahy rovinnych obrazci
Shodna a podobna zobrazeni v roving, jejich
vlastnosti a uplatnéni

Shodnost a podobnost

Funkce

Zakladni pojmy - pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkci

Konstantni a linearni funkce

Pisemné prace a jejich opravy

12

14

10




2. ro¢nik: 2 hodiny tydné&, celkem 64 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

Zik

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

- ur¢i defini¢ni obor rovnic a nerovnic

- fesi linedrni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vcetné grafického znazornéni

- fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

- fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- vyjadii neznamou ze vzorce

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav
k feseni realnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

- pti feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- specifikuje kvadratickou funkci, uréi jeji
defini¢ni obor, obor hodnot, sestroji graf a
uréi jeji vlastnosti

- ur¢i pruseciky grafu funkce s osami soufadnic

- uréi hodnoty proménné pro dané funk¢éni
hodnoty

- uziva vztahy mezi kofeny
a koeficienty kvadratické rovnice (rozlozi
kvadraticky soucin)

- fe$i kvadratické rovnice, nerovnice véetné
grafického znazornéni

- aplikuje poznatky o kvadratickych
rovnicich pfi feseni kvadratickych nerovnic

- fesi soustavu linearni a kvadratické rovnice -
pfi feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- uziva vztah mezi mocninou s racionalnim
exponentem a odmocninou

- ¢astecné odmocni vyraz s odmocninou

- usmérni zlomek

- fesi praktické ukoly s mocninami
s racionalnim exponentem

- rozli$i jednotlivé druhy funkei, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti, véetné
monotonie a extrémil

- pracuje s matematickym modelem realnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité

- aplikuje v tlohach poznatky o funkcich pfi
upravach vyrazl a rovnic

- piifadi grafu spravny ptedpis funkce a
naopak

- pouziva a aplikuje véty pro
pocitani s logaritmy

Linearni rovnice a nerovnice

Reseni linedrnich rovnic a nerovnic s jednou
neznamou.

Rovnice s neznamou ve jmenovateli.
Vyjadieni neznamé ze vzorce

Soustavy linearnich rovnic, nerovnic

Slovni ulohy

Kvadraticka funkce, kvadratické rovnice
a nerovnice

Kvadraticka funkce

Kvadratické rovnice a nerovnice

Vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

Soustavy linearni a kvadratické rovnice

Odmocniny a mocniny s racionalnim
mocnitelem

DalSi elementarni funkce

Linearn€ lomena funkce-nepiima umeérnost
Exponencialni funkce a exponen. rovnice
Logaritmicka funkce,

Logaritmus a jeho uziti

Véty pro pocitani s logaritmy
Logaritmické rovnice

Uprava vyrazii obsahujicich funkce

Slovni ulohy

10

12




82/188

<

ak

- fesi jednoduché exponencialni a
logaritmické rovnice

- pti feseni Gloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- s thlem pracuje ve stupnich i
v obloukové mife

- graficky znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, ur¢i jejich vlastnosti
vcetné monotonie a extrému

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pii feseni goniometrickych rovnic

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkci pii feSeni goniometrickych rovnic k
feSeni vztahd v rovinnych i prostorovych
utvarech

- vyhodnoti postup pro feseni
obecného trojuhelniku a pfi pouziti
goniometrickych funkei urc¢i ze zadanych
udajt velikosti stran a thli obecného
trojuhelniku

- pti feseni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- uréuje vzajemnou polohu bodu a ptimek, boda
a roviny, dvou piimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

- uréuje vzdalenost bodu, prfimek a rovin

- uréi odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

- charakterizuje t¢lesa: komoly kuzel, komoly
jehlan, koule a jeji

- uréi povrch a objem télesa vcetné slozeného
télesa s vyuzitim funk¢nich vztahd a
trigonometrie

- vyuziva sité télesa pii vypocétu povrchu a
objemu télesa

- uziva a prevadi jednotky objemu

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach, zejména ve vztahu ke svému oboru
vzdélani

- pti feseni vSech uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Goniometrie a trigonometrie
Orientovany thel, jednotkova kruznice
Goniometrické funkce obecného

uhlu

Uprava vyrazii obsahujicich goniometrické
funkce

Véta sinova a kosinova

Goniometrické rovnice

Regeni obecného trojithelniku

Vyuziti goniometrickych funkci k uréeni
stran a thlu v trojuhelniku

Stereometrie

Polohové vztahy prostorovych ttvari
Metrické vlastnosti prostorovych utvara
T¢lesa a jejich sité

Slozena telesa

Vypocet povrch a objemu téles (hranol,
valec, kuzel, jehlan, komoly kuzel, komoly
jehlan, koule a jeji Casti, slozena télesa)

Pisemné prace a jejich opravy

12

10




3. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 60hod
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

Zik
- vysvétli posloupnost jako zvlastni

piipad funkce
- uréi posloupnost: vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvku, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost, uréi jejich vlastnosti
vyuziva poznatkl o posloupnostech pii feSeni
uloh v redlnych situacich, zejména ve vztahu
ke svému oboru vzdélani
pouziva pojmy finanéni matematiky, zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, Grok,
uroceni, jednoduché trokovani, spofeni,
uvery, splatky avéra
provadi vypocty financnich zalezitosti, zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, rok,
uroceni, jednoduché urokovani, spofeni,
uvery, splatky avéra
pii feSeni v§ech uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

fesi jednoduché kombinatorické ulohy uvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)
uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

pocita s faktorialy a kombina¢nimi ¢&isly
uziva poznatkli z kombinatoriky pfi feseni
uloh v redlnych situacich

definuje vlastnosti kombinacnich ¢isel,
Pascaltv trojuhelnik

fesi umocniovani dvoj¢lenu s vyuzitim
binomické véty a Pascalova trojuhelniku
pfi feseni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy: nadhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi

uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, opacny jev, nemozny jev,
jisty jev, mnozina vysledkid ndhodného
pokusu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

pii feseni tloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

-uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka, Cetnost,
relativni Cetnost, statisticky znak kvalitativni a
kvantitativni, aritmeticky primér, hodnota
znaku

-sestavi tabulku Cetnosti

-graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti

- urci Cetnost, relativni ¢etnost hodnoty znaku

Posloupnosti jejich vyuziti

Pojem posloupnosti, jeji ur€eni, poznatky a
vlastnosti

Aritmetické a geometricka posloupnost
Finanéni matematika

Slovni tlohy

Vyuziti posloupnosti pro feseni tloh z praxe

Kombinatorika

Faktorial

Variace, permutace a kombinace bez
opakovani

Variace s opakovanim

Pocitani s faktorialy a kombina¢nimi ¢isly
Slovni tlohy

Pravdépodobnost (v praktickych tlohach)
Nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

Néahodny jev

Opacny jev, nemozna jev, jisty jev

Mnozina vysledkt ndhodného pokusu
Nezavislost jevi

Vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu
Aplikacni ulohy

Statistika (v praktickych ulohach)
Statisticky soubor a jeho charakteristika
Cetnost a relativni Eetnost znaku
Charakteristiky polohy a variability
Staticka data v grafech a tabulkach
Aplikacni tlohy

18
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Zak:

- ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, modus, median, percentil)

- ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka)

- ¢te a vyhodnoti tabulky, diagramy a grafy se
statickymi udaji

- pti feseni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

- ur¢i vzdalenost dvou bodu a soutadnice stfedu
usecky

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru

- provadi operace s vektory (soucet vektord,
nasobeni vektort realnym ¢islem, skalarni
soucin vektorl)

- uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

- ur¢i velikost tthlu dvou vektorti

- rozlisi kolmé a rovnobé&zné vektory

- pti feseni vSech uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

Analyticka geometrie v roviné
Soutadnice bodu v roviné

Vzdalenost dvou bodd, stfed usecky
Soutadnice vektoru, operace s vektory

Pisemné prace a jejich opravy

10




85/188

Ucebni osnova predmétu

ZAKLADY PRIRODNICH VED

53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:
Pfedmét zaklady ptirodnich véd prispiva k chapani pfirodnich jevl, pojmi, zakont, formovani zadoucich vztaht
k Zivotnimu prostiedi. Ma umoznit zakim proniknout do dé&ju, které probihaji v Zivé i1 nezivé pfirodé.

Vlastnim cilem pfirodovédného vzdélavani je naulit zaky vyuzivat piirodovédeckych poznatkld v profesnim i
odborném Zivoté, porovnat, popsat a vysvétlit zakladni pfirodni jevy, ur€it zékladni ekologické souvislosti a
postaveni ¢lovéka v piirode€, zhodnotit vliv ¢innosti clovéka na slozky Zivotniho prostfedi a zpisoby jeho ochrany.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani. Vyuka je v prvnim ro¢niku délena do
dvou okruhti — chemie a fyzika. UCivo chemie je vybrano ve variant¢ B, ucivo fyziky ve varianté C.
U¢ivo druhého ro¢niku se zamétuje na tematické celky, které shrnuji zéklady biologie, ekologie a problematiku
¢lovek a zivotni prostiedi.

Durraz je kladen na environmentalni vychovu s cilem formovani zddoucich vztahti k zivotnimu prostiedi a utvareni
vlastnich nazort, postoju a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje.
V pojeti biologického vzdélavani se zdlraziiuje zejména problémovy pfistup a vazby na zivotni prostiedi, uéivo
obsahuje i potfebny humanitni aspekt a doklada vzajemnou souvislost mezi ptirodou a spole¢nosti. V chemickém
a fyzikalnim vzdélavani je vedle zakladnich védomosti a dovednosti upfednostnén rozvoj schopnosti aplikace
poznatkll v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim zivoté s akcentem na ekologii.

Pojeti vyuky:

V pfedmétu zaklady prirodnich véd je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuze,
demonstracnich pokust, vyvozeni poznatktl, exkurze. Velky diraz je kladen na samostatnou i skupinovou praci
zaku, predevsim pii nékterych skolnich a zakovskych projektech i na samostatnou praci pfi ziskavani novych
informaci z prosttedki informacnich technologii.

MezipFredmétové vazby:
Matematika, télesna vychova, obanska nauka, firemni pravo, informaéni technologie, ekonomika.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifikacniho fadu Skoly. K hodnoceni zakti se pouziva rtiznych forem zjistovani
urovné znalosti: ustni zkouseni, pisemné zkouseni (orientacni testy, didaktické testy, opakovaci testy), hodnoceni
samostatnych praci. Je sledovana prubézna aktivita zaka pti vyuCovani, prace se zdroji informaci, ucast na diskuzi.
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému a
pozornost je vénovana sebehodnoceni zaku.

Pi#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Zéci si prostiednictvim studia osvojuji komunikativni dovednosti s pouzitim piirodovédné terminologie, vécné,
spravné a srozumitelné zpracovavaji texty na odbornéd témata. Dovedou analyzovat a feSit problémy, vyuZzivaji
znalosti o ptirodnich jevech v ob¢anském zivoté. Jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich ¢innosti. Aplikuji zakladni matematické postupy v prirodovédné oblasti. Aplikaci prokazuje tim, Ze se
orientuje se v problematice, dokaze diskutovat, navrhnout feseni.
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Prifezova témata

Clovek a svét prace — zéci jsou vedeni k odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi, vyhledavaji a posuzuji informace
o profesnich prilezitostech, o vzdélavaci nabidce.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci si vazi materialnich a duchovnich hodnot a uvédomuji si nutnost jejich
zachovani pro budouci generace, toleruji odlisné nazory, sleduji nejen osobni, ale i1 vefejné zajmy pii feSeni
ekologickych problémd, jednaji s lidmi, diskutuji o citlivych otdzkach, hledaji kompromisni feSeni.

Clovek a zivotni prostredi — zaci posoudi vliv ¢lovéka na piirodu a zZivotni prostiedi, Zaci jsou vedeni k ochrané
zdravi ¢lovéka, k ochrané ptirody a pfirodnich zdrojt, k vyuzivani alternativnich zdroji energie.

Clovék a digitalni svét - ZAci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitalnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci. V ramci zadanych tikolt ziskavaji informace z otevienych zdroji, oveétuji jejich spravnost
a mysli kriticky, kdyZz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii
v¢. umélé inteligence

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:

Zéci navitivi chranéné tzemi (narodni park, chranénou krajinnou oblast, rezervaci, chranény krajinny vytvor nebo
pamatkove chranéné tizemi).

Skola je zapojena do §kolniho recyklaéniho programu Recyklohrani.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. ro¢nik - chemie: 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

~

V£1'3

- porovna fyzikalni a chemické vlastnosti
ruznych latek

- popise stavbu atomu

- vysvétli vznik chemické vazby

- ur¢i nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a slouc¢enin

- popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
v periodické soustave prvki

- charakterizuje zakladni metody
oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuziti v praxi

- vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi
roztok poZadovaného sloZeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
(oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli)

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

- charakterizuje skupiny uhlovodikid a
jejich vybrané derivaty a tvori jejich
chemické vzorce a ndzvy

- uvede vyznamné zéstupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny

- uvede sloZeni, vyskyt a funkce
(bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory)

- popise vybrané biochemické d&je

CHEMIE

Obecna chemie

Chemické latky a jejich vlastnosti
Césticové sloZeni latek (atom, molekula)
Chemicka vazba

Chemické prvky, slouceniny
Chemicka symbolika

Periodicka soustava prvki

Smési a roztoky

Chemické reakce, chemické rovnice
Vypocty v chemii

Anorganicka chemie

Vlastnosti anorganickych latek
Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
Vybrané prvky a anorganické slou¢eniny
v bézném zivoté a v odborné praxi

Organicka chemie

Vlastnosti atomu uhliku

Zaklady nazvoslovi organickych sloucenin
Organické slouCeniny v bézném zivote€ a
odborné praxi

Biochemie

Chemické slozeni zivych organismt
Prirodni latky

Biochemické déje

10
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pusobeni na bodovy elektricky naboj

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona

- popise princip a pouZiti
polovodic¢ovych soucastek s pfechodem
PN

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodice s proudem

- popise princip generovani stiidavych
proudut a jejich vyuziti v energetice

- Elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

- Elektricky proud v latkach (zakony
elektrického proudu, polovodice)

- Magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- Vznik stfidavého proudu, pienos elektrické
energie stfidavym proudem

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
FYZIKA
Zak 7
- rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché Mechanika
ulohy na pohyb hmotného bodu - Pohyby ptimocaré, pohyb rovnomérny
- urdi sily, které puisobi na télesa, a po kruznici
popise, jaky druh pohybu tyto sily - Newtonovy pohybové zakony, sily
vyvolavaji v ptirodé, gravitace
- vypocitd mechanickou praci a energii - Mechanicka prace a energie (vykon, G¢innost,
pii pohybu télesa plisobenim stalé sily zakon zachovani energie)
- ur¢i vykon a ucinnost pii konani prace - Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
- vysvétli na prikladech platnost zdkona - Tlakové sily a tlak v tekutinach
zachovani mechanické energie
- ur¢i vyslednici sil pisobicich na téleso
- aplikuje Pascaltiv zékon a Archiméduv
zakon pfi feSeni tloh
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti Molekulova fyzika a termika 5
latek v ptirodé a v technické praxi - Teplota, teplotni roztaznost latek,
- vysvétli pojem vnitini energie - Teplo a prace, pfemény vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji zmény télesa
- popiSe principy nejdulezitéjSich - Tepelné motory
tepelnych motorti - Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
- popiSe premény skupenstvi latek a skupenstvi
jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v ptirodé a v technické praxi
- popiSe vlastni kmitani mechanického Mechanické kmitani a vinéni 2
oscilatoru a popiSe nucené kmitani - mechanické kmitani
mechanického oscilatoru - mechanické kmitani (kinematika a dynamika
- rozlisi zakladni druhy mechanického vInéni | kmitani, nucené kmitani a rezonance)
a popiSe jejich Sifeni v latkovém prostredi; |- mechanické vinéni (druhy mechanického
- charakterizuje zakladni vlastnosti vInéni, $ifeni vinéni v prostoru a odraz
zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro vInéni)
vnimani zvuku; - zvukové vinéni
- vysvétli negativni vliv hluku a zplisoby - Sifeni zvuku v latkovém prostiedi a ultrazvuk
ochrany sluchu;
- popise elektrické pole z hlediska jeho Elektfina a magnetismus 10
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- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostfedich;

- fesi tlohy na odraz a lom svétla;

- popiSe vyznam riznych druhti
elektromagnetického zareni z hlediska
pusobeni na ¢lovéka a vyuziti v praxi;

- fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami;

- popise oko jako opticky pfistroj;

- vysvétli principy zékladnich typt optickych
pristroju;

- popise dusledky plynouci z principd
specialni teorie relativity pro chapani
prostoru a ¢asu;

- vysvétli souvislost energie a hmotnosti
objektd pohybujicich se velkou rychlosti;

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym
zafenim

- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popiSe objekty ve slunecni soustaveé

- rozpozna piiklady zakladnich typa
hvézd

Optika

- svétlo a jeho Sifeni (vinova délka svétla,
rychlost svétla, zakon lomu, index lomu a
rozklad svétla)

- elektromagnetické zareni (spektrum
elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni a
vinové vlastnosti svétla)

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou (princip
optického zobrazovani, optické vlastnosti svétla
a optické pristroje)

Specialni teorie relativity

- principy specialni teorie relativity (relativnost
soucasnosti a disledky specialni teorie
relativity)

- zaklady relativistické dynamiky

Fyzika mikrosvéta

- zakladni pojmy kvantové fyziky (fotoelektricky
jev a ¢asticové vinovy dualismus)

- elektronovy obal atomu (nukleony,
radioaktivita, jaderné zafeni, elementarni a
zakladni ¢astice)

- jaderna energie (zdroje jaderné energie, jaderny
reaktor, bezpecnostni a ekologicka hlediska
jaderné energetiky)

Astrofyzika

- Slunce a hvézdy (vlastnost Slunce a jeho
atmosféra, charakteristiky hvézd a jejich vyvoj)

- galaxie a vyvoj vesmiru

- vyzkum vesmiru




2. ro¢nik — biologie a ekologie: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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- popiSe historii vzajemného
ovliviiovani ¢lovéka a ptirody,
vyjmenuje historické aspekty vtahu
¢lovéka a zivotniho prostiedi

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi

- charakterizuje ptisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
popiSe zdravotni rizika

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi jejich vyuzivani

- orientuje se ve zpusobech nakladani s

Clovék a vyvoj jeho vztahu k piirodé
Vzéajemné vztahy mezi clovékem a zZivotnim
prostfedim

Dopady ¢innosti ¢lovéka na zivotni prostiedi
Pfirodni zdroje energie a surovin

Odpady, nakladani s nimi, moznost snizeni
produkce

Globalni problémy zivotniho

Ochrana pfirody a krajiny, chranéna uzemi
Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostredi

Zasady udrzitelného rozvoje

Odpovédnost jedince za ochranu ptirody a
zivotniho prostiedi

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik BIOLOGIE A EKOLOGIE
Ziklady biologie 33
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Vznik a vyvoj Zivota na Zemi, geologické
zivota na Zemi éry
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni Vlastnosti zivych soustav (systémové
vlastnosti zivych soustav usporadani, metabolismus, drazdivost,
- popiSe buiiku jako zékladni stavebni a rozmnozovani, adaptace, rst a vyvoj)
funk¢ni jednotku Zivota, porovna rizné Typy bunék
typy bunék a vysvétli rozdil mezi Rozmanitost organismti a jejich
autotrofni a heterotrofni bunkou charakteristika
- uvede priklady zakladnich skupin Dé&diénost a proménlivost organizmi, vliv
organizmtl a porovna je prostredi
- orientuje se v zakladnich genetickych Biologie ¢loveka, stavba a funkce
pojmech, uvede ptiklady vyuziti organovych soustav
genetiky Zdravi a nemoc
- popisSe zékladni anatomické stavby
lidského téla a funkci organt v lidském
téle
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu
- uvede pivodce virovych, bakterialnich,
parazitarnich a jinych onemocnéni a
moznosti prevence
Ekologie
- vysvétli zéakladni ekologické pojmy a Zakladni ekologické pojmy, organizmus a 12
charakterizuje vztahy mezi organismy a prostiedi
prostiedim, pouzije ekologické pojmy Podminky zivota (slune¢ni zafeni, ovzdusi,
v §ir§im kontextu voda, piida, populace, spolecenstva)
- rozli$i a charakterizuje abiotické a Potravni fetézce
biotické podminky zivota, demonstruje Stavba, funkce a typy ekosystému
vliv podminek na zivé organismy Kolobéh latek v pfirodé a tok energie
- vysvétli potravni vztahy v piirodé Typy krajiny
- charakterizuje ekosystém, chape funkci
a demonstruje vztahy mezi slozkami na
konkrétnim piikladu
- popisSe podstatu ob&hu latek v ptirode z
hlediska latkového a energetického
- charakterizuje rizné typy krajiny ve
svém okoli a jeji vyuzivani clovékem
Clove&k a Zivotni prostiedi 19
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odpady a v moznostech snizeni jejich
produkce

~

74k

- uvede ptiklady globalnich problémi
zivotniho prostfedi a moznosti jejich
feSeni ve vztahu k problémim
regiondlnim a lokalnim

- uvede zakladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v piidé a ziska
informace o aktudlni situaci z
raznych zdroji

- uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu, chape rozdily mezi
riznymi stupni ochrany krajiny

- ur¢i ekonomické, pravni
a informac¢ni nastroje spole¢nosti
na ochranu piirody a prostiedi

- popiSe indikatory Zivotniho prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich nastroji k ochrané zivotniho
prostiedi

- zdtvodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

- na konkrétnim ptikladu z obanského
zivota a z odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho
problému
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Ucebni osnova predmétu
INFORMACNI TECHNOLOGIE

53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a
vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke
schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni
postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na
kterych funguji. Tim usnadfiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech arozvoj uzivatelskych
dovednosti zakd vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich
védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na Casti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problémi, vytvareli a formulovali postupy a
feSeni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skuteénych situaci i pracovnich postupti;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy,
postupy nebo informaticka feseni;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a
bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problém, které jsou pfili§ slozité nebo rozsahlé (pro
Cloveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti a vytvareli tak
nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvk;

- hodnotili ptinos a rizika riznych systémd, procest, postupii a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani
technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu ucenti;

- dbvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci,

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi tukoly.

Z4ci mohou pouzivat vhodna prosttedi, pomicky, ale i riizné bézné dostupné nastroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych
situaci. Setkavaji se ise situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani
a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a
testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Charakteristika uciva:
Uc¢ivo pfedmétu informacni technologie prohlubuje znalosti a dovednosti zakti s ohledem na hardwarové a
softwarové vybaveni poCitacli. Zaci ziskavaji, interpretuji data, pouzivaji rizné datové formaty, analyzuje
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problémy a specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace, navrhne algoritmy a datové
struktury, vytvoli a testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci, efektivné a bezpecné vyuziva
vhodné digitalni aplikace, identifikuje technické problémy vznikajici pii praci s digitadlnimi zafizenimi, chrani
digitalni obsah a osobni tidaje v digitalnim prostiedi, kontroluje svou digitalni stopu.

Pojeti vyuky:

Vyuka je organizovana v pocitatové ucebné. Kazdy zak ma k dispozici svoji vlastni pracovni stanici. Metoda
vykladu je dopliiovana ukazkou a vlastnim procvi€ovanim uciva piimo na pocitac¢ich. Do vyuky jsou zafazeny
problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na projektech v ramci probiranych tematickych okruht. Noveé nabyté
znalosti a dovednosti zaci vyuzivaji v diskusnim foéru, pii vypracovavani referati apod. Zptsob vyuky voli
vyucujici vzdy s ohledem na probirané ucivo, schopnosti zaki a také napln studijniho oboru. Pti vyuce klademe
diraz na rozvijeni komunikativnich dovednosti zaki, které jsou podporovany v diskusich, uc¢i se obhajovat své
vlastni nazory, argumentovat, vyvozovat spravné zaveéry. Ve vyuce jsou vyuzivany dostupné moderni vyukové
technologie.

Mezipredmétové vazby:
Ekonomika, v§echny ostatni pfedméty v ramci prufezovych témat.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Hodnoceni probiha formou pisemného, praktického a tistniho
zkousSeni, ustniho hodnoceni a sebehodnoceni.

Pfi hodnoceni se posuzuje spravnost, piesnost, peclivost a samostatnost. Diiraz je kladen na efektivitu feseni
problému, hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikace znalosti v praxi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii rozviji komunikativni
kompetence (v ramci vyuky IT se Zaci uéi komunikovat po Internetu, psat Gfedni dopisy, zivotopisy, vytvaiet
publikace, vlastni webové stranky a jiné), socidlni a personalni kompetence (pfi feSeni projektl se Zaci uci
spolupracovat, vytvareji socialni skupiny), schopnost fesit problémy (problémové tlohy), kompetence vyuzivani
prostiedkit ICT a efektivni prace s informacemi, kompetence k aplikaci matematickych postupt pfi feseni
praktickych ukold.

Predmet IT predstavuje sam o sobé prirezove téma zasahujici do vSech vyucovacich predméti
a potazmo do vSech oblasti Zivota cloveka. Proto dokonalé zvladnuti tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem
pro dal§i Gspésny rozvoj osobnosti zaka a jeho dalsi profesni rust.

Prifezova témata

Clovek a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k sebevédomi, sebeodpovédnosti, ke schopnosti pfistoupit
na kompromis, kriticky pfijimat informace.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovani, ktery vede k ochrané Zivotniho prostiedi, ke
vnimani ekonomickych a environmentalnich vazeb. Samoziejmosti je tfidéni odpadu.

Clovék a digitalni svét - vede zaky k hlubsimu porozuméni principtim, na kterych pracuji digitélni technologie, a
k rozvoji informatického mysleni zaku, které uplatni pfi feSeni i neinformatickych problémi. V ramci zadanych
ukolu ziskavaji informace z otevienych zdrojli, ovéiuji jejich spravnost a mysli kriticky, kdyz s nimi pracuji.
Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii v¢. umélé inteligence.
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2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak
- samostatné pouziva pocita¢ a obsluhuje jeho
periferie
- vyjmenuje vyhody, ale i rizika zabezpeceni dat
pted zneuzitim (ochrana dat pfed zni¢enim,
porusovani autorskych prav) a omezeni
(zejména technickych, technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
aplikuje vySe uvedené, zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
orientuje se v béZném operacnim systému
- interpretuje data (ziska z dat informace),
aktivné a s porozuménim pouziva rizné
datové formaty, ovlada konverzi mezi riznymi
formaty téhoz obsahu
posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje pfedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modeld
ulozi data na technicky nosié, orientuje se v
systému adresait
- ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani,
komprimovani)
- odlisi a rozpozna zakladni typy souborti a
pracuje s nimi
pouziva nové aplikace, zejména za pomoci
manualu a napovédy, rozpozna a vyuziva
analogie ve funkcich a ve zptisobu ovladani
riznych aplikaci

porovna jednotlivé zpuisoby propojeni
digitalnich zatizeni, charakterizuje pocitacové
sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je
komunikace mezi jednotlivymi zafizenimi v
siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat

- identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitadlnimi zafizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad

Digitalni technologie, HW, SW, data,
informace

Zakladni a aplikacni programové vybaveni
Operaéni systém, jeho nastaveni

Data, soubor, slozka, souborovy manazer
Komprese dat

Prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrana dat pred zni¢enim

Napovéda, manual

kodovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a informaci
v digitalni podobg;

datové formaty, kodovani riznych formati
dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

zapis informace pomoci kédovaci tabulky
nebo kodovaciho jazyka;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby
- internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti, internet
véci;

fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy

sitovych zafizeni, servery a datova

centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- weboveé aplikace a sluzby, hypertextovy

format dat, URL adresa a doména,;

10
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- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i
osobni tdaje v digitdlnim prostiedi pied
poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho
svéta vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari
sdm, nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby
dokaze pouzivat sluzby internetu anonymng;
v piipad€ personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systémd.

samostatné vytvaii, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty (ovlada
typograficka pravidla, formatovani, prace se
Sablonami, styly, objekty, hromadnou
korespondenci, tvori tabulky, grafy,)

vytvoii jednoduchy multimedialni dokument
(tedy dokument, v némz je spojena textova,
zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (dokument
vytvoreny specializovanym SW pro tvorbu
prezentaci)

Bezpecnost v digitalnim prostiredi

- zpusoby utoki na technologie, zdkladni
prvky ochrany (napf. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpeéné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémys;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pfi vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.

Aplikaéni SW a jeho pouZiti pro odborné
¢innosti
Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
- Textovy procesor

Prace se standardnim aplika¢nim

programovym vybavenim

- Grafika (rastrova, vektorova, formaty,
komprese)

- Software pro tvorbu prezentaci

- Prezentace multimedii

10
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet hodin

7.4k

- ovlada pokrocilé prace s tabulkovym
procesorem (matematické operace, vestavéné
a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
tfidéni, databaze, kontingencni tabulky a
grafy)

- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu a grafy, uprava
pro tisk, tisk)

- na zakladé porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpe¢n€ vyuziva riizna
uZivatelska prostiedi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

- formuluje problém a pozadavky na jeho
feSeni; ziskava potiebné informace, posuzuje
jejich vyuzitelnost a dostatek (iplnost)
vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy pfistup k feSeni problému; pro
feSeni problému sestavi model,

- prevede data z jednoho modelu do jiného;
najde nedostatky daného modelu a odstrani je;
porovna rizné modely s ohledem na kvalitu
feSeni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

- na zéklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

- rozd€li zadani nebo problém na mensi Casti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky,
své rozhodnuti zdiivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou
formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro feSeny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle dané¢ho hlediska;

Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim
- Tabulkovy procesor

Software pro 3D technologie

Informace a modelovani

model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova a
myslenkovéa mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
statistické zpracovani dat, odhad a
predpovedi;

strojové uceni na zakladé dat, jeho limity,
pfinosy a rizika.

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feseného problému,
pozadavky na feSeni;
- analyza a dekompozice (rozlozeni)
problému;
Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby programil
(napf. proménna a datovy typ, fidici
prikazy, cykly);
- navrh algoritmt a datovych struktur;
- zapis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, piirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

16
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- vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje a opravi
pfipadnou chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobg;

- vyuzivani hotovych komponent;
Testovani
- druhy chyb, chybové hlasky, neo¢ekavané
ukoncéeni a zamrznuti;
- zplsoby a druhy testovani softwaru;
- spotieba vypocetnich a jinych zdroju;
Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace
programu;
- hlaSeni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;

10
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Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA
53-41-M/03 Prakticka sestra
2. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi

k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani

a postoje ke zdravému zptsobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali
potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi vyziva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavd, jednostranné
¢innosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni

pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti.

Charakteristika uciva:
Vyuka télesné vychovy zahrnuje teoretické poznatky, nacvik a praktické procviceni jednotlivych disciplin
v oblasti atletiky, gymnastiky, sebeobrany a pohybovych her.

Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zptisobu
zivota a ke spolupraci pii spole¢nych Cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence
urazi pti pohybovych aktivitach.

Pojeti vyuky:

Vyuka probiha ve vSech étyfech ro¢nicich. Na zaklad¢ rozhodnuti feditelky Skoly, s ohledem na pocet cvicicich
zaku, byva zpravidla vyuka télesné vychovy realizovana ve skupinach, kde jsou spojeni zaci vice ro¢niki (bez
ohledu na pohlavi). Vyuka télesné vychovy probiha jak na urovni teoretické, tak na Grovni praktické.

MezipFredmétové vazby:
Obcanska nauka, biologie a ekologie, vychova ke zdravi, somatologie, psychologie a komunikace.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Probihéd formou praktického a teoretického hodnoceni a
sebehodnoceni.

Pti hodnoceni se posuzuje spravnost, pfesnost, peclivost a samostatnost.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

Zéci jsou vedeni k odpovédnosti, samostatnosti, aktivité, k tymové praci, k hodnoceni a sebehodnocent,
k uvédomeéni si nutnosti celoZivotni péce o vlastni zdravi, k dodrzovani pravidel fair-play.

Prifezova témata

Clovék a svét prace — pohyb zvysuje fyzickou a psychickou odolnost, zlepsuje kondici a pomaha udrzovat
zdravi, coz jsou zakladni predpoklady pro uplatnéni se na trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k sebevédomi, sebeodpoveédnosti, ke schopnosti piistoupit
na kompromis, ke kritickému pfijimani informaci z masmédii, k uméni pracovat v tymu, k toleranci k nazoru
jinych a k uméni prosadit své nazory.

Clovék a Zivotni prostiedi — 7aci jsou vedeni k t¥idéni odpadii k ochrané zdravi ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét - zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskané znalosti a dovednosti vyuzivali k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnosti pii pouzivani digitalnich technologii

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:
Podle moznosti (zajem zakd, klimatické podminky, pocet zakli zdravotné oslabenych atd.) bude organizovan
lyzatsky nebo jiny sportovni kurz nebo budou realizovany sportovni dny.
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

~

V£1'3

- rozumi vyznamu pfipravy organismu (zahtati
a protazeni) pfed pohybovou Cinnosti i
vyznamu péce o telo (streink, relaxace,
zasady hygieny)

- rozlisi a vysvétli pojmy zatéz, tinava,
odpocinek, jednostranna zatéz, priciny
svalové nerovnovahy

- zaujme postaveni v daném tvaru
- pouziva zékladni povely a spravné na né
reaguje

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné
¢innosti, ptizpisobuje je klimatickym
podminkédm
-zvlada spravnou techniku béhu a
startd, rozliSuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht startti podle délky
trati
-prokéze jistou tiroven rychlostnich a
vytrvalostnich schopnosti pfi testovani,
-porovnava ukazatele své zdatnosti s ostatnimi
zaky a s predlozenymi
tabulkami norem vykont
-spoji rozbéh s odrazem
-provede technicky spravné skok do dalky
-rozliSuje hody a vrhy
-provadi vrh kouli libovolnou technikou
-bere v tivahu bezpecnostni opatieni
pfi vrhu kouli, zvlada spravnou techniku
hodu, spoji rozbéh s odhodem

- rozlisi spravné a vadné drzeni téla

-ovlivni spravné drzeni vlastniho téla

-pouziva posilovacich cviceni pro spravné
drzeni téla a prevenci pfed nemocemi
pohybového aparatu

- zhodnoti své pohybové moznosti a vybere si
vhodné rozvijejici ¢innosti z nabidky
pohybovych aktivit

- provadi technicky spravné kotoul vpied a
vzad, aplikuje tyto dovednosti na obmeény
kotoulu vpied a vzad — kotoul letmo, kotoul
schylmo

- provede bezpeéné stoj na rukou u stény, ve
volném prostoru s dopomoci

- zvlada zéklady pfemetu stranou

- bez obav zvlada preskok pres zvySené naradi

Teoretické poznatky

Zasady piipravy organismu pied pohybovou
¢innosti a jeji ukonceni

Zatéz a odpocinek

Poradova cviceni

Nastupové tvary

Pochodové tvary

Otaceni na misté, otaceni za pochodu
Povelova technika

Atletika

Nizké a stiedné vysokeé starty
Béhy — rychly, vytrvaly
Skok do dalky

Vrh kouli

Hod granatem

Gymnastika

Vseobecné pohyboveé rozvijejici cviceni
Akrobatické prvky

Preskok pfes zvysené naradi

Cviceni na kruzich

18
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7.4k

- s odrazovym miuistkem i bez ného

- dava dopomoc jinym zaktim pfi pfeskoku

- na kruzich dovede z klidové polohy svis
vznesmo provést cvik piekot vzad snozmo a
zpét

- bezpecné zvlada komihani ve svisu, ptipadné
komihani s obratem

- seskoci v zdkmihu a dava dopomoc pfi
seskoku jinym zaktim

- spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo

- posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik

- voli vhodny zptisob sebeobrany v riznych
krizovych situacich — Skrceni zepredu,
Skrceni zezadu, Gtocny tichop za Cast téla,
napadnuti noZzem, pokus o znasilnéni

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je udrzovat a
oSetfovat

-(odbijend) odbiji technicky spravné mic
obouru¢ vrchem, obourué spodem, poda mic
spodem

- (kopana) ovlada technicky spravné mic
nohou — vedeni mice, rtizné zplsoby
prihravek a kopt, zpracovani mice

- (kosikova) ovlada technicky spravné mi¢ —
dribling, dvojtakt, rizné zptisoby pfihravek,
stielba na koS z riznych mist a vzdalenosti, z
mista i z pohybu

- (pro vSechny hry) pouzije ziskané dovednosti
v hernich situacich

- rozliSuje spravné postaveni hrace v poli a
chape jeho vyznam na dané pozici

-vysvétli zakladni pravidla hry

-pouziva zékladni nacini pro florbal,

- zvlada zéklady ovladani vodackého
plavidla (zejména kanoe),

-umi poskytnout vzajemnou pomoc a
chape jeji nezbytnost a dilezitost,

-uplatiluje zasady bezpecnosti na vodé

-prokéze uroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych
testovych baterii

- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a s vysledky jinych zakd,

-koriguje vlastni pohybovy rezim

Upoly
Pady
Zakladni sebeobrana

Sportovni a pohybové hry
Odbijena

Kopana

Kosikova

Florbal

Drobné hry

Vodacky vycvik

Zakladni poznatky na sousi

Vodacké vybaveni

Nasedani, vysedani, odrazeni, pfistavani
Zakladni kanoistické zabéry
Koordinace posadky

Nacvik stability kanoe

Testovani télesné zdatnosti

20
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- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

-zvlada zékladni akrobatické cviky
naucené v prvnim ro¢niku ve zdokonalené
forme

- dokaze spojit akrobatické cviky v jednoduché
akrobatické fady s vyuzitim dopliujicich
cviku (obraty, skoky a poskoky)

- zvlada spravnou techniku vymyku, pfesvihu
unozmo a seskoku odskokem, vysvétli
vyznam dopomoci pfi cviceni na hrazdé¢ a
dokaze ji sam poskytnout,

- uplatiiuje osvojené zpusoby pieskoku pres
zvysené naradi, bezpecné prekona prekazku
roznoznym popf. i skrénym zpiisobem

Vseobecné pohybove rozvijejici cviceni
Akrobatické prvky, akrobatické fady
Preskok pfes zvysené naradi

Cviceni na kruzich

Splh (ty¢, lano)

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik
Teoretické poznatky 4
- pouziva zakladni terminologické vyrazy bézné | Terminologie pohybovych ¢innosti
pii pohybovych ¢innostech Zakladni pohybové ¢innosti rozvijejici
-rozli$uje vyrazy rychlost, sila, vytrvalost, rychlostni, silové, vytrvalostni a pohybové
pohyblivost predpoklady
- pouziva vhodné pohybové &innosti pro rozvoj | Pojem aktivni zdravi
jednotlivych pohybovych piedpokladi Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
-vysvétli vyznam pojmi aktivni zdravi a élnno§tech
zdravy Zivotni styl a stanovi, které pohybové | Prvnipomoc
¢innosti jsou zdravi prospésné a které jsou
zdravi Skodlivé,
- vysvétli vyznam hygieny a bezpecnosti pii
pohybovych  ¢innostech v rizném
prostiedi a riznych podminkach
- rychle reaguje a poskytne prvni pomoc pfi 18
drobnych izéavaznéjsich poranénich,
zejména pti  urazech vzniklych pii
pohybové Cinnosti Atletika
Techniky béhu,
- zvlada spravnou techniku béhu (dychani, Béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni
prace nohou a pazi) z vysokého startu
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku s cilem gtafetovy b&h
vylepsit své vykony z prvniho ro¢niku (rychlé | Skok do dalky
a vytrvalostni béhy, skok do dalky, vrh kouli) Vrh kouli
- ovlada zptsob predavani a prebirani Skok do vysky
Stafetového koliku
- aplikuje znalost pravidel Stafetového béhu v
praxi
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii veskeré své
¢innosti (zejména hod granatem a vrh kouli)
- zvlada spravnou techniku skoku vysokého
(spojeni odrazu s rozbéhem, zptisob ntizky a 12
flop), je si védom zasad bezpecnosti pti skoku
vysokém
Gymnastika
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2

V£1'3

- koriguje podminky pro preskok (vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku od
naradi) ve shodé s trovni svych schopnosti a
dovednosti,

- zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i i na
lanég, prokaze trovei svych silovych
schopnosti pfi $plhu na lan€ bez ptirazu
(chlapci)

- spravné pouziva padovou techniku — pad
vzad, vpravo, vlevo

- posuzuje vhodnost pouziti padovych
technik

- voli vhodny zptisob sebeobrany v riznych
krizovych situacich — Skrceni zepredu,
Skrceni zezadu, Gtocny tichop za Cast téla,
napadnuti noZzem, pokus o znasilnéni

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici pfislusné ¢innosti
a okolnim podminkdm, dovede je udrzovat a
oSetfovat

- (odbijend) odbije technicky spravné mic
obouru¢ spodem i vrchem, podd mi¢ spodem i
vrchem, bezprostiedné reaguje na mic, dokaze
se rychle premistit a vykryt prostor, vyuziva
obranny a uto¢ny systém hry

- (kopana) ovlada technicky spravné mic
nohou, dokéze se rychle pfemistit, uvolnit se a
nalézt vhodny prostor pro hru, ovlada rizné
techniky stfelby na branu

- (kopand) vyuziva obranny (osobni a zonova
obrana) a Gto¢ny (postupny utok, rychly
protiutok) systém hry

- (kosikova) ovlada technicky spravné ovladat
mic, pouzije dvojtakt pfi hie, rychle se
premisti, uvolni se bez mice i s mi¢em a
nalezne si vhodny prostor pro hru, vyuziva
obranny (osobni a zénova obrana) a itocny
(postupny utok, rychly protiutok) systém hry

- (florbal) pouzije ziskané dovednosti takovym
zpusobem, Ze hra je plynuld, bez vaznéjsich
rozporu s pravidly

- voli spravné pouziti vystroje a vyzbroje
-zvladne vodacké dovednosti na vodnim
toku obtiznosti WZ a WW 1

- prokaze uroven své télesné zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych baterii

- porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zaki a se svymi
vysledky z pfedchoziho roku

Upoly
Pady
Zakladni sebeobrana

Sportovni a pohybové hry
Odbijena

Kopana

Kosikova

Florbal

Drobné hry

Vodacky vycvik

Ovladéani kanoe, druhy zabéri
Rovnovaha

Technika jizdy proti proudu (feka Dyje)
Vyuziti proudu feky (Dyje)

Testovani télesné zdatnosti
Pribézné motorické testy

20
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pred pohybovou ¢innosti

-vyuziva vhodné posilovaci cviky pro
zvySovani své télesné zdatnosti

-neopomiji zasady péce o telo (strecink,
relaxace, zasady hygieny) po skonceni
pohybové Cinnosti

-zvlada zéakladni akrobatické cviky
naucené v piedchozich ro¢nicich ve
zdokonalené formeé
akrobatické fady s vyuzitim dopliujicich
cviku (obraty, skoky a poskoky)

-zvlada spravnou techniku cvikd na
hrazd¢ a preskoku pies zvySené naradi,
osvojené v predchozich roénicich
podminkéach (vyska hrazdy, vyska
naradi, vzdalenost odrazového mustku)

-zna spravnou techniku toce jizdmo
vpred (divky) a to¢e vzad (chlapci),

-vyuziva cviceni se stuhou (divky)
pro rozvoj estetického citéni a pro
vlastni relaxaci,

-zvlada rovnovazna cviceni a chiizi
(vCetn¢ obratl) po klading,

Protahovaci, posilovaci a relaxacni cviceni
Akrobatické prvky, akrobatické fady
Cviceni na hrazdé

Preskok ptes zvysené naradi

Cviceni na kruzich

Splh (tyg, lano)

Rytmicka cviceni se stuhou — divky
Cviceni na klading — divky

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik
Teoretické poznatky 2
- vysvétli vyznam vyrazu fair play, uplatni ho Fair play jednani, sportovni divactvi
jak pfi samotné pohybové ¢innosti, tak pii Rozdily mezi TV a sportem Zen a muzi
sportovnim Rozdily mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a
divactvi, potlac¢i projevy negativnich emoci vrcholovym sportem
spojenych se sportem Negativni jevy ve sportu
-uvede rozdily mezi sportem zen a
muzl, mezi sportem vrcholovym a
rekreanim, pfizptisobi se Urovni svych
spoluhracii a podad pomocnou ruku slabsim
-vysvétli pojem doping a uvede piiklady z
praxe, uvede mozné nasledky pouzivani
podptirnych latek
-rozlisi miru Skodlivosti vlivu alkoholu,
tabaku a drog na pohybovou vykonnost a
télesnou zdatnost 20
. . Atletika
- uplratfluje zései(.iy sport,ovniho trévnlnku ) Béhy — rychlé z nizkého startu, vytrvalostni
S cvllefni Vylep51’t své vykony z pvredchozwh vysokého startu, $tafetovy béh
ro¢nikt (rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, Skok do dalky
hody, vrhy) Vrh kouli
-vhodné sestavi druzstvo pro Stafetovy béh, Vytrvalostni béh v terénu
respektuje zavodni pravidla dané discipliny Skok do vygky
-ptizpisobi béh podminkam daného terénu,
pouziva vhodnou vystroj pro béh v riznych
klimatickych podminkéach
12
- uplatituje zasady pfipravy organismu Gymnastika
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- zvlada spravnou techniku $plhu na ty¢i
i na lané, prokéze uroven svych silovych
schopnosti pfi Splhu na lan¢
bez ptirazu (chlapci)

- zna a poskytuje dopomoc pii ¢innostech, kde
hrozi nebezpecni trazu

- (odbijena, kopand, kosikova, florbal) vyuziva
ziskanych dovednosti a védomosti pfi hte,
snazi se odstraiiovat své nedostatky, snazi se o
dodrzovani zasad fair play

- komunikuje pfi sportovnich hrach, dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii, dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci, ovlada pravidla hry, dokaze
rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivel nebo tymu

- zna zasady vyprosténi plavidla z vody pii
preklopeni, poskytne prvni pomoc, prokaze
vodacké dovednosti pii sjeti feky Dyje
obtiznosti WWI.

- prokaze tiroven své télesné zdatnosti
s pomoci standardizovanych testovych
baterii,

-porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami, s vysledky jinych zakt a se
svymi vysledky z pfedchoziho roku.

Sportovni a pohybové hry
Odbijena

Kopana

Kosikova

Florbal

Drobné hry

Vodacky vyevik

Jizda napfi¢ proudu (feka Dyje)
Jizda mirného jazyku (feka Dyje)
Sjeti feky Dyje v tseku max. 10 km

Testovani télesné zdatnosti
Pribézné motorické testy

20




4. ro¢nik: 2 hod tydné, celkem 56 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

~

V£1'3

- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu, diskutuje o nich, analyzuje je a
hodnoti

- vysvétli vyznam pohybovych ¢innosti
(zejména kondi¢nich, kompenzacnich a
relaxacnich) pro zdravi

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, ptipravi kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej,

- ovlada kompenzac¢ni cviceni k vlastni
regeneraci, a to zejména vzhledem k
pozadavktim budouciho povolani,

- uplatiluje osvojené zptisoby relaxace

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku s cilem
vylepsit své vykony z predchozich ro¢nikli
(rychlé a vytrvalostni béhy, skoky, hody,
vrhy)

- uplatituje zasady pfipravy organismu
pred pohybovou ¢innosti a zasady
uklidnéni organismu po skonceni
pohybové Cinnosti

-vyuziva vhodné protahovaci a
posilovaci cviky pro zvySovani své
télesné zdatnosti a pro kompenzaci
nevhodnych pohybovych navykt a
nevhodné pracovni zat¢ze

-vylepsuje své vykony pfi cviceni
v§eho druhu (akrobacie, cvi¢eni na
hrazd¢ a na kruzich, preskok, $plh)

- zapoji se v souladu s pravidly do jakékoli
provadéné herni ¢innosti v ramci osvojené hry

-uplatiiuje techniku a zaklady taktiky
dané hry, participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva

-vyhledava kolektivni sporty
s védomim jejich pozitivniho ptisobeni
na psychiku ¢lovéka

- prokaze uroven své télesné zdatnosti a
porovna své vysledky s tabulkovymi
hodnotami a se svymi vysledky z pfedchozich
let

Teoretické poznatky

Oblast zdravi a pohybu

Vyznam pohybu pro zdravi
Prostfedky ke vSeobecnému rozvoji, k
regeneraci, kompenzaci a relaxaci

Atletika
Behy
Skoky
Hody
Vrhy

Gymnastika

Protahovaci, posilovaci, relaxa¢ni, kondi¢ni,
koordinaéni a kompenzacni cviceni
Akrobatické prvky

Cviceni na hrazdé

Preskok ptes zvysené naradi

Cviceni na kruzich

Splh (tyg, lano)

Sportovni hry
Odbijena
Kopana
Kosikova
Florbal

Testovani télesné zdatnosti
Vystupni motorické testy

20

12

20
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Ucebni osnova predmétu
EKONOMIKA
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem pfedmétu je naucit zaky pracovat s obecnymi pojmy ekonomie a ekonomiky, zvladnout zaklady
ekonomického modelovani, pfipravit je na zakladni vazby s obchodnim a pracovnim prostiedim.

Pfedmét ekonomika pfispiva k lepSimu uplatnéni absolventa v dal$im studiu a pomaha zorientovat se v praxi.
Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k tomu, aby zaci uméli prakticky aplikovat poznatky pfi feseni
ekonomickych problémt a sledovat pribézné aktualni déni.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je zaméfeno na ziskani a vyuzivani teoretickych poznatki s diirazem na aplikaci v zdravotnické praxi, ale
1 v osobnim a pracovnim prostiedi.

Je zaméfeno na pochopeni a provazanost zdkladnich ekonomickych pojmi, napf. trh, nabidka, poptavka, trzni
mechanizmus, cenova politika, bezhotovostni platebni vztahy a jejich vyuZiti pfi obchodnich a pracovnich
situacich.

Obsahov¢ je ekonomika v souladu s RVP a. se standardem finanéni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Pojeti vyuky:

Kromé klasickych metod jsou pouzivany metody, které vyzaduji vyhledavani aktualnich informaci, sledovani a
komentovani soucasné ekonomickeé situace, i praci v tymu. Vyuka je dopliovana priklady ze soucasného
ekonomického déni, ze kterych Zaci vybiraji podstatné rysy a snazi se abstrahovat od nepodstatnych vlivi tak,
aby dochazelo k vyuziti informaci v profesnim i osobnim zivoté. Ve vyuce je dle moznosti vyuzivan vyukovy
software, internet, odborny tisk a dalsi zdroje informaci.

Mezipiedmétové vazby:
Informaéni technologie, matematika, obCanska nauka

Hodnoceni vysledki:

Pfi hodnoceni vysledku zakl jsou pouzivany standardni metody podle klasifika¢niho fadu $koly. Diiraz je kladen
na schopnost vysvétlit a pouzit obecny pojem v logické souvislosti, zohlediuje se i piehled o aktualnich
udalostech. Pti hodnoceni se dale bere v tivahu aktivita pii hodinach, schopnost zobecnit ekonomickou situaci v
navaznosti na ucivo.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Ptinos vyuky pfedmétu spociva v prohlubovani obCanskych kompetenci zéka — zajimat se o déni u nas a ve
sveéte, umeét myslet kriticky. Pribézné jsou béhem vyuky rozvijeny i kliCové kompetence, jako formulace
myslenek, efektivne se ucit a pracovat, prace v tymu, ziskat informace, zdivodnit zaveéry, uplatiiovat pfi feSeni
rizné metody mysleni, pfedevsim logické a matematické, vyuzivat prostredky IT.

Prifezova témata

Clovék a svét prace — 7aci na trhu prace vyuziji znalosti a dovednosti pfi feSeni pracovnich vztahtl i na zakladé
poznatkl o pisemném styku.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni ke komunikaci, k tymové praci a k feSeni béznych
zivotnich situaci.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovani, ktery vede k ochrané Zivotniho prostredi, ke
vnimani ekonomickych a environmentalnich vazeb

Clovék a digitalni svét — 7aci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné néstroje pro vypoéty ekonomickych
udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim uceltiim.

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity: navstéva financ¢niho stavu



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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- vyhotovi danové pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojistent;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak
- rozli8i rizné formy podnikani a vysvétli jejich | Podnikani 20
hlavni znaky; Formy podnikani
- vytvoii jednorduch}'/ ?odnikatelsky zamér a Podnikatelsky zdmér
zakl:a’datelsky rozpocet, . Zakladatelsky rozpocet
-na prl.kladu vyosy'eth' zakladni povinnosti Povinnosti podnikatele viiéi stétu
podnikatele vici statu;
. . S . . Kalkulace cen
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a . , e,
DPH Modifikace cen podle zakazniki, mista a
- vysvétli, jak se cena 1isi podle zakaznikd, Ob,dObl
mista a obdobi; Nzi}klady
- rozli$i jednotlivé druhy nakladii a vynost; Vynosy
- vypocita vysledek hospodateni; Hospodafsky vysledek
- vypocita ¢istou mzdu; Personalni ¢innosti
- vysvétli zasady danové evidence; Vypocet mezd
Zaklady danové evidence
o i Finanéni vzdélavani 24
- (f{nentu]e’ sel\,/ pliatet.mim styku a pracuje s Platebni styk
urzovnim .ISt em, , Kreditni a debetni platebni karty
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a , \
L7 , i Urokova sazba
jejich klady a zapory;
TR - , RPSN
- vysvétli zptsoby stanoveni Grokovych sazeb a S .
rozdil mezi Girokovou sazbou a RPSN a Pojist ovact :[rhc
vyhleda aktudlni vysi Grokovych sazeb na Inflace a jeji disledky
trhu; Uvéry a jejich zajisténi
- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potieby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na
finanéni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze,
jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim;
- charakterizuje jednotlivé druhy tivéru a jejich
zajisténi;
- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndrodnim Dz!ner 5 20
hospodatstvi; Statni rozpocet
- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich | Dané
vyznam pro stat; Socialni a zdravotni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet dani; Daiové doklady
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Ucebni osnova predmétu

ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Odborna latinska terminologie je zafazena mezi vSeobecné-vzdélavaci pfedméty a zaroven je nezbytnou soucasti
odborné vyuky. Poskytuje zakiim jazykovou pripravu a orientaci v latinském nazvoslovi, které prevlada ve viech
Iékaiskych oborech, s nimiz se zaci budou setkavat jak pfi studiu, tak ve svém povolani.

Obecnym cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinské terminologie potfebné pro studium odbornych

vvvvvv

zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.

Charakteristika uciva:

Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v matefském i cizim jazyce.

Predmét ptispiva k celkovému rozhledu a obohaceni zakovy osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a
tfidit informace a na jejich zéklad¢ si vytvaret samostatny tisudek.

Vyuka pfedmétu probiha v 1. ro¢niku.

Vyuka vede k tomu, aby zak:
e spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych slov
e rozumél zakladnim odbornym termintiim pouzivanym v medicin€ a spravné je pouzival v odborné
komunikaci
rozumél gramatické struktute latinského textu
ovladal slovni zasobu zakladni, v§eobecnou a odbornou
Cetl s porozuménim jednoduchy latinsky text
pracoval se slovniky a jazykovymi ptiruckami
kultivoval matefsky jazyk
vyuzival znalosti latiny ke studiu Cestiny a cizich jazyka

Pojeti vyuky:

Pti vyuce ucitel stfida nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakt. Vyuziva vhodné
pomticky pro praci zakid pod jeho vedenim i pro praci samostatnou. Soustied’uje se na slovni zasobu, tvofeni slov,
gramatické jevy a procvicovani. Podle potfeby uklada domaci tkoly. Ucitel vyuziva znalosti zakti  z d&jepisu,
Ceského jazyka a literatury a spolupracuje s vyucujicimi odbornych piredméti. K oveéfovani znalosti a miry
pochopeni uciva vyuziva metodu frontalniho nebo individualniho zkouseni.

Mezipredmétové vazby:
Somatologie, oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, obCanskéa nauka, matematika, déjepis, Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni vysledki vzdélavani:
Vychazi z klasifikaéniho fadu a ohodnoceni prace zdka, hodnocen je T1stni a pisemny projev, doplnény
sebehodnocenim vlastniho vykonu.

Pi¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a pruiezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych kompetenci odborna latinska terminologie rozviji — schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk,
pracovat efektivné s riznymi zdroji informaci, ziskévat, zaznamenévat pisemné informace a myslenky z textu,
soustavné pracovat, logicky uvazovat, presné se vyjadiovat, umét objektivné posuzovat své vykony a piijimat
kritiku jako stimul pro dalsi osobni rdst. Prolina se vétSinou prifezovych témat.

Prlfezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti - Zak je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch lidi. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach a hledat
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kompromisni feSeni. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému, ke svému zdravi a z toho pramenici kladny
pfistup k Zivotu i k ostatnim lidem.

Cloveék a Zivotni prostiedi - Zak adekvatné posoudi postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a
zivot. Objasni zasady zdravého zivotniho stylu a podil odpovédnosti za své zdravi. Orientuje se v zakladnich
principech Setrného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v Zivoté osobnim i profesnim.

Clovék a svét prace - 24k se seznamuje s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani. Vyhledava a vyhodnocuje informace o profesnich ptilezitostech. Rozlisuje vyvojové trendy a
pozadavky zaméstnavateld na trhu prace. Orientuje se ve svété prace jako celku i ve zdravotnické struktuie
regionu,

Clovék a digitdlni svét - Vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nézort, k ziskavani
informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikac¢ni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce. V ramci zadanych ukold ziskava informace z otevienych zdroji,
ovefuje jejich spravnost a mysli kriticky, kdyz s nimi pracuje. Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii v¢. umélé inteligence, pracuje s on-line slovniky, elektronické ucebni materialy a testy
vyuziva pro domaci samostudium.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. roénik: 1 hodiny tydné, celkem 32 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak

- interpretuje vyznam latinské terminologie
- precte a zapise latinska slova

- rozpozna strukturu textu

- pouziva ve vété spravné pady, substantiva [ a
II deklinace, adjektiva, predlozky, ¢islovky

- uziva spravné latinskou odbornou terminologii

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

Uvod do latinského jazyka
Vyslovnost, délka, ptizvuk a psani
Druhy slov

Ziklady latinské gramatiky
Pady

Substantiva I. deklinace
Substantiva II. deklinace
Adjektiva

Predlozky

Cislovky

Odborna latinska terminologie
k orgianovym soustavam
Pohybovy systém
Kardiovaskularni obéh

Dychaci systém

Travici systém

Vylucovaci systém

Reprodukéni systém muze a Zeny
Endokrinni systém

Smyslové organy

Nervovy systém

Latinska terminologie ve zdravotnické
dokumentaci

Anamnéza

Chorobopis

Denni dekurz

22
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Ucebni osnova predmétu
VYCHOVA KE ZDRAV{
53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem vyucovaciho pfedmétu je zprostfedkovat zakiim poznatky z oblasti organizace a fizeni zdravotnictvi.
Upfesnit moznosti pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru. Vést zaky k pievzeti odpovédnosti za zdravi své
vlastni i zdravi pacientti/klientti, spoluobCand, aby byli schopni vhodnym zpiisobem ovliviiovat jejich postoj ke
zdravi.

Prioritou vyuky je, aby po jejim ukonceni zak:

- orientoval se v systému poskytovani zdravotni péée v Ceské republice a rozlisoval zékladni pravni normy tykajici
se zdravi a zabezpeCeni v ptipadé nemoci

- byl schopen spolupodilet se na realizaci programl na podporu zdravi

- charakterizoval systém prevence nemoci obyvatelstva i formy osobni prevence

- rozlisil faktory ovliviiujici zdravi a uvédomoval si disledky nemoci pro jednotlivee i spole¢nost

- adekvatné vyhodnotil problémy osob se zdravotnim postiZenim

Charakteristika uciva:

Predmét je zatazen do druhého ro¢niku. U¢ivo pfedmétu je rozdéleno na dva bloky: oblast vefejného zdravotnictvi
a oblast vychovy ke zdravi.

V prvnim bloku se zaci seznamuji se systémem zdravotni péce, s reformami ve zdravotnictvi, s riznymi typy
zdravotnickych zafizeni, s organizaci l1éCebné-preventivni péce, s financovanim zdravotni pée a s fizenim
zdravotnictvi. Zaci se rovnéz seznamuji s problematikou zdravi, s vybranymi programy na podporu zdravi a uéi
se pripravovat jednoduché programy obdobného charakteru.

Ve druhém bloku uéiva je zak veden k uvédomeéni si vyznamu vlastniho zdravi a vlivii spolupodilejicich se na
zdravi, jako jsou vyziva, télesna aktivita, mentalni hygiena, stres, koufeni, zivotni prostiedi, prace, atd. Duraz je
kladen na vychovu proti zavislostem a problematiku v obdobi dospivani.

Pojeti vyuky:

Vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi, feSenim
modelovych situaci a samostatnou praci zakt. Poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani.

Vyuka vychazi z vlastnich zkuSenosti zakl, opird se o konkrétni pfiklady a poukazuje na vyuziti odbornych
poznatkl v praxi. Pouziva co nejvice konkrétni piiklady a situace.

MezipFredmétové vazby:
Predmét vychova ke zdravi je dulezité koordinovat s vyukou pfedméti oSetfovatelstvi, ekonomika, matematika
(statistickd data) a obCanska nauka, prvni pomoc, klinicka propedeutika

Hodnoceni vysledki:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni

a kolektivni hodnoceni se zafazuje pii praci v tymu. Pfi pisemném, Gstnim a praktickém zkouseni je kladen dtiraz
na porozumeéni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkli v konkrétnich modelovych situacich.
P1i hodnoceni zaku se pfihlizi k jejich aktivité. Hodnoceni se opira o zvladnuti novych poznatki a osvojeni si
pozadovanych dovednosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci predmét rozviji zejména:

- schopnost pracovat s informacemi, vyhledavat informace z rtiznych zdroju, tfidit je a kriticky vyhodnocovat
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- komunikativni kompetence - argumentovat, obhajovat, kriticky hodnotit, diskutovat o aktudlnich problémech
tykajicich se zdravi, Zivotniho stylu, zdravotni politiky, Zivotniho prostfedi, poskozovéani zdravi v obdobi
dospivani atd.

- kompetence pracovat v tymu

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak je ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému, ke svému zdravi a z toho pramenici kladny
ptistup k Zivotu i k ostatnim lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi - 7ak adekvatné posoudi postaveni &lovéka v pFirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot. Objasni zasady zdravého zivotniho stylu a podil odpovédnosti za své zdravi. Orientuje se v zakladnich
principech Setrného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v zivoté osobnim i profesnim.

Clovék a svét prace - 73k se seznamuje s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru

vzdélani. Vyhledava a vyhodnocuje informace o profesnich ptilezitostech. Rozlisuje vyvojové trendy a
pozadavky zaméstnavateld na trhu prace. Orientuje se ve svété prace jako celku i ve zdravotnické struktufe
regionu.

Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamys$len¢ho
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojli, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZ s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

2. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 32 hodin
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- vyjmenuje a charakterizuje determinanty
zdravi

- charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich
pficiny a moznosti prevence

- diskutuje o zdravotnich problémech mladeze
vyplyvajicich ze Zivotniho stylu

Faktory ovliviujici zdravi

Socialni aspekty nemoci

Zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu;
Zdravotni stav déti a mladeze

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak
- objasni rozdil mezi pojmy vefejné Systém zdravotni péce 6
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni Soustava zdravotnickych zafizeni
sluzby Organizace 1éCebné-preventivni péce
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi Financovani zdravotni péce
obyvatelstva Rizeni zdravotnictvi
- uvede zakladni druhy zafizeni 1é¢ebné Postaveni obCana v systému 1écebné-
preventivni péce preventivni péce
- popiSe systém poskytovani zdravotni péce a Eticko-pravni aspekty zdravotni péce
sluzeb Listina zakladnich prav a svobod
- objasni principy fizeni zdravotnictvi
- vysvétli zptisob a zdroje financovani
zdravotnictvi
- objasni postaveni nemocného/klienta
v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti
Zabezpeceni v nemoci a v jinych tizivych 3
socialnich situacich
- vysvétli ucel vseobecného zdravotniho Systém zdravotnich pojistoven v CR
pojisténi Zakonné a dobrovolné pojisténi
- vyhleda informace tykajici se hrazeni Nemocenské pojisténi
zdravotnich vykontl a poskytovani pfispévkil | Starobni a invalidni dichod
pojistoven obcantim na péci o zdravi
Systém socialni péce 7
- vysvétli funkei socialnich sluzeb, komu jsou | Socialni sluzby a podminky jejich
poskytovany a kdo je poskytovatelem poskytovani
- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci | Prava a povinnosti klienta v socialnich
a terénni (domaci) socialni péci sluzbach
- uvede ptiklady socialnich sluzeb a socidlnich | Poskytovatelé socialnich sluzeb
zafizeni, zejména pro osoby se zdravotnim Socialné-zdravotni péce o vybrané skupiny
postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné obcanil (osoby se zdravotnim a mentalnim
- vyhleda informace tykajici se poskytnuti postizenim, chronicky nemocni, seniofi,
socialni péce rodiny s trojCaty a vicerCaty
- objasni moznosti uplatnéni praktické sestry Uplatnéni praktické sestry v socialni péci
v socialnich sluzbach
Zdravi a nemoc 3
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Zak

- charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zptisob jeho aplikace v CR

- analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva

- vypracuje projekt zaméfeny na podporu
zdravi déti a mladeze

- vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a
terciarni prevenci

- zdGvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a
to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote, i z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce

- objasni zdravy zptisob zivota s ohledem na
jeho zakladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni aktivita, zvladani
narocnych zivotnich situaci, zivotosprava)

- navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k pééi pro danou
cilovou skupinu

- vysvétli vhodny zptisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky
jedince nebo skupiny

Programy na podporu zdravi
WHO

Zdravi 21

Dil¢i programy WHO — Zdrava $kola,
Zdrava rodina, Zdravé mésto, Zdravy
podnik

Vychova ke zdravi

Prevence nemoci a urazt

Pohybovy rezim

Dusevni aktivita

Zvladani naro¢nych Zivotnich situaci
Zdravy jidelnic¢ek

Zdravy zivotni styl

- deti

- dospivajicich

- fyzicky a dusevné pracujicich

- seniorti

Metody a prostiedky vychovy ke zdravi

10
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Ucebni osnova predmétu
PRVNI POMOC
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem prfedmétu je seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim integrované¢ho zachranného
systému, naucit je pohotove reagovat a spravné postupovat v zivot ohrozujicich situacich, a to v nemocnici i

v terénu pii zivelnych katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimotadnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikli poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by
bez této pomoci byl jeho Zivot nebo zdravi vazné ohrozeno.

Z4ci jsou vedeni nejen k osvojeni potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v piedlékaiské
prvni pomoci a zasad bezpeéného chovani v situacich obecného ohroZeni.

Charakteristika uciva:

U¢ivo obsahuje zakladni pojmy z traumatologie a prvni pomoci. Pfinasi zaktim informace z oblasti integrovaného
zachranného systému, neodkladné resuscitace, manipulace a transportu zranénych, véetné poskytnuti prvni pomoci
pfi mimotadnych udalostech.

Zéci se maji nau¢it kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci u
zranéného v bezvédomi, pii krvaceni nebo poranéni kosti, kloubt a mekkych ¢asti téla.

Pojeti vyuky:

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. V teoretickych hodinach vyuka sméfuje k osvojeni konkrétnich
poznatkl o pfi¢inach, pfiznacich, zpisobu oSetfeni a nejcastéjSich komplikaci u vybranych typl poranéni.
Ukolem hodin cviceni je nacvik jednotlivych postuptt prvni pomoci dle nabitych teoretickych znalosti.

74k vyuzije své védomosti a dovednosti pii fe§eni modelovych situaci naléhavych stavii.

Vyuka podporuje rozvoj personalnich kompetenci zakd — dovednost spravné odhadnout své schopnosti a
moznosti jednat odpovédné a samostatné.

Ve vyuce se uplatiiuji mimo frontalni vyuky i rizné formy prace ve skuping, prace s odbornou literaturou a
internetem, diskuze, besedy a feseni problémovych a modelovych situaci.

Mezipfedmétové vazby:
Somatologie, oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, psychologie, zaklady hygieny a epidemiologie, vychova ke
zdravi

Z oSettovatelstvi — by si zaci méli ptinést poznatky o asepsi, antisepsi, dezinfekci, sterilizaci, obvazové technice
a sledovani fyziologickych funkci (1. a 2. ro¢nik).

Ze somatologie — mohou Cerpat poznatky o stavbé a funkci jednotlivych té€lnich soustav.

V névaznosti na klinickou propedeutiku — je mozné pak vyuzivat védomosti o ptiznacich a zakladech vySetfovani
nemocnych.

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zaki vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Hodnoceni probiha formou pisemného a stniho hodnoceni
a sebehodnoceni.

Pfi hodnoceni se posuzuje spravnost, piesnost, peclivost a samostatnost. Duraz je kladen na efektivitu feseni
problému, hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikace znalosti v praxi.

Pi#inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Piinos predmétu spociva predevsim v rozvijeni dovednosti fesit problémy, tzn. zejména rychle se orientovat v
situacich ohroZeni zivota a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc, efektivné komunikovat a podle situace
spolupracovat s dal§imi osobami nebo slozkami zachranného systému. Vyuka podporuje rovnéz rozvoj
personalnich kompetenci zaku - tj. pfedev§im dovednosti spravné odhadovat své schopnosti a moznosti jednat
odpovédné a samostatné.




116/188

Prifezova témata

Clovék a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k sebevédomi, odpovédnosti, ke schopnosti odhadnout své
moznosti, kriticky pfijimat informace z masmédii

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovani, ktery vede k ochrané Zivotniho prostiedi, ke
vnimani ekonomickych a environmentalnich vazeb

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojl, ovéfuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZ s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:
Spoluprace se stiednimi, zakladnimi a matefskymi Skolami - prvni pomoc pro zaky ZS a MS formou
piipravenych stanovist s figuranty v modelovych situacich (v ptipadé zajmu)



2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné&, celkem 64 hod.
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- rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchy
prachodnosti dychacich cest

- zjisti pficiny neprichodnosti dychacich cest,
nedostate¢ného dychéni a zastavy dechu

- provede nepiimou srdecni masaz a zahaji
kardiopulmonalni resuscitaci s ohledem na
vek postizeného

- pouziva vhodné pomicky a osobni ochranné
prostiedky

- objasni vyznam spravné resuscitace

Poruchy priichodnosti dychacich cest (u déti
a dospé€lych)

Zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)
Etické aspekty neodkladné resuscitace
Pomiicky k osobni ochran¢ a k rozsifené
neodkladné resuscitaci

Nacvik provedeni v modelové situaci

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k Uvod do pFedmétu
- rozlisi zakladni pojmy vztahujici se k prvni Definice zakladnich pojma 3
pomoci (dale PP) a spravné je pouziva Integrovany zachranny systém (IZS)
- ur¢i slozky IZS, zplsoby aktivace a Zakladni slozky, zptsoby aktivace 1ZS
komunikace v systému Vlastnosti zachrance
- objasni své postaveni v zachranném fetézci, Vyznam prvni pomoci
nacrtne jednoduché schéma hierarchie 1ZS
- vyjmenuje telefonni linky tisnového volani
Piruéni lékarna 1
- popise zakladni vybaveni domaci Iékarny a Zakladni vybaveni a vyuziti obsahu 1ékarny
zasady pro manipulaci s ni v domacnosti
- vyhleda pfedepsané vybaveni autolékarny UlozZeni a kontrola 1ékarny v domacnosti a
- sdéli, kde se nachazi skolni 1ékarna na pracovisti
Autolékarna
Jednotny postup pri poskytovani PP
Orientace na misté nehody, posouzeni 2
- objasni jednotny postup poskytovani PP a zavaznosti situace, tfidéni ranénych
uvede pravidla tfidéni zranénych Zjistovani zakladnich informaci, zaznam,
- provede vySetfeni zranénych v modelovych predani informaci
situacich Jednotny postup poskytovani PP
- rozebere zakladni informace o vzniklé situaci | Nacvik postupu vysetfovani a predavani
a charakteru zranéni a pfeda je IZS informaci
Polohovani a transport zranénych
- popiSe pravidla pro vypro§tovani a pienaSeni | Pravidla a zpisoby vyprostovani 2
postizenych postizenych
- ulozi nemocného do spravné polohy pro Zakladni polohy pfi vySetfovani
vySetieni, oSetfeni a transport a volbu polohy a oSetfovani zranénych, jejich indikace
vysvétli Zasady odsunu zranénych
- navrhne prostiedek a techniku odsunu Odsunové prostiedky, techniky odsunu
vhodnou pro danou modelovou situaci a prenaseni postizenych jednou nebo vice
- dodrzuje zadsady BOZP osobami
Nacvik v modelovych situacich
- definuje pojem neodkladna resuscitace Neodkladna resuscitace 8
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7k
- rozpozna piiciny a pfiznaky poruch védomi
- rozli$i stupné poruch védomi
- provede vySetieni postizeného v bezvédomi
- poskytne PP pfi kolapsu
- stanovi kritéria dohledu u postizenych

v bezvédomi

- rozlisi podle ptiznakl bézné druhy otrav a
zvoli vhodny postup PP

- zdtivodni dulezitost sbéru materialu a
informaci od svédk nehody

- navrhne postup poskytnuti PP pfi otravach
u postizené¢ho v bezvédomi a pti védomi

- vysvétli nebezpeci navykovych latek

- vyjmenuje pfi¢iny a faktory ovlivitujici rozvoj
Soku, rozpozna piiznaky Soku

- navrhne vhodna preventivni protiSokova
opatieni

- provede oSetfeni postizeného v Soku a sbér
informaci od svédkt

- vypracuje schéma sledovani postizeného
v Soku

- definuje nebezpeci rozvoje Soku, vyznam
preventivnich opatfeni

- pfedstavi plan bezpecnosti postizeného
v kfecovém stavu

- diferencuje a rozpozna druh, stupeii, rozsah a
z&vaznost poranéni

- vyjmenuje postupy oSetiovani poranéni
teplem a chladem, pfi upalu a uzehu

- poskytne PP pii popaleni, poleptani, poranéni
elektrickym proudem, ptisobeni chladu

- shrne komplikace spojené s tepelnym a
chladovym poskozenim

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad BOZP pti
poskytovani PP

- rozli$i druhy ran

- stanovi kritéria pro oSetfeni dle druhti ran

- pouzije vhodné prostfedky a obvazové
techniky

- vyjmenuje pozadavky manipulace s amputaty

- vysvétli vyznam dodrzovani zasad asepse a
antisepse, sterility, BOZP

- posoudi a pojmenuje typ krvaceni

- aplikuje spravné jednotny postup pii stavéni
jednotlivych druhi krvaceni

- popise komplikace spojené s krvacenim

- objasni nutnost pouziti prostiedkt osobni
ochrany pfi zastavé krvaceni vzhledem k
riziku pfenosu infekénich onemocnéni

Bezvédomi

Vysetfeni stavu védomi, urceni poruchy
védomi (kvantitativni, kvalitativni)
Vysetfeni postizen¢ho v bezvédomi
Sledovani stavu, zaznam informaci,
transport zranénych v bezvédomi

PP pfi kolapsu

Nacvik osetfeni v modelové situaci

Akutni otravy

Druhy nejcastéjsich otrav

PP pfi akutnich otravach spojenych

s bezvédomim a pfi zachovani védomi
Néacvik oseteni v modelovych situacich

Sok, kietové stavy

Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné
zmény Vv organismu

PP u Sokovych stavt, preventivni
protiSokova opatieni

Kiece a kieCové stavy

Nécvik oSetfeni v modelové situaci

Poskozeni teplem, chladem

a chemickymi latkami

Druhy poskozeni; stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni, PP

Bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani
PP pfi trazu elektrickym proudem a
chemickymi latkami

Nacvik oseteni v modelovych situacich

Réany

Druhy ran

Zasady oSetfovani jednotlivych typt ran,
pomucky

Nacvik osetfeni v modelovych situacich

Krvaceni

Druhy krvaceni

Jednotny postup pii poskytovani PP

u zevniho krvaceni

Rozpoznani a poskytnuti PP pii vnitinim
krvaceni a krvaceni z télnich otvori
Nacvik osetfeni v modelovych situacich
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7k

- rozlisi poranéni kosti a kloubt dle pfiznakt a
vyhodnoti mozné komplikace

- pouzije alternativni prostfedky, popise a
spravné aplikuje jednotny lécebny postup dle
druhu poranéni

- vyhleda dostupné prostiedky k osetfovani

- uvede v souvislosti rizika spojena
s nevhodnym zptisobem oSetieni

- objasni nejcastéjsi pticiny, druhy a pfiznaky
poranéni hrudniku

- poskytne PP dle jednotného systému

- vyjmenuje si rizika spojené s nevhodnym
postupem poskytnuti PP

- objasni pfiCiny a pfiznaky poranéni bficha a
panve a mozné komplikace

- umi poskytnout PP dle jednotného systému pfi
otevienych i uzavienych poranéni bficha a
panve

- uvédomuje si rizika a komplikace spojené
s poranénim bficha a panve

- objasni nejcast&jsi priciny, ptfiznaky a
komplikace spojené s poranénim patefe a
michy

- vysvétli jednotny postup pti poskytovani PP
u téchto poranéni a komplikace spojené
s nevhodnym postupem pfi oSetfovani

- poskytne PP s vyuzitim modernich
i improvizovanych pomuicek

- navrhne preventivni opatfeni téchto trazi;

- objasni nejcastéjsi priCiny, piiznaky a
komplikace spojené s poranénim hlavy a CNS
- popiSe postup pfi oSetieni téchto poranéni
- poskytne PP pfi poranéni hlavy a CNS
v modelové situaci
- vysvétli vyznam ochrany hlavy a CNS
v riznych situacich a komplikace spojené
s poranénim

- vyjmenuje piiznaky a komplikace pfi nahlych
akutnich stavech

- popise postup poskytovani PP pii nahlych
stavech

- uvédomuje si rizika spojena s ¢asovou
prodlevou pfi poskytnuti PP

Poranéni kosti a kloubt

Charakteristika, pfi¢iny, rozdéleni, obecny
postup pfi poskytovani PP

Osetfeni poranéného se zlomeninou lopatky,
kli¢ni kosti a predlokti, drobnych kosti ruky
a zapésti, vymknuti kloubii na horni
konceting,

Osetfeni poranéného se zlomeninou stehenni
kosti, kosti bérce, hlezna a nohy, vymknuti
kloubt na dolni koncetiné

Néacvik oseteni v modelovych situacich

Poranéni hrudniku

Pficiny poranéni, zavaznost a rozdéleni
poranéni, pfiznaky poranéni hrudniku, PP
Nacvik oseteni a modelovych situaci

Poranéni bricha a panve

Rozdé€leni poranéni, pfiznaky a diferenciace
poranéni, poskytnuti PP

Néacvik oseteni v modelovych situacich

Poranéni patefe a michy

Mechanismus vzniku poranéni, ptiznaky,
nejcastéj$i komplikace, zasady poskytovani
PP u poranéni kréni, hrudni, bederni patete,
otevienych poranéni patete

Nacvik oseteni v modelovych situacich

Poranéni hlavy a CNS
Mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni,
klinické projevy, nejcastéjsi komplikace
zasady poskytovani PP
Nacvik osetfeni v modelovych situacich

Nahlé akutni stavy

Cévni mozkova piihoda

Akutni infarkt myokardu
Hypoglykemické koma

Alergicka reakce

Nécvik oSetfeni v modelovych situacich
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7k

- vyjmenuje pfiznaky a komplikace pii akutnich
stavech v t€hotenstvi a v gynekologii

- popiSe postup poskytovani PP pii nahlych
stavech v gynekologii a porodnictvi

- popiSe vhodné prostiedky pro osetieni rodic¢ky
i novorozence v mimofadnych podminkach

- vysvétli obecné zasady pro piipad ohroZeni

- rozlisi varovné signaly

- objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace,
priamyslové havarie, zivelné pohromy a
smogové situace

- popiSe vybaveni pohotovostniho zavazadla

- shrne standardizované i improvizované
prostiedky individualni ochrany osob
a jejich pouziti

- popise rizika spojend s mimoradnymi
udalostmi

Piekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

Krvéceni, kiece, neocekavany ¢i prekotny
porod

Zasady PP pfi nahlych stavech u t¢hotnych
zen v mimofadnych podminkach

Néacvik oseteni v modelovych situacich

Prvni pomoc pii mimoiadnych
udalostech

Vymezeni pojmt

Obecné zasady pro piipad ohrozeni
Varovné signaly, pohotovostni zavazadlo
Evakuace

Nezbytné opatfeni pfi havarii s inikem
chemickych latek, radioaktivnich latek, pfi
zivelnych pohromach, zasahu biologickymi
zbranémi, vale¢ném stavu, smogové situaci
Prostfedky individualni ochrany osob pfi
zasazeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami

Problematika davové psychozy
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Ucebni osnova predmétu
PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem vyuky je naucit zdka sebepozndvani a sebehodnoceni, redlnému vhledu a schopnosti sebereflexe. Tyto
schopnosti umozni zakiim zaclenéni do pracovniho tymu a do $ir$i spolecnosti. Dal$im cilem je naucit zaky
zékladtim asertivniho chovani, konstruktivnimu jednani a tymové spolupraci. Zaci jsou vedeni k osvojeni
vybranych védomosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich problémi a situaci.
Predmét rozviji osobnost zaka, formuje jeho vztah k povolani, rozviji profesni a socialni kompetence v oblasti
komunikace, chovani a jednani, zejména vztah k pacientim/klientim.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo obsahuje zakladni psychologické pojmy, typologic a metody. Pfinasi zaktim informace z oblasti
psychologie osobnosti, verbalni a neverbalni komunikace a socialni psychologie. Soucasti u¢iva jsou také témata
z oblasti prevence negativniho vlivu civilizace na psychiku ¢lovéka a psychologie nemocnych véetné relaxace,
psychohygieny a psychoterapie v praci zdravotnického pracovnika.

Zéci maji pochopit vyznam celozivotniho vzdélavani se prostiednictvim odborné literatury nebo psychologickych
seminaid a Skoleni.

Pojeti vyuky:

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Cilem hodin teorie je orientace v psychologickych pojmech a
typologiich. Ukolem hodin cvi¢eni je nacvik modelovych situaci a rozvijeni komunikativnich dovednosti
v béZném zivote, s pacienty/klienty rizného typu, se spolupracovniky, s 1ékafi a nadtizenymi.

Zaci jsou vedeni také k dovednosti racionalng se ugit a fesit problémy, hodnotit své pedpoklady a vysledky,
racionalné planovat sviij osobni rozvoj.

Ve vyuce se uplatiuji mimo frontalni a skupinovou metodu vyucovani i rizné formy prace s odbornou literaturou,
internetem, diskusni a jiné aktivizacni metody.

Mezipiedmétové vazby:
Obcanska nauka, osetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, odborna praxe

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zékt vychazi z klasifika¢niho fadu $koly. Hodnoceni probiha formou pisemného a tistniho hodnoceni
a sebehodnoceni.

Pii hodnoceni se posuzuje spravnost, piesnost, peclivost a samostatnost. Duraz je kladen na efektivitu feSeni
problému, hloubku porozuméni uciva a schopnost aplikace znalosti v praxi.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence - absolventi jsou schopni pfiméfen¢ komunikovat a vhodné se prezentovat, ucastnit
se aktivn¢ diskuzi, respektovat nazory druhych, vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Uméji vhodné komunikovat s klienty/pacienty a jejich rodinnymi piislusniky.

Socialni kompetence — absolventi jsou schopni adaptovat se pfi ménicich se zivotnich a pracovnich podminkéch,
pracovat v tymu, piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni konfliktim, nepodléhat
predsudkiim a stereotyptim v pristupu k lidem.

Personalni kompetence — absolventi jsou pfipraveni posuzovat redlné€ své dusevni moznosti, odhadovat vysledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile dle svych schopnosti a peCovat o dusevni zdravi
své 1 klientl/pacientil.
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Prufezova témata:

Clovék a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci jsou vedeni k sebevédomi, zodpovédnosti, ke schopnosti pfistoupit na
kompromis, kriticky pfijimat informace z masmédii

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovéni, které vede k ochrang Zivotniho prostiedi
Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojl, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.




2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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vyvoj osobnosti

- vysvétli a dokumentuje na ptikladech pojmy
vlohy, schopnosti a dovednosti, nadani, talent,
tvorivost

- v modelovych situacich najde chyby
v posuzovani osobnosti (stereotyp, predsudek)

- uvede ptiklady poruch osobnosti

- rozliSuje a charakterizuje zakladni typologie
temperamentu

- rozpozna na piikladech projevy lidi rizného
temperamentu

- vyjmenuje vlivy formujici charakter a popise
na prikladech ze zivota, jak se projevuje
kladny a zaporny vztah k lidem

- rozli$uje pojmy sebepodcenovani a

- sebeprecenovani

- definuje pojem hodnotova orientace

- zdtvodni vlastni Zebficek hodnot v oblasti
socialni, moralni a ideové

Charakteristika osobnosti

Vlastnosti osobnosti

Typologie osobnosti

Poznavani a posuzovani osobnosti, chyby

v soudech: stereotypy a predsudky

Poruchy osobnosti

Temperament osobnosti

Definice temperamentu — podle Hippokrata,
Pavlova a Eysencka

Sangvinik, flegmatik, melancholik, cholerik
Charakter osobnosti

Definice pojmu

Vztah k lidem

Sebehodnoceni

Spolecenské postoje

Hodnotova orientace

VysledKky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
Zak
- charakterizuje psychologii jako védu a jeji Psychologie jako véda 13

pfinos pro jiné védni obory Predmét psychologie
- definuje zékladni discipliny psychologie Odvétvi psychologie
- vysvétli vztah mezi nervovou soustavou Metody psychologie

a psychikou Vyuziti poznatkti z psychologie v praxi
- vysvétli pojmy hominizace a sapientace Fylogeneze lidské psychiky
- vysvétli biologickou a socidlni determinaci

lidské psychiky;
- ukéze na prikladech praktické vyuziti

psychologie

< y . C e . o 10
- Casoveé vymezi zdkladni vyvojové etapy Vyvoj psychiky jedince

a mezniky ontogeneze Charakteristika ontogenetického vyvoje
- charakterizuje jednotlivé Cinitele ontogeneze psychiky
- charakterizuje a porovna télesny, psychicky a | Charakteristika vyvojovych stadii

socialni vyvoj v jednotlivych etapach zivota od prenatalniho obdobi po stafi
- uvede potieby v jednotlivych vyvojovych

stadiich
- na pifkladech rozlisi zakladni psychické Psychické procesy, stavy a vlastnosti 20

procesy, stavy a vlastnosti Ttidéni psychickych jevl — procest, stavil a
- na ptikladech ukaze, jak se psychické procesy VlaStI}OSti’

odrazeji na télesnych funkcich, v chovani Poznavaci procesy

a jednani ¢lovéka Proc?s’y emocni a volni
- na ptikladech rozlisi zdkladni poruchy P anvlet aucent

psychickych procest, stavi a vlastnosti Mysleni a fe¢ .

f , . — o Zakladni poruchy psychickych procest,
- chape vyznam znalosti psychickych procest, . ’
o . «r . stavl a vlastnosti
stavl a vlastnosti pro dalsi studium e . . .
. . . .| Utvafeni osobnosti: motivace a uceni
- vymezi pojem motivace a rozebere klasifikaci . . . " ,
. Seberealizace osobnosti, motivace a zivotni
potteb dle Maslowa ,
cile

- na ptikladech vysvétli faktory ovliviiujici Psychologie osobnosti 21




3. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

Zik

- vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich ptikladech;

- vysvétli pojem socialni vnimani a
dokumentuje chyby, predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti;

- definuje pojem socialni interakce a objasni
jednotlivé typy socialnich vztaht;

- uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich
vztazich znalosti socialni stranky psychiky
¢lovéka;

- charakterizuje zakladni typy socialnich
skupin, vymezi jejich znaky;

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto
poznatky vyuziva pro praci v tymu;

- uvede ptiklady poruch socializace

- pomoci piikladi ukaze moznosti prevence a

obrany pted diskriminaci a Sikanou
- navrhne feseni modelovych konfliktnich
situaci, navrh zdivodni

- charakterizuje zakladni naro¢né zivotni
situace (stres, frustrace, deprivace), jejich
pri¢iny a mozné dusledky

- popise s vyuzitim piikladt a zhodnoti rizné
zpusoby feseni naro¢nych Zivotnich situaci

- jmenuje nejcastéjsi stresory naseho zivota

- popise reakci lidského organismu na zatéz

- uvede souvislosti mezi stresem a civilizaénimi
chorobami

- uvede nékteré identifikacni znaky tyrani a
objasni chovani jednotlivych aktért

- vysvétli vyznam dusevniho zdravi
a relaxacnich metod v kazdodennim Zzivoté

- vyjmenuje druhy relaxaci

- pouzije vybranou relaxacni metodu
k vlastnimu odreagovani

- vysvétli pojem komunikace a jeji vyznam

- rozliSuje a vhodné uplatiuje prostiedky
verbalni a neverbalni komunikace

- postupné si osvojuje neverbalni prostredky,
které podporuji uspokojivou komunikaci

- zhodnoti komunikaéni situaci z hlediska zasad
a prostiedkd komunikace

- uplatiiuje profesni etiku a bezpiedsudkovy
ptistup

- popise zasady vedeni rozhovoru

- odhali chyby a nedostatky v komunikaci
a navrhne jiné feseni

- vyjmenuje zasady a predpoklady uspésné
Diskuze

Ziklady socidlni psychologie
Socialni uceni a zrani

Socidlni skupiny

Socialni interakce

Socidlni adaptace, poruchy adaptace
Profesionalni socialni skupiny; zasady
tymové prace

Poruchy socializace

Pracovni a osobni spokojenost
Konflikty, diskriminace, Sikana, minorita-
majorita

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka
Naroc¢né zivotni situace a jejich vliv

na ¢loveéka

Stres, frustrace, deprivace, strach, agrese
Tyrani a zneuzivani, syndrom CAN,
domaci nasili

Odolnost k zatézi

Psychohygiena a relaxace jako obrana
pred stresem a psychickym vyhotfenim
Druhy relaxaci, praktické ukazky, nacvik
Umeéni odpocivat

Uméni komunikace a jednani s lidmi
Verbdlni a neverbalni komunikace
Navazovani kontaktu s ohledem

na individualni zvlaStnosti osobnosti
Kultura teci, chyby v komunikaci
Rozhovor, jeho vedeni, argumentace
Reseni modelovych situaci v komunikaci
Reseni situaci souvisejicich s hledanim
zaméstnani - odpovéd’ na inzerat, ucast
v konkurzu, jednani na ufadu prace, osobni
prezentace

20

20

10
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7.4k

- charakterizuje zakladni druhy lidského jednani

- na piikladech rozlisi druhy lidského jednani

- vhodn¢ reaguje na riizné zptisoby chovani

- na zéklad¢ typu chovani voli vhodny zpisob
komunikace

- v modelovych situacich jedna asertivné

- vysvétli pojmy empatie, altruismus, nasazeni
a uvede priklady

- identifikuje znamky ,,vyhoteni*

- rozliSuje syndrom vyhoteni od individualnich
ryst osobnosti

- ovlada vybrané techniky aktivniho a pasivniho
odreagovani

- vysvétli, jak zavislost ovlivituje psychiku a
chovani jedince

- jmenuje nejcastéjsi formy zavislosti a uvede
identifikacni znaky drogové zavislosti

- navrhne moznosti prevence a 1écby drogové
zavislosti

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se
vybrané drogové problematiky

Zikladni druhy lidského jednani

— pasivni, agresivni, asertivni, manipulativni
Rysy asertivniho jednani

Néacvik metody asertivniho jednani

Syndrom vyhoteni - ,,burnout*
Definice syndromu

Odliseni syndromu vyhoteni od jinych
psychickych stavi

Ptiznaky a prevence vzniku syndromu

Zavislosti

Druhy zavislosti, prevence l1écba
Terapeutickd komunita
Patologické hracéstvi




4. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 28 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

7.4k

- objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravi;

- vyjmenuje faktory, které ovlivituji psychiku
nemocného

- na piikladech rozezna rizné postoje pacienta
k nemoci

- vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie
a objasni jejich dusledky

- zhodnoti konkrétni situaci z hledisky
profesionalniho chovani zdravotnického
pracovnika

- vyjmenuje a vysvétli fAze procesu umirani

- charakterizuje empaticky pfistup
zdravotnického pracovnika k umirajicimu
nemocnému a poziistalym;

- rozlisi a zhodnoti na prikladech riizné
pristupy a postoje zdravotnického pracovnika
k pacientim;

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika;

Zdravotnicka psychologie

Klinicka psychologie a psychologie zdravi
Psychosomatické a somatopsychické nemoci
Vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni

na psychiku ¢loveka

Subjektivni prozivani nemoci, pomér
nemocného k nemoci

Prozivani nemoci v Case

Adaptace na nemoc a hospitalizaci
Produktivni a neproduktivni pfistup
zdravotnika k nemocnému

Formovani vztahu nemocny — zdravotnicky
pracovnik

Psychologie ¢ekarny a ordinace

Umiréni a smrt

Hospitalismus

Problematika domaci péce

Profesni adaptace, deformace

28
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Ucebni osnova predmétu
KLINICKA PROPEDEUTIKA
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni zakl se zakladni lékafskou terminologii, postupy pouzivanymi pii
vySetfeni nemocného 1ékafem, tedy s lékaiskou anamnézou, fyzikalnim vySetienim a vySetfovacimi metodami.
74k ziska piehled o zakladnich projevech nemoci, dokaze se orientovat v chorobopisu pacienta a dokaze asistovat
pti jednotlivych ukonech spojenych s pfipravou pacienta/klienta na jednotlivd vySetfeni. Nedilnou soucasti
predmétu je znalost zékladnich farmakologickych piipravki vybranych lékovych skupin. Zaci se seznami s jejich
formami, zpisoby aplikace, nezddoucimi G¢inky a kontraindikacemi. Pfedmét zahrnuje také zakladni poznatky z
chirurgické propedeutiky. Pfedmét tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak aplikovat v oSetfovatelské
praxi.

Charakteristika uciva:

Predmét klinicka propedeutika je zatazen do 2. rocniku a vyucuje se v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, tj. 64
hodin celkem. U¢ivo predmétu klinicka propedeutika je rozd€leno do péti celkd. V prvnim celku se zaci seznamuji
s obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zadkladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci, prevence a
etiologie nemoci, vysvétluje pojmy diagnoza, prognoza, terapie a zaméfuje se na objasnéni subjektivnich a
objektivnich symptomd nemoci. DalSimi tematickymi celky jsou fyziologické funkce, postupy fyzikalniho
vySetfeni pacienta 1ékafem, dale poznatky o laboratornich, zobrazovacich, funkénich vysetfovacich metodach a
endoskopiich v¢etné ptipravy pacienta a péfe po vykonu. Tematicky celek zaklady chirurgické propedeutiky
seznami zaky s chirurgickym nazvoslovim, zaklady 1é¢by v chirurgii, druhy ran a zplsoby jejich oSetfeni a hojeni
a anestézii. Zahrnuje také poznatky o pfedoperacni pfipravé a pooperacni péci s moznymi pooperacnimi riziky.
Pojeti vyuky:

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V predmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a vefejného
zdravotnictvi, psychologie i z ptirodovédnych predmétd. Nezbytna je spoluprace s vyucujicim osetfovatelstvi,
protoze nékteré celky se prolinaji a lze tak zvysit efektivitu vyuky a vyuzit mozZnosti aplikovat teoretické znalosti
pfi praktickém nacviku. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi
pomuckami, napt. fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook. Vyuka je
realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele. Z vyu€ovacich forem ptevlada hromadné a
skupinové vyucovani. Pii vyuce vySetiovacich metod je mozné vyuZzit samostatné prace zak s dostupnymi
informac¢nimi zdroji (odborna literatura, internet) formou napt. referati. Také je mozno vyuZzivat zivotnich
zkuSenosti zakl (pfiznaky nemoci atd.) nebo fizeného vyucovani. Ve vyuce je zadouci uplatiiovat rizné
aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych kompetenci, zvySuji motivaci zakt a
pozitivne ovliviwji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu piredmétu jako je i metoda projektového
vyuCovani nebo tymové prace. Téma si studenti voli sami a zpracovavaji je ve skupin€. Vysledky jsou
prezentovany ostatnim, zaci vytvareji brozury nebo informacni letaky.

Mezipiredmétové vazby:
Somatologie, osetfovatelstvi, biologie a ekologie, fyzika, chemie, prvni pomoc, ob¢anska nauka, odborna latinska
terminologie.

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem 8koly. Pfi hodnoceni pisemnych testt, Gstniho a
praktického zkousSeni se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim vyjadienim. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecnuje pti praci v tymu a pii fizené diskuzi na urcité téma. Pii
pisemném a ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozumeéni ucivu. Pii hodnoceni projektu je pak napi. posuzovana
i schopnost spolupracovat v tymu, Casové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti, prace s literaturou a
s moznymi dostupnymi zdroji vyuzitelnymi pfi projektu. Vystupem projektu je prezentace, plakat, brozura, letak,
atd.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Zaci jsou sm&fovani k rozvijeni schopnosti a dovednosti fesit problémy (napf. formou cviéeni dovést zaky k
rozpoznani zakladnich piznakli onemocnéni, provadéni fyzikalniho vySetfeni). Zaci se maji naugit pracovat
s odbornou literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych problémech a podélit se
s ostatnimi o své zkuSenosti, zazitky.

Prifezova témata

Obéan v demokratické spolecnosti - Zik je ochoten angaZovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
zajmy a ve prospéch lidi. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému, ke svému zdravi a z toho pramenici kladny
pristup k Zivotu i k ostatnim lidem. Zak je ptipraven klast si zakladni existen¢ni otizky a hledat na n& odpovédi a
feSeni. Dokaze hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni.
Clovék a Zivotni prostiedi - Zak adekvatng posoudi postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot. Objasni zasady zdravého zivotniho stylu a podil odpovédnosti za své zdravi. Orientuje se v zakladnich
principech $etrného piistupu k Zivotnimu prostiedi v Zivoté osobnim i profesnim. Zak pochopil souvislosti mezi
riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Zak samostatnd a aktivnd poznava okolni prostiedi, ziskiva informace v pfimych kontaktech s
prostfedim a z riiznych informacnich zdroju.

Clovék a svét prdce - Zik se seznamuje s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani. Vyhledava a vyhodnocuje informace o profesnich ptilezitostech. Rozlisuje vyvojové trendy a pozadavky
zaméstnavateld na trhu prace. Orientuje se ve svéte prace jako celku i ve zdravotnické struktufe regionu, nauci se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi ptredpoklady, seznami
se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani;

Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojui, ovéfuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

2. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak
- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a
jeji postaveni v kontextu Iékai'skych obort

- vysvétli pojem zdravi a nemoc, diagnéza,
prognoéza, terapie

- objasni obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

- popise faze diagnosticko-terapeutického
procesu

- vyjmenuje subjektivni a objektivni
ptiznaky nemoci vcetné podrobnéjsiho
¢lenéni zékladniho ptiznaku

- umi rozlisit jednotlivé druhy anamnézy

- stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

- rozumi odborné lékai'ské terminologii uzivané
pfi sledovani fyziologickych funkci

- objasni podstatu, druhy a postup pfi
fyzikalnim vysetfeni

- uvédomuje si vyznam dusledné provedeného
fyzikalniho vySetieni pro stanoveni diagnozy

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich laboratornich
vySetiovacich metod

- rozd¢li vySetiovaci metody na invazivni a
neinvazivni

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich zobrazovacich a
funk¢nich metod

- objasni vyuziti rentgenového zareni a
radionuklidii v diagnostice a lé¢be

- u jednotlivych vysetfovacich metod popise
pfipravu nemocného pied vySetfenim a péci o
nemocného po vysetieni

- uvede mozna zdravotni rizika spojena
s vySetfenim ¢i lécbou pomoci rentgenového
zateni a radionuklid

- popise zakladni principy a prostiedky ochrany
pred ionizujicim zafenim

Obsah pfedmétu a vyznam pro studium
odbornych zdravotnickych piredméti

Obecna symptomatologie

Zdravi a nemoc

Etiologie nemoci

Diagnéza, progndza, terapie

Anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni

Subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci.

Fyziologické funkce a fyzikalni vySetieni
Sledovani fyziologickych funkci
Vylu¢ovani moce

Vyluc¢ovani stolice

Fyzikalni vySetieni

Laboratorni vySetiovaci metody

Vysettovaci metody
Zobrazovaci vysetfovaci metody
Funkéni vySetfovaci metody

Ziklady radiacni ochrany

12




130/188

7.4k

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecniovani standardnich lécebnych metod
(konzervativni, operativni a doplitkové)

- vysvétli specifika konzervativni a operativni
1é¢by u déti, seniort a osob s handicapem

- ilustruje vyuziti dopliikovych lécebnych
metod

- vyjmenuje zakladni 1ékové skupiny

- zafadi zastupce 1ékti do 1ékovych skupin

- objasni u€inky a zptsoby podavani zakladnich
lékovych skupin ovlivitujicich nervovou,
obéhovou, dychaci, zazivaci, vylucovaci a
endokrinni soustavu

- objasni u¢inky l€kti s antimikrobidlnim
ucinkem a zésady jejich podani

- uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni
a progresivni zmény, zanéty a nadory)

- vyjmenuje jednotlivé chirurgické obory

- zna zakladni chirurgické nazvoslovi a postupy
chirurgické 1écby

- charakterizuje predoperacni, operacni a
pooperacni péci

- uvede piiklady nemoci a trazi, které je tieba
fesit chirurgickym zakrokem

- rozli$i jednotlivé druhy ran

- objasni zplisoby osetfeni jednotlivych druht
ran

- uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Lécebné metody, farmakologie
Konzervativni, operativni a doplitkové
lécebné metody

Obecna farmakologie

Analgetika, hypnotika, sedativa

Léky ovlivitujici vegetativni nervovy systém

Léky uzivané v kardiologii

Léky uzivané v pneumologii
Léky uzivané v gastroenterologii
Léky uzivané v revmatologii
Léky uzivané v diabetologii
Substitucni 1é¢ba, hormony
Antimikrobidlni 1écba

Ziaklady chirurgické propedeutiky
Vybrana témata z patologie - regresivni a
metabolické zmény, zanéty, nadory,
progresivni zmény

Chirurgické obory, chirurgicka 1écba,
zakladni chirurgické vykony, chirurgické
nazvoslovi

Druhy ran, hojeni a oSetfeni ran

Drény a drenazni systémy

Ptedoperacni, perioperacni a pooperacni
péce, pooperacni komplikace

18

16
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Ucebni osnova predmétu
SOMATOLOGIE

53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho pfedmctu

Obecny cil predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci organti a organovych soustav lidského organismu za
fyziologickych podminek. Poskytuje zékladni informace z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. Pfedmét
navazuje na ziskané znalosti biologie Cloveka ze zakladni $koly. Duraz je kladen na spravné uzivani zékladni
odborné latinské terminologie. Prioritou vyuky je orientace zakt v problematice stavby a funkce lidského téla se
zékladnimi souvislostmi a s vyuzitim ptislu§né odborné terminologie.

Charakteristika uciva:

U¢ivo somatologie je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych
soustav ¢loveka. V tivodu poskytuje také vychozi zakladni informace o stavbé buiiky a tkani. Tematicky celek
pohybovy systém v sob¢ zahrnuje zékladni poznatky o kostech, kloubech a svalech. Téma krev je zaméfeno
prevazné fyziologicky. Dale navazuji témata krevni obé€h, dychaci systém, travici systém véetné informaci o
zékladnich zivinach a zasadach zdravé vyzivy a vylucovaci systém. Reprodukéni systém muze a zeny poskytuje
nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich orgéni, ale také o planovaném rodicovstvi a reprodukénim zdravi.
Zavérecny celek nervovy systém je rozdélen na ¢ast endokrinni, nervovou a smyslovou.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu Zivota a aby vnimali
lidské t€lo jako soucast nedélitelné holistické bytosti. U¢ivo somatologie je pro praktickou sestru vychozim
zakladem informaci pro dalsi studium odbornych pfedméti a zaroven vede zaky k pfijimani dalSich novych
védeckych poznatkll. Vyuka si klade za cil postupné vytvaret pozitivni postoj k Zivotu a ke zdravi jako k
nejvys§im hodnotdm. Zaci se uéi chapat provazanost mezi jednotlivymi organy a organovymi soustavami v
lidském organismu a uvédomuji si vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena s
moznou zaménou.

Vyuka je vedena frontalné, skupinové a s vyuzitim aktiviza¢nich metod. V pribéhu Skolniho roku jsou do vyuky
zafazovany i kratkodobé projekty. Vyuziti fady nazornych pomucek a didaktické techniky umoznuje kreativni
piistup k vyuce. U zaki jsou podporovany schopnosti samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym
textem, aktivni pfistup a u€eni s porozuménim a aplikaci teoretickych poznatku.

Mezipredmétové vazba:
Somatologie vyuziva mezipfedmétové vazby s biologii a ekologii, odbornou latinskou terminologii,
osetfovatelstvim a se zaklady epidemiologie a hygieny.

Hodnoceni vysledki Zakii:

V souvislosti s RVP je kladen diiraz na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni objektivné kritického sebehodnoceni. Vyznamnou roli hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni
a nasledna spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k identifikaci nedostatku a jejich naslednému odstranéni.
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového
systému, piipadné procentudlniho vyjadieni.

Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozumeéni poznatklim, na spravnou orientaci ve schematickém znazornéni a
na presné uzivani odborné terminologie. Déle je zohlednén aktivni pfistup a samostatnost pti feSeni zadanych
tikolii. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Rozvoj klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vhodné a souvisle se vyjadiovat,

- formulovat své myslenky a spravné klast otazky,
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- Ucastnit se diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych,
-vyjadfovat se v odborné terminologii,
- prezentovat pfipravené informace.

Personalni kompetence

74k by mél byt piipraven:

- efektivné se ucit,

- sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,

vvvvvv

- dale se vzdélavat.

Socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly,
- pracovat v tymu,

- ptijimat nazor druhych.

Prifezova témata

Prifezova témata se podileji na formovani osobnosti Zaka, na postaveni ¢lovéka v pfirodé a na pochopeni vlivu
prostiedi na jeho zdravi a Zivot, osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za vlastni
zdravi a zivot. Vyuzivani informacnich technologii je zdrojem novych poznatki a také nastrojem pro ptipravu
referatl, prezentaci, projektovych praci a samostudia zak.

Obcan v demokratické spolecnosti — zak je veden ke vhodné komunikace, diskuzi o citlivych tématech,
kompromisu

Clovék a zivotni prostiedi — 74k je veden k osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi

Clovek a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace

Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k ziskavani informaci z riiznych zdroju i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojui, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informaénich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:
navstéva anatomického muzea pii LF Masarykovy univerzity v Brné



2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1.

ro¢nik — somatologie: 4 hodiny tydné, celkem 128 hodin
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet hodin

Zak

- charakterizuje somatologii jako védu
sdruzujici poznatky z morfologickych a
funkénich obort biologie ¢lovéka

- graficky znazorni a popise bunku a jeji
soucasti

- charakterizuje funkci jednotlivych organel
buiky a vysvétli jejich vyznam pro
metabolismus buiky

- rozliSuje a vysvétli rozdil mezi mitotickym a
meiotickym délenim bunék.

- rozdéli vybrané tkané€ podle tvaru buné¢k a
funkce

- uvede priklady vyskytu tkani v lidském
organismu

- ur¢i zakladni anatomické postaveni lidského
téla

- prezentuje topografické krajiny a oblasti t¢la
vcetné ulozeni organt a jejich vzajemnych
prostorovych vztahti

- prakticky prezentuje sméry, roviny a pohyby
na modelu lidského téla

- pracuje s digitalnim atlasem Anatomyka

- pojmenovava a popisuje jednotlivé kosti
skeletu a jejich spojeni

- pouziva odbornou latinskou terminologii

- schematicky znazoriuje a popise kloub

- rozpozna a pojmenovava podle obrazku
zakladni svaly jednotlivych ¢asti lidského
téla

- pracuje s digitadlnim atlasem Anatomyka

- vyjmenuje funkce krve

- vysvétli vyznam jednotlivych slozek krve

- objasni princip pfislusnosti k jednotlivym
krevnim skupinam a podstatu srazeni krve

- rozliSuje jednotlivé druhy imunity

- pracuje s digitadlnim atlasem Anatomyka

- popiSe stavbu stény srdce a cév

- pojmenuje jednotlivé srdeéni oddily

- popiSe maly plicni obéh a objasni jeho
vyznam

Morfologické a funkéni obory biologie
¢lovéka

Buiika

Stavba zivocisné bunky
Metabolismus buiky
Rozmnozovani bunék

Tkané

N AN

svalové a nervové tkané

Zakladni orientace na lidském téle
Topografické krajiny, ulozeni organt
Roviny, sméry a osy lidského téla
Pohyby kloubnich spojeni

Pohybovy systém
Kostra ¢lovéka
Svalova soustavami

Krev

Funkce krve, sloZeni krve
Krevni plazma, krevni buniky
Krevni skupiny, Rh faktor
Hemostaza

Imunitni systém

Krevni obéh

Obecna charakteristika a rozdéleni cév
Stavba a funkce srdce

Maly plicni ob&h

Velky télni ob&h

20

18
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Zak

- vyjmenuje zakladni vétve aorty a pfifadi
k nim organy, které zasobuji

- pracuje s digitalnim atlasem Anatomyka

- definuje pojmy krevni tlak, puls, systola,
diastola

- popiSe dle obrazku zilni a mizni systém

- popise jednotlivé oddily dychaci trubice

a plice

- objasni mechanismus dychani a dychacich
plynt v organismu

- vysvétli podle schématu jednotlivé plicni
objemy

- uvede pficiny a disledky hypoxie

- pracuje s digitalnim atlasem Anatomyka

- vysvétli vyznam zakladnich zivin a
mikrozivin pro lidsky organismus

- pojmenuje a popiSe useky travici trubice s
vyuzitim latinské terminologie

- objasni vyznam tusekd travici trubice a
travicich zlaz v procesu traveni

- shrne informace o traveni jednotlivych zivin
v gastrointestinalnim traktu

- orientuje se na modelu organd dutiny bfi$ni
a na nasténném obraze travici soustavy

- pracuje s digitalnim atlasem Anatomyka

- popiSe nefron

- vyjmenuje a latinsky pojmenuje jednotlivé
useky vyvodnych mocovych cest

- vysvétli princip tvorby moce a jejiho slozeni

- objasni pojmy mikce, diuréza

- vyjmenuje funkce klize a popise vrstvy kize

- stru¢né charakterizuje ptidatné kozni organy
a typy ochlupeni lidského téla

- zhodnoti vyznam a vyhody kojeni

- pracuje s digitadlnim atlasem Anatomyka

- dle obrazu popise a latinsky pojmenuje
jednotlivé organy reprodukéniho systému
muze a Zeny

- objasni jednotlivé faze menstrua¢niho cyklu

- vysvétli princip oplozeni a prubch
fyziologického tehotenstvi

- vyjmenuje a stru¢né popise faze porodu

- charakterizuje obdobi Sestinedéli

- uvede ptiklady antikoncepcnich prosttedki
a jejich vliv na ochranu pfed pohlavnimi
chorobami

- pracuje s digitadlnim atlasem Anatomyka

Zilni systém
Mizni systém, slezina

Dychaci systém

Stavba a funkce jednotlivych oddila
dychacich cest

Mechanika dychéni, pfenos dychacich plynt
Plicni objemy, fizeni dychani, hypoxie

Travici systém

Piehled zakladnich zivin a mikroZzivin
Metabolismus

Useky travici trubice a jejich funkce
Travici zlazy- jatra, slinivka bfiSni

Vylucovaci systém

Ledviny

Vyvodné cesty mocové

Slozeni moci, diuréza

Stavba a funkce kiize a ptidatnych koznich
organd

MIlécna zlaza a laktace

Reprodukéni systém

Reprodukeni systém muze-stavba a funkce
Reprodukeni systém Zeny-stavba

Pohlavni Zlazy a pohlavni hormony
Menstruacni a ovulaéni cyklus

Oplozeni, vyvoj zarodku a plodu
Téehotenstvi, porod

Reprodukéni zdravi, planované rodi¢ovstvi

18

10
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Zak

- vysvétli pojem hormon a princip zpétné
vazby

- prifadi jednotlivé hormony ke zlazam s
vnitini sekreci

- objasni zakladni ¢inky hormonti

- nakresli a popiSe neuron

- orientuje se na modelu mozku, popise a
pojmenuje jednotlivé ¢asti mozku

- popiSe michu a objasni funkci miSnich nervi

- rozliSuje funkci sympatiku a parasympatiku

- definuje pojem vyssi nervova Cinnost,
spanek, pamét’

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
smyslovych organti s vyuzitim latinské
terminologie

- pracuje s digitalnim atlasem Anatomyka

Nervovy systém
Endokrinni systém
Nervovy systém
Smyslové organy

24
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Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY HYGIENY A EPIDEMIOLOGIE
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucCovaciho predmétu

Obecny cil:

Zaklady epidemiologie a hygieny navazuji na zakladni znalosti z biologie a ekologie, chemie, somatologie a
oSetfovatelstvi. Maji zakovi zprostfedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a
hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopil pfi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmu na zdravi ¢loveka a vztah
makroorganizmu a zivotniho prostiedi.

Dalsim cilem je pfipravit Zdka na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych piedpist a
prevenci infekénich onemocnéni. Ziskané védomosti tizce souviseji s cilovymi dovednostmi.

Charakteristika uciva:

U¢ivo predmétu je rozvrzeno do tematickych celkl, které tvoii vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie, ze
vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specialni imunologie, ze vSeobecné a komunalni hygieny a
hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také etnicky specifickym nakazam a infekénim
onemocnénim mensin, jejichz piislusnici ziji trvale nebo pfechodné na nasem tGzemi.

Pojeti vyuky:

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby Zak znal ptiéiny a zplsob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich
prevence, zejména primarni. M¢l piehled o vyskytu zadvaznych infekénich onemocnéni, chapal souvislosti mezi
kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva, mél piehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu
jednotlivych slozek Zzivotniho prostiedi, znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pii praci ve
zdravotnickém nebo socidlnim zafizeni, aktivn€ a z vlastni iniciativy sledoval informace tykajici se studované
problematiky.

Vyucovaci predmét se podili na rozvoji personalnich kompetenci (efektivné se ucit, zacleniovat nove ziskané
poznatky do dfivéjsiho kontextu), komunikativnich kompetenci (vhodné se vyjadiovat, klast otazky, vyjadfovat
se v odborné terminologii, prezentovat piipravené informace), socialnich kompetenci (schopnost pracovat v tymu,
byt zodpovédny za dany dil prace, pfijimat nazor druhého), k samostatnému feseni zadanych

ukolu.

Vyuka je vedena frontaln€, skupinové, aktivizaénimi metodami. V pribéhu Skolniho roku jsou do vyuky
zafazovany 1 kratkodobé projekty. Od zaka je vyZzadovana odborna terminologie a porozuméni poznatktim, je
podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym textem a se slovnikem,
aktivita a pfemyslivé uceni.

Mezipredmétové vazby:
Dulezité je vyuziti znalosti pfedevsim z biologie a ekologie, chemie, somatologie a oSetfovatelstvi.

Hodnoceni vysledku:

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu koly. Zak je hodnocen jednou z kazdého tematického celku. Hodnoceni
se provadi v kombinaci pisemného a stniho zkouSeni. Pfi hodnoceni je kladen duiraz na porozuméni ziskanym
poznatkim, jejich ustni i pisemnou interpretaci, pfesném vyjadfovani odbornych terminti a jejich Ceskou
interpretaci, samostatnost zakt pfi feSeni daného tkolu, aktivité zaka pii vyucovani, jejich schopnosti pracovat s
informacemi a odbornym textem a také schopnosti vyjadfovat se k dané problematice.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci predmét rozviji zejména schopnost pracovat s informacemi, vyhledavat informace
z ruznych zdroju, tfidit je a kriticky vyhodnocovat, dale komunikativni kompetence - argumentovat, obhajovat,
kriticky hodnotit, diskutovat o aktualnich problémech tykajicich se zdravi, zivotniho stylu, zdravotni politiky,
zivotniho prostiedi, poskozovani zdravi v obdobi dospivani atd. a kompetence pracovat v tymu.
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Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak je ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feseni. Cilem je kladny pfistup zaka k sobé samému, ke svému zdravi a z toho pramenici kladny
pfistup k Zivotu i k ostatnim lidem.

Clovék a Zivotni prostiedi - 74k adekvatng posoudi postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot. Objasni zasady zdravého Zivotniho stylu a podil odpovédnosti za své zdravi.

Orientuje se v zakladnich principech Setrného pfistupu k zivotnimu prostfedi v Zivoté osobnim i profesnim.
Clovék a svét prace - 74k se seznamuje s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani. Vyhledava a vyhodnocuje informace o profesnich pfilezitostech. Rozlisuje vyvojové trendy a pozadavky
zaméstnavateld na trhu prace. Orientuje se ve svéte prace jako celku i ve zdravotnické struktuie regionu.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojui, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.




2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. ro¢nik: 1 hodina tydné&, celkem 32 hodin

138/188

VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak

- vysvétli vyznam pojmt mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygiena

- vysvétli vztahy mezi t€émito obory a jejich
pfinos pro zdravotni péci

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy

- popiSe mikrobialni osidleni zdravého cloveka

- vyjmenuje mikroorganismy, které nejcastéji
zpusobuji onemocnéni

- uvede ptiklady vysetfovacich metod
nakazlivych chorob

- definuje Gcinek antibiotik a chemoterapeutik,

- vysvétli pficiny a dasledky rezistence
mikroorganizmt

- prokaze znalost zakladni odborné
terminologie a spravnost jejiho pouziti

- definuje pojem imunita a popise fungovani
imunitnich mechanismti v¢etné patologickych
imunitnich procest (alergie, autoimunitni
onemocnéni)

- objasni rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede ptiklady

- uvede piiklady reakce organizmu na
cizorodou latku

- charakterizuje pfinos imunologie jako védni
discipliny pro péci o zdravi déti a dospélych

- vysvétli rozdil mezi infekeni a neinfekeni
nemoci

- popise vznik nakazy, formy vyskytu ndkaz a
proces pienosu

- popise zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni a epidemii

- objasni podstatu o¢kovani

- rozd¢li infekéni onemocnéni podle pivodu
nakazy a zplisobu pfenosu a charakterizuje je
z hlediska jejich projevt, disledkt a rozsifeni

- objasni pojem nozokomialni nadkazy, uvede
jejich zakladni rozdéleni, navrhne moznosti
jejich prevence

- charakterizuje obor a vyznam hygieny
v primarni prevenci
- objasni ¢innost organti hygienické sluzby
- objasni pfedmét a ukoly komunalni hygieny

Uvod do studia
Vymezeni obsahu a funkce pfredmétu
Zakladni pojmy

Mikrobiologie

Morfologie a fyziologie mikrobt
Mikrobialni osidleni ¢loveka
Patogenita mikrobii

Moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

Utinek antibiotik a chemoterapeutik
Resistence mikroorganizmi

Imunologie

Pojem infekce, imunita

Podstata imunitnich mechanizmt
Specificka a nespecificka imunita
Imunologické vySetiovaci metody
Patologie imunity, imunomodulace
Soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos
pro jiné 1ékaiské obory a pro
zdravotnickou praxi

Epidemiologie

Infekéni proces a onemocnéni
Prevence infekéniho onemocnéni,
protiepidemiologicka opatieni
Ockovéni, ockovaci latky a techniky

Prehled infek¢nich chorob podle piivodu

nakazy a cesty pfenosu

Vybrana etnicky specificka infekéni
onemocnéni

Nozokomialni ndkazy

Ziklady hygieny

Charakteristika oboru

Uloha hygieny v primarni prevenci
Organy hygienické sluzby

Pfedmét a tikoly komunalni hygieny
Hygiena vyzivy a zivotniho prostiedi

12
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Zak
- vyhleda informace tykajici se zajisténi Hygiena a bezpe¢nost prace
ochrany zdravi déti a mladistvych na Hygienické pozadavky na provoz
zotavovacich akcich (tabory, $koly v piirodg..) | zdravotnickych a socidlnich zafizeni, tabort,
- vyhleda informace tykajici se hygienickych Skol v piirodé

pozadavkt na provoz zdravotnickych a
socidlnich zatizeni

- vysvétli, jak je zabezpecena hygiena a
bezpecnost prace zaméestnanct ve
zdravotnickych a socidlnich sluzbach
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Ucebni osnova predmétu

OSETROVATELSTVI

53-41-M/03 Prakticka sestra

1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

V predmétu osetfovatelstvi jsou zaci vedeni k ziskdvani teoretickych poznatki a praktickych dovednosti v péci o
zdravi, prevenci poSkozeni zdravi a oSetfovani klientt. Diiraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a
postoju zakid vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho pfistupu ke
klientovi. Zaci jsou vzd&lavani v zékladech teorie osetiovatelského procesu, ktery je piedpokladem pro
poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Charakteristika uciva:

Predmét oSetfovatelstvi je zatazen do celého Ctyfletého studia oboru prakticka sestra a je maturitnim predmétem.
V prvnim ro¢niku jsou Zaci seznamovani s pojmem osetfovatelstvi, s problematikou osetfovatelského procesu, s
vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi praktické sestry, s usporadanim osetfovaci jednotky, s organizaci prace
zdravotnického tymu, s problematikou piijmu, ptekladu a propusténi pacienta/klienta z nemocnice a jeho adaptaci
na hospitalizaci. DalSimi tematickymi celky jsou vizita, pée o pomucky, lizko a jeho tprava, hygienicka péce a
vyziva véetné dietniho systému, méteni fyziologickych funkci, cévkovani a klyzma.

Ve druhém ro¢niku navazuji zaci na ucivo z prvniho ro¢niku a vénuji se tematickym celkiim podavani 1ékt, infuze,
transfize, odbéry biologického materidlu. Néplni uciva je také celek obecné chirurgie a oSetfovatelska péce u
pacientl s chirurgickym onemocnénim.

Treti rocnik je zaméfen na poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti/klientli na internim a neurologickém
oddéleni. Dilezitou kapitolou je i rehabilitaéni oSetfovatelstvi a zaklady balneoterapie. Jsou zde i témata zaméfena
na péci o geriatrického pacienta a pacienta v terminalnim stadiu véetné umirani a péce o zemielé t€lo a pozistalé.
Osetiovatelstvi ve ¢tvrtém ro¢niku je zaméfeno na specialni obory - poskytovani osetfovatelské péce na détském
oddéleni, gynekologicko-porodnickém oddé€leni, dale se zaci seznamuji s oSetfovatelskou péci o onkologického
pacienta a pacienta s psychiatrickym onemocnénim. K dal§im tématim oSetfovatelstvi ve 4. ro¢niku patii také
poskytovani osetrovatelské péce u pacienta/klienta s infekénim onemocnénim, se stomatologickym onemocnénim,
s oénim onemocnénim. Zakiim jsou poskytnuty také zakladni informace z otorinolaryngologie a terénni péce.

Pojeti vyuky:

Osetrovatelstvi je teoreticko-prakticky predmeét. Teoreticka Cast je propojovana s praktickymi cvicenimi.

V predmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a soubézné z klinické propedeutiky, hygieny a epidemiologie,
psychologie, vychovy ke zdravi i z pfirodovédnych predméti. Pti vyuce je dobré spolupracovat s vyucujicimi
tdchto predmétil. Zaci si osvojuji latinskou terminologii vztahujici se k dané problematice. Vyuka je organizovana
v odborné i v klasické ucebné. Pocetnéjsi tfidy se d€li na skupiny tak, aby bylo mozné dostatecné nacvicit
jednotlivé dovednosti a zajistit tak bezpe¢ny vstup zakli do nemocni¢niho prostiedi. Vyuka je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomtickami, napt. ndsténnymi obrazy orgdni a orgdnovych soustav, schémat, modely organi a také
vypocetni technikou, jako je dataprojektor, notebook a interaktivni tabule. Vyuka je realizovana vykladem a
doplnéna praktickymi ukazkami ucitele a procvicovanim odbornych vykont zéky. Odborna ucebna je dostate¢né
vybavena pomuickami z nemocnicni praxe, které odpovidaji pouzivanym pomutckam na o Skolnich stanicich
nemocnice Bfeclav. Pfi vyuce oSetfovatelstvi se vyuziva samostatné prace zakl s dostupnymi informa¢nimi zdroji
(odborna literatura, Internet) a prezentace informaci formou referatu. Takeé je vhodné vyuzivat Zivotnich zkuSenosti
zakl (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.).

Ve vyuce jsou uplatiovany razné aktivizacni metody, které napomahaji vytvofeni pozadovanych klicovych
kompetenci, zvySuji motivaci zakl a pozitivné ovliviluji jejich vztah k uceni a ke konkrétnimu vyucovacimu
predmétu. Prikladem téchto metod je projektové vyucCovani nebo tymova prace. Téma si studenti voli z nabidky
vytvofené vyucujicim a dle pokynti ho samostatn€ zpracovavaji v tymech a vysledky prezentuji.

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych pracovnich
postupl. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v predmétu oSetiovani nemocnych.
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Mezipfedmétové vazby:
Pfedmét navazuje a izce spolupracuje se vSemi odbornymi a ptirodovédnymi predméty.

Hodnoceni vysledkii:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim #adem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testii a praci, pfi
ustnim zkouseni a pfi hodnoceni praktickych oSetfovatelskych vykont se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutecniuje pfi praci v tymech a pii fizené diskuzi na urcité
téma. Pfi pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diraz na porozuméni ucivu, uzivani spravné terminologie a
znalost spravnych postupt. Pii hodnoceni projektu je posuzovéana schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové
rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti apod. Pti hodnoceni zakt se pfihlizi k jejich aktivit¢ a zvladnuti nejen
poznatkd, ale také pozadovanych dovednosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni - mit pozitivni vztah k uceni, vyhledavani informaci, poslech s porozuménim, schopnost
poridit si poznamky.

Kompetence k reseni problémui - spolupracovat pii feSeni problému v tymu, schopnost ziskat potiebné informace
k feSeni problému.

Komunikativni kompetence- umét souvisle a srozumitelné formulovat myslenky, vyjadfovat se s vyuzitim
odborné terminologie, porozumét odborné terminologii.

Personalni a socialni kompetence-pracovat v tymu, pfijimat a odpovédn€ plnit svétené tkoly.

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi - uznavat hodnotu zZivota a uvédomovat si spoluodpovédnost pfi
zabezpecCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni - mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

Matematické kompetence - efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych ukola

v oSetfovatelstvi.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii - pracovat s osobnim poc¢itacem, s
elektronickou postou, s Internetem.

Pritezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti - nacvik vhodné komunikace, diskuze o citlivych tématech, kompromis.
Clovék a zivotni prostiedi - osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Clovék a svét prace — 74k ziskava zakladni znalosti a dovednosti nutné k vykonu zdravotnického povolani, béhem
vyuky je veden ke kladnému vztahu k praci, k zodpovédnému plnéni zadanych tkoli.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdroju, ovéfuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence. Zéci pracuji s digitalnim atlasem ANATOMYKA.

Vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity:

Vyuku dopliuji odborné exkurze - oSetiovaci jednotka, centralni sterilizace, sadrovna, 1ékarna, laboratofe,
transfuzni stanice, jind zdravotnické zafizeni (naptf. Hospic, Domov seniord, LDN,...), ucast na odbornych
konferencich nemocnice, dobrovolnicka ¢innost ve spolupraci s Charitou Bfeclav
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2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. roé¢nik: 6 hodin tydné, celkem 192 hodin

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik ]
- definuje a vysvétli pojem oSetfovatelstvi, Uvod do studia oSetfovatelstvi 4
jeho jednotlivé slozky Charakteristika a zakladni rysy moderniho
- vyjmenuje zékladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného
osetfovatelstvi
- uplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v
osetfovatelstvi
- share}kten?ujve hlstorlclfy vyvoj svétového a Vyvoj osetiovatelstvi, vzdelavani
Ceského osetrovatelstvi e e ,
. . , . , zdravotnickych pracovniki, postaveni
- jmenuje vyznamné osobnosti osetfovatelstvi praktické sestry v systému zdravotni péte 4
a zdravotnického skolstvi Vyznamné osobnosti oSetiovatelstvi
- vysvétli soucasny systém vzdélavani a odetfovatelského gkolstvi
zdravotnickych pracovniki Soudasné vzdélavani zdravotnickych
- uvede zékladni kategorie pracovnikt ve pracovnikil; kompetence praktické sestry
zdravotnictvi Profesni organizace nelékatskych
- vysvetli postaveni praktické sestry v systému | pracovnikii
zdravotni péce, Jeji zéakladni kompetence, Kodex zdravotnického pracovnika
prava a povinnosti, moznosti kariérniho rastu
- uvede priklady profesnich organizaci sester a
vysvétli jejich funkci
- vyhleda informace v zakladnich pravnich
normach tykajicich se cCinnosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
- interpretuje vlastnimi slovy vyznam Ochrana zdravi praktické sestry '
dodrzovani zivotniho a pracovniho rezimu V}'/Vz'nam ochrany zdravi a prevence nemoci
praktické sestry ReZim dr}e o o 2
- sestavi a naplanuje soubor ¢innosti rezimu Prakticky nacvik v modelovych situacich
dne, aktivniho odpocinku, jednoduchych
preventivnich postupti
- uvédomuje si pravidla a vyznam
psychohygieny a nezbytnost aktivniho
odpocinku
- vysvétli zékladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajisténi BOZP
- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v ptipad€ pracovniho trazu
- jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci Osetiovaci jednotka
jednotky Typy, stavebni usporadéani
- vysvétli vyhody a nevyhody riznych typt Inventaf, spotfebni material, pradlo 5
oSetiovatelskych jednotek Udrzovani Cistoty a potadku na ose. Jednotce
- nacrtne jednoduché schéma oSetfovaci
jednotky
- vysvétli vyznam hygienickych opatieni v
nemocni¢nim zafizeni
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Zak

- popise, co je naplni prace zdravotnického
tymu

- vlastnimi slovy popise organiza¢ni formy
oSetfovatelské péce

- interpretuje vlastnimi slovy prava
nemocnych

- nakresli schéma hierarchie zdravotnickych
pracovnikt a prifadit jim kompetence

- akceptuje a ocenuje prava nemocnych déti a
dospélych

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

- uvede priklady hodnoticich dotaznikli

- vysvétli vyznam standarda

- objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajt pacientll a zaméstnancti

- vyjmenuje postupy spojené s piijmem,
prekladem a propusténim nemocného

- definuje pojem sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace, nozokomialni nakazy,

- pracuje s dokumentaci pfi piijmu, piekladu a
propusténi nemocného

- dokéaze v modelové situaci navazat kontakt s
nemocnym

- vyjmenuje rizika spojena s hospitalizaci a
naplanuje postupy vedouci k adaptaci

nemocného

- objasni pfi¢iny vzniku nozokomidlnich
nakaz

- vyjmenuje preventivni opatieni snizujici
vyskyt nozokomialnich nakaz

- definuje pojem vizita a vysvétli funkcei
1ékatské a sesterské vizity

- rozliSuje druhy vizit

- objasni povinnosti jednotlivych ¢lenti
zdravotnického tymu pfi vizité

- pfipravi pomucky k vizité

- zdGivodni vyznam spravné komunikace s
pacientem béhem vizity

- definuje pojem dezinfekce a jeji postupy,
vysvétli pojmy expozicni doba, expiracni
doba

- pripravi dezinfek¢ni roztok pozadované
koncentrace, vypocita mnozstvi u¢inné latky
pro dany dezinfekéni roztok

- definuje pojem sterilizace a rozlisuje jeji
zpusoby

- zopakuje zasady zachazeni se sterilnim
materidlem

- spravné manipuluje se sterilnim materialem
a ptipravi material ke sterilizaci

-vysvétli pojem bariérova osetfovatelska péce
uvede zasady hygieny rukou

Organizace prace zdravotnického tymu
Useky &innosti

Hlaseni sester o prib¢hu sluzby
Organizace prace oSetiovatelského tymu
Eticky kodex prav pacientt a Charta prav
hospitalizovaného ditéte

Informativni seznameni s oSetfovatelskym
procesem

Standardy a jejich vyznam

Audit ve zdravotnictvi a vyuziti hodnoticich
a mé&ficich technik kvality oSetfovatelské
péce

Ochrana osobnich udaji

Ptijem, pieloZeni a propusténi
nemocného

Pfijem nemocného — dospé€lého, ditéte
Pteklad nemocného

Propusténi

nemocného

Nozokomialni nakazy

Prakticky nacvik v modelovych situacich

Vizita

Vyznam, ucel, formy, zdznam
Povinnosti praktické sestry
Etické aspekty vizity

Péce o pomiicky

Dezinfekce, druhy, zptisoby, dezinfekéni
prostredky

Zasady dezinfekce pomticek z riznych
material

Priprava dezinfekénich roztokt
Sterilizace, druhy a zptisoby

Sterilizaéni pfistroje, druhy

Zachazenti se sterilnim materialem,
pomticky na jedno pouziti

Bariérova oSetfovatelska péce

Hygiena rukou a jeji vyznam

Prakticky nacvik v modelovych situacich

10

10

10
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- vyjmenuje druhy diet a pfifadi k nim
ptislusna onemocnéni, objasni vyznam
dodrzovani
1écebné diety

- popiSe postup podavani stravy a
krmeni nemocnych dle stupné
sebepéce

- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani

- zvlada krmeni nemocnych dle
veékové kategorie a stupné
sobé&stacnosti

- definuje vyhody zdravé vyzivy a
zdravého Zivotniho stylu

- orientuje se v hodnotovém Zebticku potreb
-popiSe hierarchii potfeb a nacrtne
pyramidu potieb s rozdélenim na bio-
psycho-socialni potieby
- navrhne intervence uspokojovani
potieb nemocnych
- pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a schopnost
prijmu potravy
- definuje pojem bolest
- popiSe typy bolesti, jeji charakter i intenzitu
- popiSe projevy bolesti
- zaznamena informace o prozivani
bolesti nemocnym,
- uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti
- vysvétli vyznam spanku
- rozli$i jednotlivé poruchy spanku
- charakterizuje podminky pro
zajisténi dostatecného spanku

- rozezna druhy obvazi dle materialu

- rozpozna jaky obvaz je vhodny k
danému pouziti

- spravné provede bandaz a obvaze
zakladnich casti téla

- popiSe ruzné typy lazek, jejich
vybaveni a pomocna zatizeni lizka

- pouziva zakladni vybaveni lizka a
pomucky dopliujici lazko

- provede upravu lizka s nemocnym i
bez nemocného”

- rozliSuje jednotlivé 1écebné a
diagnostické polohy

- upravi polohu pacienta dle pozadavki jeho
zdravotniho stavu

Stravovani nemocnych

Vyznam dietniho stravovani

Dietni systém

Podévani jidla dle stupné sebepéce,
pohybového rezimu

Ptiprava kojenecké stravy, krmeni kojence
Zaklady zdravé vyzivy, BMI

Bilance tekutin

Zaznam pfijmu stravy

Prakticky nacvik v modelovych situacich

Uspokojovani potieb nemocnych
Rozd¢€leni potieb

Péce o pfijimani ordinované diety

Péce o pravidelné vyprazdnovani

Péce o spravné dychani

Podpora pohybové aktivity

Zajisténi dostate¢ného spanku
Zmirnovani a odstraiiovani bolesti
Prakticky nacvik v modelovych situacich

Obvazovy material a obvazovani
Druhy, pouziti, vyznam

Obvazy satkové, prakové, naplastové
Obvazy mulové, z pruznych upletl a
obinadel

Vyuziti obvazl

Prakticky nacvik v modelovych situacich

LiiZko pro nemocné

Typy ltzek pro déti a dospélé

Zékladni vybaveni lizka, pomiicky
doplnujici lazko

Uprava lazka

Polohy

nemocného

Polohovani

Prakticky nacvik v modelovych situacich

10

12

20
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- provadi spravné komplexni hygienickou
pééi u nemocnych rtizného véku, s
riznym
stupném sebepéce a sobéstacnosti

- definuje zésady a vyznam hygienické
péce a péce o osobni a lozni pradlo

-zvlada dil¢i soucasti hygienické péce
(péce o dutinu ustni, ranni a vecerni
toaleta, celkova koupel, myti vlast, péce
o nehty)

- dokaze rozlisit typy poskozeni
kize — (opruzenina, dekubitus)

- charakterizuje dekubity a opruzeniny
podle doporuc¢enych hodnoticich skal

- pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostiedky a pomicky pfi prevenci
dekubitti a opruzenin a pfi oSetiovani ran

- chape preventivni, 1é¢ebny a
esteticky vyznam hygienické
péce

- definuje fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkei (FF) a
porovna je se ziskanymi hodnotami

- pouzije vhodné pomucky, sleduje a zméfi
FF

- zaznamena spravné nameéiené
hodnoty do dokumentace

-dodrzuje stanovené postupy a dba na
presnost méteni

- charakterizuje poruchy vyprazdiovani
moci a stolice, orientuje se v odborné
terminologii poruch

- dodrzuje stanovené pracovni
postupy pii podavani ocistného
klyzmatu

- pecuje o mocove katetry nemocnych
star$ich 3 let

- voli adekvatni pomticky pro
inkontinentni nemocné

- vysvétli nemocnému zpisob
pouzivani pomuicek pro
inkontinentni

- vhodné komunikuje s nemocnym,
respektuje jeho ptirozeny stud

- uvédomuje si zvlastnosti spojené s
etnickou nebo nabozenskou
prislusnosti

- respektuje zasady multikulturniho
oSetfovatelstvi u vybranych skupin

- objasni zésady komunikace s
pacienty - cizinci nebo s pacienty s
nedostate¢nou znalosti CeStiny

Péce o hygienu nemocnych

Vyznam hygienické péce

Osobni a lozni pradlo

Ranni a vecerni toaleta

Myti znecisténého nemocného

Hygiena pii vyprazdiovani

Péce o kuzi, prevence prolezenin, dekubiti
Koupel a vézeni kojence

Vedeni hygienickych zdznamt

Prakticky nacvik v modelovych situacich

Sledovani fyziologickych funkci

Meéfeni a vazeni nemocnych

Mg¢éfeni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku, zdznam hodnot

Sledovani vyprazdiiovani mocového
méchyfte: diuréza, bilance tekutin, zdznamy
hodnot

Sledovani vyprazdiovani stolice - poruchy
defekace, hodnoceni a zdznam

Prakticky nacvik v modelovych situacich

Cévkovani a klyzma

Cévkovani, druhy katétrl

Cévkovani Zeny, asistence pii cévkovani
muze a zeny. Klyzma, druhy klyzmat
Pomicky pro inkontinentni nemocné
Prakticky nacvik v modelovych situacich

Multikulturni oSetiFovatelstvi

Model kulturné ohleduplné péce

Cizinci v CR a jejich zvla§tnosti ve vztahu
k pottebam a oSetfovatelské péci

Romové

Problematika

migrace

Nabozenstvi a cirkve ve vztahu ke zdravotni
péci

24

24

20




2.ro¢nik: 7 hodin tydné, celkem 224 hodin
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
74k
Podavani a aplikace 1ékii, 1ékové skupiny
- rozliSuje léky podle formy, G¢inku a zptisobu Odborny uvod k podavani a aplikaci 1éki: 104
aplikace formy 1éki, oznaceni, objednavani,
- interpretuje informace uvedené na obalu 1éku hospodareni s 1éky, opiaty
(ndzvoslovi, Sarze, exspirace, oznaceni Uéinky 1€k, reakce organismu na léky,
Stitkem) kumulace &kt
- zdivodni pozadavky na uloZeni a manipulaci Lékové skupiny, jejich ucinky a zastupci
s leky Zpusoby aplikace 1kt
- uvede zakladni zptsoby aplikace léki Peroralni podavani Iéka
- orientuje se ve zkratkach 1ékovych forem a Mistni aplikace 1€kt: kone¢nikem, kizi, do
zpusobil podani 1€kt spojivkového vaku, ucha, nosu
- objasni trestni odpovédnost pii zneuziti Iékti a | Péce o dychaci cesty pacienta — technika
rizika vyplyvajici z nedodrzovani provoznich | odsavani z HCD
a bezpecnostnich predpist Podavani 1ékt do dychacich cest: inhalace,
- provadi odsavani sekretii z HCD u nemocnych | aplikace kysliku, provozni a bezpecnostni
pfi védomi starSich 10 let predpisy
- zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii | Aplikace injekci -pfiprava 1éki k aplikaci,
- uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych latek | zasady, komunikace, dokumentace
nemize prakticka sestra provadét (dle Aplikace 1¢kt do kiize, podkozi, svalu,
vyhlasky ¢.55/2011 Sb.) informativné: Zily, tepny, srdce
- prakticky poda léky nau¢enymi zptisoby Infuzni terapie: 0icel, druhy infuznich
aplikace v modelové situaci roztoku, ptiprava nemocného, komplikace
- oSetfuje periferni Zilni vstupy Osetfovani pacienta s periferni zZilni kanylou
- ptipravi pomticky pro podani infuze a Informativné: ucel transfize,
transfuze transfuzni pfipravky, po transfizni reakce
Prakticky nacvik v modelovych situacich
- vymezi pojem biologicky material a vysvétli Odbér biologického materialu
ucel jeho odbéru Zasady, zpusoby vySetfeni, prevence
- orientuje se v zakladnich druzich odbért; prenosnych chorob, bezpecnost prace, 38

- popise postupy odbért jednotlivych druhd
biologického materialu

- provede orientacni vySetfeni mo¢i a kapilarni
krve na glykémii

- dodrzuje zasady a BOZP pti odbéru a
vySsetfeni biologického materidlu

- pfipravi pacienta na odbér

odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky

material

dokumentace

Odbér krve pod pfimym vedenim (technika
odbéru, protisrazlivé prostredky,
dokumentace); zvlastnosti techniky odbéru u
deti

Odbér krve na biochemické, hematologické,
sérologické, mikrobiologické vySetfeni
Odbér moci: sbér, orientacni vySetfeni,
biochemické, mikrob.vys., zvlastnosti
odbéru u déti

Odbér sputa, zvratki, zbytki potravy,
vytéry, stéry, komunikace s klientem;
Informativné cytologické a bioptické
vysetieni, vyplach zaludku

Odbér stolice

Prakticky nacvik v modelovych situacich
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Zik

- umi pouzivat terminologii chirurgickych
vykont

- oSetfuje nekomplikované chronické rany a
stomie

- popise druhy punkci

- charakterizuje pfedoperacni piipravu pred
planovanym a akutnim chirurgickym
zakrokem

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a
1é¢bé chirurgickych onemocnéni

- akceptuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
akutnich onemocnéni a traumatickych
poranéni

- navrhne postup oSetfovatelské péce u
pacienta s vybranym onemocnénim

- aplikuje ve své Cinnosti algoritmy

- osetfovatelského procesu (problém,

- intervence) - vyjadiuje se presné a
odborné spravné, uziva spravné ¢eskou
i latinskou terminologii

OSetfovani nemocnych v chirurgii
Obecna chirurgie

Useky prace na chirurgickém oddéleni
Vybaveni, lécebny rezim, vysetfovaci
metody

Punkce

Prevazy nekomplikovanych ran
Zaklady operaéni techniky
Piedoperacni pfiprava a pooperacni péce
Anestezie a analgezie

Prakticky nacvik v modelovych situacich

Specialni chirurgie

Osetfovani pacienta po traumatu
Osetfovani pacienta v hrudni chirurgii
Osetfovani pacienta v bfisni chirurgii
Péce o pacienta se stomii

Osetfovani pacienta v cévni chirurgii
Osetfovani pacienta po operaci §titné zlazy
Osetfovani pacienta s ortopedickym
onemocnénim

Osetfovani pacienta s urologickym
onemocnnim

24

58




3.ro¢nik: 6 hodin tydné, celkem 180 hodin
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

74k

- pouziva odbornou terminologii vztahujici se
k internim onemocnénim

- rozliSuje pojem pfi¢ina a rizikovy faktor

- objasni souvislosti mezi pfiznaky a
komplikacemi internich onemocnéni

- popise vySetfovaci metody a 1é¢ebné postupy
u internich onemocnéni

- navrhne postup a specifika oSetfovatelské
péce u pacienta s vybranym internim
onemocnénim

Osetrovani nemocnych ve vnitinim
1ékarstvi

Useky prace na internim oddéleni, vybaveni,
lécebny rezim

OfSetiovani nemocnych s chorobami
dychacich cest

Etiopatogeneze onemocnéni dychacich cest
Pfiznaky, vySetfovaci metody, lécba
Zanétliva onemocnéni dychacich cest a plic
Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Astma bronchiale

Tuberkuloza

OfSetiovani nemocnych s chorobami srdce a
cév

Etiopatogeneze onemocnéni srdce

acév

Ptiznaky, vySetfovaci metody, [écba
Ateroskleroza

Ischemicka choroba srde¢ni a jeji formy
Arterialni hypertenze

Zanétliva onemocnéni srdce
Onemocnéni tepen a zil

Ischemicka choroba dolnich koncetin
Tromboflebitida, TEN, plicni embolie
Varixy, ulcus cruris

OfSetiovani nemocnych s chorobami
zaZivaciho traktu

Etiopatogeneze onemocnéni zazivaciho
traktu

Ptiznaky, vysSetfovaci metody, lécba
Onemocnéni jicnu

Viedova choroba gastroduodena
Akutni a chronicka pankreatitida
Jaterni cirhdza, selhani jater
Cholecystolithiaza, biliarni kolika
Malabsorb¢ni syndrom

Akutni enteritida, Crohnova nemoc, colitis
ulcerosa

OfSetiovani nemocnych s chorobami ledvin
a mocovych cest

Etiopatogeneze onemocnéni ledvin

a mocovych cest

Pfiznaky, vySetfovaci metody, lécba
Zéanéty mocCovych cest a ledvin
Glomerulonefritida

Selhavani ledvin

hemodialyza, peritonealni dialyza

OfSetiovani nemocnych s chorobami
krvetvorby

Etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci
metody, 1é¢ba krvetvorby

16

18

18

16

16
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- pouziva odbornou terminologii vztahujici se
k neurologickym onemocnénim

- rozliSuje pojem pfi¢ina a rizikovy faktor

- objasni souvislosti mezi pfiznaky a
komplikacemi neurologickych onemocnéni

- popise jednotlivé vySetfovaci metody a
lécebné postupy na neurologickém oddéleni

- navrhne postup a specifika oSetfovatelské
péceu pacienta s vybranym neurologickym
onemocnénim

- objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

- rozliSuje zékladni metody rehabilitace

- popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni a kondi¢ni
cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta

- voli adekvatni pomiicky k polohovani
pacienta

- rozebere rizika a diileZitost prevence
imobiliza¢niho syndromu

- ovlada zakladni techniky bazalni stimulace

- popise tradi¢ni balneologické procedury

- aplikuje zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé
a studené procedury

- popise ptiznaky starnuti a stafi

- vy€leni onemocnéni, ktera se vyskytuji Castéji
u geriatrickych pacientti

- zdvodni individudlni pfistup v péci o
geriatrické pacienty

- voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pfistup k
seniorim

Anémie
Leukémie
Krvacivé stavy

OfSetiovani nemocnych s metabolickymi a
endokrinnimi chorobami

Etiopatogeneze onemocnéni

Pfiznaky, vySetfovaci metody, lécba
Diabetes mellitus

Onemocnéni §titné zlazy

Ostatni endokrinni poruchy - prehled

Oseti'ovani nemocnych s chorobami
pohybového apardtu

Etiopatogeneze onemocnéni

Ptiznaky, vySetfovaci metody, lécba
Zanétliva, degenerativni a metabolicka
onemocnéni

Vertebrogenni algicky syndrom

OSetfovani nemocnych s neurologickym
onemocnénim

Useky préace na neurologickém oddéleni
Etiopatogeneze, piiznaky,

vySetfovaci metody, lécba

Cévni mozkova piihoda

Epilepsie

Zanéty CNS

Parkinsonova choroba

Roztrousena skleroza

Rehabilita¢ni oSetiFovatelstvi

Vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi,
rehabilitaéni metody, u¢inky, kondi¢ni
cviceni

Polohovani nemocného

Dechova cviceni

Vertikalizace

Bazélni stimulace

Fyzikalni terapie (informativn¢), aplikace
tepla a chladu

Balneoterapie

OSetfovani nemocnych v geriatrii
Specifika oSetiovatelské péce u seniord
Alzheimerova choroba

Komunikace a ptistup k pacientovi s demenci

16

16

22

20

12
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74k

- uvede ve spravnych souvislostech pficiny a
pfiznaky zaniku organismu

- vyjmenuje a vysvétli fAze procesu umirani

- rozli$i a popiSe nejisté a jisté znamky smirti

- popise postup pii péci o mrtvé télo a
naleZitosti spojené s pozistalosti

- charakterizuje empaticky pfistup a voli
vhodnou formu nedirektivni komunikace
s umirajicim nemocnym a pozlstalym

- diskutuje o etickych problémech
spojenych s umirdnim a smrti

OsetFovani nemocnych v terminalnim
stadiu

- umirani a smrt

- péce o mrtvé télo

- pozutistalost, komunikace s pozlistalymi
etickd stranka problému, dokumentace




4.ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 112 hodin
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet hodin

74k

- vyjmenuje a strucné charakterizuje nejcastéjsi
onemocnéni détského veéku

- definuje rozdily ve vySetfovacich metodach
u déti a zvlastnosti oSetfovatelské péce
o détského pacienta

- vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym
ditétem a jeho rodici

- vysvétli rozdil v projevech a 1écbe
onemocnéni u déti a dospélych

- popise vySetfovaci metody v gynekologii

- charakterizuje pfipravu a pooperacni péci o
zenu po malé a velké gynekologické operaci

- zd@vodni vyznam preventivni péce v
gynekologii a samovySetieni prsu

- popiSe osetfovatelskou péci o Zenu v obdobi
pred porodem, pfi porodu a po porodu

- zddvodni vyznam kojeni a jeho vliv na zdravi
matky i ditéte

- popiSe postup ¢innosti pfi prvnim osetfeni
novorozence

- vysvétli zpusoby déleni nador z hlediska
typu tkan¢é a TNM klasifikaci

- popiSe metody a komplikace onkologické
lécby

- charakterizuje vybrana onkologicka
onemocnéni

- plné respektuje vyznam individualniho a
empatického pfistupu k onkologicky
nemocnym

- dle kazuistiky navrhne oSetfovatelskou péciu
pacienta s vybranym onkologickym
onemocnénim

- popise priznaky vybranych psychiatrickych
onemocnéni

- objasni 1écebné postupy u psychiatrickych
pacientti

- predvede taktiku komunikace pfi kontaktu s
agresivnim pacientem

- popise zvlastnosti komunikace u nemocnych
s psychickymi obtizemi a poruchami
autistického spectra

OSetifovatelska péce v pediatrii
Systém prevence, ockovaci kalendar
Osetrovatelska péce o détského pacienta

-s onemocnénim dychaciho systému

-s onemocnénim traviciho systému

- s onemocnénim CNS

Osetrovatelska péce v gynekologii a
porodnictvi

Prevence v gynekologii a jeji vyznam
Vysetiovaci metody v gynekologii
Zanétliva onemocnéni pohlavnich orgéani
Nadorova onemocnéni pohlavnich organt
Malé a velké gynekologické operace
Pohlavné ptenosné choroby

Planované rodi¢ovstvi, metody IVF
Té&hotenstvi- diagnostika, priibéh

Porod, Sestined¢li, kojeni

Prvni oSetieni novorozence

Osetrovatelska péce o pacienta s
onkologickym onemocnénim
Obecna onkologie — déleni nadord,
vySetfovaci metody, onkologicka 1é¢ba
a jeji komplikace

Faze vyrovnani se s tézkou nemoci dle
Kubler-Rossové

Osetrovatelska péce o pacienta

s karcinomem plic

Osetrovatelska péce o pacienta s
kolorektalnim karcinomem
Osetrovatelska péce o pacientku s
karcinomem prsu

Prehled ostatnich nddorovych onemocnéni
(melanom..)

Osetrovatelska péce o pacienta s
vybranym psychiatrickym onemocnénim
Vysetiovaci metody a organizace prace
Lécebné metody v psychiatrii
Osetrovatelska péce o pacienta se
schizofrenii

Osetrovatelska péce o pacienta

s maniodepresivni psychdzou
Osetrovatelska péce o pacienta zavislého na
navykovych latkéach a s abstinen¢nim
syndromem

Komunikace s pacientem s duSevni
poruchou a poruchou autistického spektra
(PAS)

16

24

14

16
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74k

- pojmenuje a popiSe vySetfovaci metody v
ocnim lékarstvi

- edukuje v oblasti prevence poSkozeni zraku a
prvni pomoci pii poranéni oka

- charakterizuje vybrana onemocnéni oci a
navrhne specifika osetfovatelské péce

- popiSe spravny postup pfi aplikaci 1ékti do oci

- akceptuje nutnost empatického ptistupu k
nemocnym se zbytky zraku a k nevidomym

- uplatiuje zasady komunikace s pacientem se
zrakovym handicapem

- vysvétli zakladni vySetiovaci metody a
terapeutické postupy v ORL

- charakterizuje vybrana onemocnéni v
otorinolaryngologii

- vyjmenuje faktory poSkozujici sluch

- popiSe postup prvni pomoci pfi Grazech
v oblasti nosu a ucha

- uplatnuje zasady komunikace s pacientem se
sluchovym handicapem

- popise zvlastnosti a charakter prace ve
stomatologii

- edukuje pacienta v oblasti prevence zubniho
kazu

- vysvétli vztah mezi ustni hygienou a
parodontézou

- vyjmenuje specifika prace na infek¢énim
oddéleni

- objasni vyznam bariérové oSetfovatelské péce
na infekénim oddéleni

- uréi ptivodce a cesty pfenosu u vybranych
infekénich onemocnéni

- charakterizuje vybrana infek¢éni onemocnéni a
navrhne oSetfovatelskou péci o pacienty s
infekénim onemocnénim

- vysvétli vyznam ockovani

- specifikuje rozdily v organizaci prace
jednotlivych sluzeb

- charakterizuje hospicovou a paliativni péci a
podminky jejiho poskytovani

- uvede navaznost jednotlivych sluzeb na
nemocnicni péci

Osetrovatelska péce o pacienta s o¢nim
onemocnénim

Vysetfovaci metody v oftalmologii

Prevence poskozeni zraku

Prvni pomoc pfi poranéni oka

Korekéni vady oka

Osetiovatelska péce o pacienta s kataraktou
Osetiovatelska péce o pacienta s glaukomem

Osetrovatelska péce o pacienta v
otorinolaryngologii

Vysetfovaci metody

Osetrovatelska péce o pacienta se zbytnélou
nosohltanovou mandli

Osetrovatelska péce o pacienta s
onemocnénim ucha

Osetrovatelska péce o pacienta s
tracheostomii

Prevence poskozeni sluchu, prvni pomoc pfi
urazech

Komunikace s nedoslychavym a

neslySicim pacientem

Osetrovatelska péce o pacienta ve
stomatologii

Vysetfovaci metody, péce o chrup, prevence
zubniho kazu

Ortodoncie

Osetrovatelska péce o pacienta

s parodontézou

Osetrovatelska péce o pacienta s
infekénim onemocnénim

Specifika prace na infekénim oddéleni
Protiepidemiologicka opatieni, bariérova
oSetfovatelska péce

Osettovatelska péce o pacienta s virovou
hepatitidou

Osetrovatelska péce o pacienta s prijmovym
onemocnénim

Osetrovatelska péce o pacienta s
tuberkul6zou

Prehled dalsich infekénich chorob
(mononukledza, klistova encefalitida,
lymeska boreliéza, AIDS)

Terénni péce

- domaci péce

- asistencni sluzba

- paliativni a hospicova péce
- komunitni péce

10

10
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Ucebni osnova predmétu

OSETROVANI NEMOCNYCH
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho pfedmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakt k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez
a dospélé v rozsahu napln¢ prace praktické sestry. Vyuka predmétu upeviiuje a dopliluje znalosti, dovednosti a
navyky ziskané v ostatnich teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych ptedmétech.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti nezbytnych pro osetfovani
nemocnych, a to v redlném prostiedi zdravotnickych zatizeni.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

o aplikoval védomosti a dovednosti zteoretické vyuky odbornych pfedméti v redlnych podminkach
zdravotnického zatizeni

e pouzival bezpe¢né pracovni postupy pii oSetfovani nemocnych

e dbal na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnaval se s pracovnim zatizenim

e orientacné posuzoval zdravotni stav pacienta a klasifikoval sobésta¢nost pacienti

o adekvatné komunikoval s nemocnymi i jejich rodinnymi pfislusniky v ¢eském i cizim jazyce

e dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost mléenlivosti a uplatiioval profesni etiku

e orientoval se ve zdravotnické dokumentaci

e pracoval s odbornymi informacemi a adekvatn¢€ pouzival odbornou terminologii

o rozliSoval organizaci prace jednotlivych zafizeni a rizné kategorie zdravotnickych pracovnika

e pracoval jako ¢len zdravotnického tymu

Charakteristika uciva:

Predmét oSetfovani nemocnych je zafazen do 3. ro¢niku (rozsah 13 hodin/tydné) a 4. roéniku (rozsah 13
hodin/tydné) denniho studia oboru Prakticka sestra. Vyucovaci hodina trva 45 minut. Tematické celky 3. ro¢niku
jsou zaméfeny na zvlastnosti a specifika jednotlivych pracovist v poskytovani komplexni oSetrovatelské péce.
Vénuji se organizaci prace na oSetfovatelské jednotce, managementu oSetfovatelské péce, vyhledavani a
uspokojovani potieb nemocnych, odbértiim biologického materialu, pfipravé nemocnych na vySeteni, asistenci pfi
vySetieni a sledovani po vykonu. Studenti si procvicuji zpisoby a formy podavani 1é¢ebnych ptipravkd. Sleduji
fyziologické funkce, pracuji s dokumentaci. Asistuji pfi ptijmu, ptekladu a propusténi, i€astni se vizity. Tematické

v ey

oSetfovatelské péce u vybranych klinickych onemocnéni danych zamétenim osetfovatelské jednotky.

Pojeti vyuky:

Vyuka mé charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkéch a je uskutectiovana na smluvnim zéklad¢ mezi
Skolou a zdravotnickym ¢i socidlnim zafizenim. Na pocatku praktické vyuky jsou Zaci proskoleni o BOZP, PO a
povinnosti ml¢enlivosti. Pfi vyuce se zaci déli do skupin a pracuji pod vedenim odborné ucitelky. Osetfovatelské
intervence jsou v souladu s dovednostmi osvojovanymi v pfedmétu osetiovatelstvi a se znalostmi z ostatnich
odbornych prfedmétii. Hlavni ¢ast vyuky probihd na pracovistich internich a chirurgickych oborti a formou
vyukovych blokti ve 4. ro¢niku je vyuka uskuteciiovana také na pracovistich détského a gynekologicko-
porodnického oddéleni. V ramci jednodennich stazi se zaci ve 4. ro¢niku seznamuji také s provozem na vybranych
ambulancich. Soucasti vyuky oSetfovani nemocnych mohou byt i exkurze na pracovistich poskytujicich primarni,
sekundarni a terciarni zdravotnickou péci i v zafizenich socidlni péce, jako je 1écebna dlouhodob€ nemocnych atp.
Skola organizuje vyuku na dal3ich pracovistich dle nabidky zdravotnickych a socialnich zatizeni regionu.

Mezipiedmétové vazby:

Predmét oSetfovani nemocnych vyuziva a dale prohlubuje znalosti ziskané v téchto pfedmétech: oSetfovatelstvi,
psychologie a komunikace, somatologie, vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, prvni pomoc a klinicka
propedeutika.

Hodnoceni vysledkii:
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Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu. Pfi Gstnim a praktickém zkouseni je kladen diraz na aplikaci teoretickych
poznatkll v praxi. Pii hodnoceni zakt se pfihlizi k jejich aktivité¢ a duraz je kladen i na vztah k praktickym
¢innostem, schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace a komunika¢ni dovednosti. Hodnoceni se
opira o uplatiiovani ziskanych teoretickych poznatkti v praxi. Kritéria komplexniho hodnoceni jsou soucasti deniku
OSN.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Z klicovych kompetenci piedmét rozviji zejména:

- kompetence odborné: poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci, provadét Cinnosti vysoce specializované
oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem ¢i pfimym vedenim odborné ucitelky, vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky; dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci; uvést ¢innosti, které podle vyhlasky
€.55/2011Sb. nesmi prakticka sestra vykonavat

- kompetence komunikativni: komunikovat vhodné s pacienty/klienty, se zdravotnickym personalem i se
spoluzaky

- kompetence fesit problémy

- kompetence pracovat tymu: naucit se spolupraci v tymu a spoleénému dosahovani stanovenych
osetfovatelskych cilt

- kompetence pracovat s informacemi: pouzivat odbornou literaturu, vyhledavat a zpracovavat informace do
oSetfovatelské dokumentace.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak je veden k odpoveédnosti za sebe, svou praci i za svéfené pacienty/klienty.
Uc¢i se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach a hledat spole¢né feseni vzniklych problému. Dale je veden
k tomu, aby si vazil materialnich i duchovnich hodnot a respektoval sociokulturni specifika ostatnich lidi.

Clovek a Zivotni prostiedi - osvojuje si zakladni principy $etrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prosttedi
v osobnim a profesnim jednani. Osvojuje si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své
i zdravi pacientt/klientti. Vytvari si adekvatni hodnoty a postoje ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

Clovek a svét prace - 7ak posuzuje jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace v riiznych zdravotnickych a
socialnich zafizenich a srovnava tyto faktory se svymi pfedpoklady. Seznamuje se s alternativami profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani vzhledem k moznostem regionu.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdroju, ovéfuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii v¢. umélé
inteligence.

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:
Vyuku dopliuji odborné exkurze — hemodialyza, jednotky intenzivni péce, ptip. ARO



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

3. ro¢nik — oSetfovani nemocnych: 13 hodin tydné, celkem 390 hodin
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Vysledky vzdélavani

U¢ivo

Pocet hodin

7k

- popiSe organizaci a harmonogram
préace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

- provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracoviste,
dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaji

- pracuje podle etického kodexu a
dodrzuje prava nemocnych

- spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

- komunikuje s pacienty adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a
spolecenskymi zadsadami

- vhodné€ pouziva odbornou terminologii

- rozumi latinskému textu ve
zdravotnické dokumentaci

- dodrzuje interni predpisy tykajici se
BOZP a PO a krizovych situaci

- dokaze poskytnout prvni pomoc pii Girazu
na pracovisti

- dba na estetickou upravu svého
zevnéjsku a vystupovani pred pacienty

- pouziva platné oSetfovatelské
standardy a pfedepsané pracovni
postupy

-motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny
a skupiny osob k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe

- pecuje o osobni hygienu pacientt
ruzného stupné sebepéce
- sleduje zdravotni stav nemocného
- ptedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu
- peCuje o pohodli pacienta a uspokojuje
jeho potreby
- provadi dezinfekci a
dekontaminaci pomucek
- vykonava ¢innosti pfi zajisténi
stalé pfipravenosti pracovisté

- dodrzuje hygienické zasady pfti
piipravé stravy na oSetfovaci
jednotce a pii manipulaci s jidlem
- podava dietni stravu podle
druhu onemocnéni a stupné
sebepéce
- dohlizi na dodrZovani pitného rezimu
- podéva potraviny pro zvlastni Iékarské
ucely

Management oSetfovatelské péce
Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

Specifika vybaveni a pracovnich postupti na
osetfovaci jednotce

Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi
pii préci

Lécebny a organizacni fad

Prava nemocnych

Realizace zakladni oSetiovatelské péce
Hygienicka

péce Uprava

luzka Péce o

pomiicky

Prevence opruzenin a dekubitl
Polohovani nemocného

Péce o vyzZivu

Dietni systém
Podavani stravy
Hydratace nemocnych

26

39

39
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Zak

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin a frekvenci vyprazdiovani
pacienta

- pecuje o vyprazdiiovani nemocného

- provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku

- provadi klyzma

- aktivn€ pecuje o inkontinentni pacienty

- presné zjistuje, méti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi pacienta

- asistuje pii vizité
- ptipravuje nemocného k vizité
a k diagnostickym a lé¢ebnym vykontim
- sleduje poruchy celistvosti kiize
- asistuje pfi pfevazech a oSetfovani
akutnich a chronickych ran
- ptipravuje pomucky a dokumentaci

- psychicky a fyzicky pfipravuje
pacienta k odbéru biologického
materialu

- dodrzuje predepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady
odbéru

- odebira kapilarni a ven6zni krev

- podava léky dle ordinace

- sleduje a zaznamenava ucinky léki
na zdravotni stav nemocného

- zachazi bezpedné s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- pouziva spravné pomucky k
podévani a aplikaci 1€kt

- vykonava ¢innosti pfi pfejimani,
kontrole, manipulaci a ulozeni
lécivych piipravkd, zdravotnickych
prostredki a pradla

- aplikuje injekce pod klizi a do
svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

- pecuje o pohodli nemocného

- aktivné vyhledava a saturuje
psychicke, télesné a socialni potieby
pacientti

- komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potieby

Péce o vyprazdiovani

Sledovani odchodu stolice a moce
Nacvik defekace, klyzma
Sledovani diurézy. Péce o
inkontinentni pacienty

Sledovani fyziologickych funkei

Meéfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu
a dechu

Zjistovani hmotnosti, vysky a t€lnich obvodu
Zjistovani a posuzovani stavu védomi

Vizita

Pfiprava pomicek k vizité

Pfiprava nemocného

Asistence pii pfevazech a oSetiovani
akutnich a chronickych ran

Odbéry biologického materialu
Pfiprava dokumentace a pomticek
Fyzicka a psychicka pfiprava

pacienttl Odbér materialu na
biochemické,

mikrobiologické, imunologické,
hematologické, cytologické, bioptické a
sérologické vySetieni

Podavani 1éku

Podévani 1éki dychacim a zazivacim
ustrojim, kazi, do dutin

Vybrané 1ékové skupiny a jejich zastupci
Aplikace kysliku

Injekéni aplikace 1éka
Aplikace injekci pod kuzi, do svalu

Psychicka a fyzicka aktivizace pacientt
Uspokojovani psychickych a socialnich
potieb

Rehabilitace

Ptijem, pfeklad, propusténi, umrti pacienta
Metody bazalni stimulace

39

39

39

39

39

39

26
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74k

- zaji$tuje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovéani, zdkladni pasivni,
dechova a kondic¢ni cviceni, nacvik
sebeobsluhy a metody bazalni stimulace

-provadi socialni aktivizace zejména v

ramci péce o seniory

- pecuje o zajisténi psychické pohody,
pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

- spolupracuje pfi pfijmu,
prekladu a propusténi
nemocného

- poskytuje a zajist'uje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym

- oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

- charakterizuje oSetfovatelskou péci a
respektuje jeji zvlastnosti u seniort na
oddé¢lenich 1é¢ebny dlouhodobé nemocnych

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écb¢ onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupll oSetfovatelské péce
v LDN

Umirédni a smrt — potieby
nemocného v terminalnim stadiu,
péce o mrtvé télo Podpora
pozustalych

Odborna staz v 1é¢ebné dlouhodobé
nemocnych

26




4. ro¢nik: 13 hodin tydné, celkem 364 hodin
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Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

Zak
- dodrzuje pravidla BOZP a pravidla chovani
pii préci na oSetiovaci jednotce

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetiovaci
metody a terapeutické postupy u nemocného s
onemocnénim dychacich cest a plic

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- pod dohledem manipuluje s kyslikem

- provadi dechovou gymnastiku

vyjmenuje zékladni pfiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta s
obéhovym onemocnénim

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- vyjmenuje kardiospecifické enzymy

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s onem. krve

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s onemocnénim zazivaciho traktu

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- ptipravi pomtcky a asistuje pii zavadéni NGS

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s onemocnénim diabetes mellitus

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- spravné podava inzulin a peroralni
antidiabetika

- ma znalosti ohledn¢ edukace pacienta v oblasti
hygieny, diety a prevence ¢asnych a pozdnich
komplikaci

- vyjmenuje zakladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s onemocnénim ledvin a mocovych cest

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- spravné pripravi pomticky a asistuje pii
cévkovani zeny / muze

- rozliSuje ptiznaky hypo- a hyperfunkce Stitné
zlazy

- vyjmenuje vySetiovaci metody a terapeutické
postupy u pacienta s onemocnénim §tit.zlazy

Interni obory
Uvod do pfedmétu OSN, organizacni a
metodické pokyny, BOZP

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim dychacich cest a plic

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim ob&hového systému
(ICHS, IM, hypertenze, onemocnéni
tepen a zil)

Osetiovatelska péce u pacienta s
krevnim onemocnénim (anémie,
leukémie, koagulopatie)

Osetrovatelska péce u pacienta s

onemocnénim zazivaciho traktu (viedova

choroba gastroduodena, onemocnéni
jater, Zluéniku, pankreasu, stfev)

Ogsetiovatelska péce u pacienta s
onemocnénim diabetes mellitus

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim ledvin a mocovych cest
(infekce mocovych cest,
glomerulonefritida, renélni selhani,
hemodialyza)

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim $titné zlazy
(hypothyredza, hyperthyreoza)

13

13

13

13

13

13

13

13
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Zak
- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s neurologickym onemocnénim

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- ptipravuje p/k a pomticky k lumbalni punkci

- dle ordinace 1¢kate aplikuje analgetika u
pacienta s bolesti

- s pomoci testl hodnoti stupen sob&sta¢nosti
pacienta pfi dennich ¢innostech

- respektuje zvlastnosti chorob ve stafi

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby geriatrického pacienta

- vhodn¢€ komunikuje s geriatrickym pacientem

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s psychiatrickym onemocnénim

- respektuje chovani pacienta jako piiznak
onemocnéni

- orientuje se v problematice nejcastéjsich
onkologickych onemocnéni

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta
s onkologickym onemocnénim

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- popise vedlejsi icinky radioterapie a
chemoterapie

- dodrzuje pravidla BOZP a pravidla chovani
pfi praci na oSetfovaci jednotce

- vyjmenuje zékladni ptiznaky, vySetfovaci
postupy a moznosti 1é¢by u nemocnych s
ICHDK a varixy

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- vyjmenuje zakladni pfiznaky, vySetfovaci
metody a terapeutické postupy u pacienta se
zanétlivym onemocnénim stiev a ileem

- vyjmenuje jednotliva nahlé zanétliva
onem. dutiny bii$ni a orientuje se v ose. péciu
jednotlivych onem.

- rozlisi druhy ileu dle pfic¢iny

- rozlisi druhy hernii dle lokalizace

- podili se na pfedoperacni piiprave a pooperacni
péciu nemocného s NPB

- objasni pti¢iny, pfiznaky poranéni biicha a
mozné komplikace

- uvédomi si zavaznost z prodleni chir. Lécby

Osetrovatelska péce u pacienta s
neurologickym onemocnénim (CMP,
epilepsie, Parkinsonova choroba, vertigo,
diskopatie, algicky vertebrogenni
syndrom, RS)

Osetrovatelska péce u geriatrického
pacienta/klienta

Ogsetiovatelska péce u pacienta s
psychiatrickym onemocnénim
(Alzheimerova demence,
abstinenc¢ni syndrom)

Osetrovatelska péce u pacienta s
nadorovym onemocnénim

Chirurgické oddéleni
Pouceni o BOZP

Chirurgicka 1é¢ba u nemocného
s onemocnénim tepen a zil (ICHDK,
varixy)

Zangtlivé onemocnéni stiev a
osetfovatelska péce u pacienta se
zanétlivou nahlou piihodou biisni (NPB)
Akutni apendicitis

Ileus — stievni neprichodnost Hernie —
kyla

Osetrovatelska péce u pacienta. s
urazovou néhlou piihodou bfisni

26
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13
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13
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Zak

- uvédomuje si komplikace spojené s poranénim
bficha

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potteby pacienta

- vyjmenuje jednotliva nahla trazova
onemocnéni dutiny bfi$ni a orientuje se v
osetfovatelské péci u jedn. onem.

- definuje amputace a jeji indikaci

- popiSe postupy a zasady osetfovani nemocného
pted a po amputaci

- popiSe moderni trendy v 1é€bé nehojicich se
defektil a zdiirazni jejich pfinos

- vysvétli ptinos rehabilitace a spoluprace s
fyzioterapeutem

- chape zodpovédnost pii péci o pacienta,
zhodnoti stav operacni rany a ovlada techniku
prevazii operacni rany

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potteby pacienta

- je psychickou oporou pacienta

- dokaze definovat pojem stomie

- popiSe druhy stomii a jejich indikaci

- popise vySetfovaci metody vztahujici se k
danému onemocnéni

- ptipravi pomicky a ovlada postupy
osetfovani stomii

- pouziva ochrannych prostfedkt

- je empaticky k nemocnym

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- definuje jednotliva poranéni hlavy a mozku,
jejich ptiznaky, diagnostické metody a
terapeutické postupy

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- navrhne o$e.péc¢i o pacienta s
poranénim mozku

- vyjmenuje jednotliva onemocnéni
pohyb. aparatu, kliniku, diagnostiku a terapii
- orientuje se v kompenzacnich pomickach
nahrazujicich ztracenou funkci
- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potteby pacienta

- definuje onemocnéni pankreatu, jeho
piiznaky, diagn. metody a terap. postupy

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- podili se na oSetfovatelské péci o pacienta s
onemocnénim pankreatu

- vysvetli pojem cholecystolithidza, uvede
ptiznaky, diagnostika a terapii

Osetfovatelska péce u pacienta s
amputaci dolni koncetiny

RHB a protetika u pacienta po amputaci
dolni koncetiny

Osetfovatelska péce u pacienta se
stomii

Pomticky a edukace u pacienta

se stomii

Osetrovatelska péce u pacienta s
poranénim hlavy a mozku a
patefe

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim pohybového

aparatu

(degenerativni onemocnéni kloubt-TEP,
osteoporoza)

Osetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim pankreatu

Osetrovatelska péce u pacienta s
cholecystolithiazou

13

13

13

13

13

13
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- vyjmenuje mozné komplikace

- objasni nutnost [é¢ebného rezimu

- identifikuje a uspokojuje bio-psycho-socialni
potieby pacienta

- rozliSuje a stru¢né charakterizuje malé a velké
gynekologické operace

- ptipravi pacientku na gynek. vySetfeni a gyn.
zékrok

- peCuje o pacienta po gyn. operaci

- popise faze porodu

- vyjmenuje indikace k cisafskému fezu

- asistuje pfi pripravé rodicky a pomticek ke
spontannimu porodu

- respektuje nutnost zachovani intimity pfi
vedeni porodu

- pecuje o rodicku a uspokojuje jeji bio-psycho-
socialni poteby

- asistuje pfi prvnim oSetfeni novorozence

- vysvétli vyznam fototerapie u novorozence
s novor. Zloutenkou

- uspokojuje bio-psycho-socialni potieby
hospitalizovaného ditéte

- podili se na pé¢i o hospitalizovaného détského
pacienta

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit
deti

- specifikuje rozdily v organizaci prace

- definuje vySetfovaci metody a lé¢ebné postupy

- provadi na zaklad¢ ziskanych védomosti
osetfovatelskou péci

- ovlada terminologii kardiologickych
onemocnéni

- jmenuje specifika prace na kardiologické
ambulanci

- spolupodili se na oSetiovatelské péci na
kardiologické ambulanci

- ovlada terminologii vztahujici se k dané
problematice

Gynekologicko-porodnické a
pediatrické oddéleni

Osetrovatelska péce o pacientku na
gynekologickém oddéleni
(ptedoperacni pfiprava a pooperacni
péce o pacienta pii malém a velkém
gynekologickém zakroku)
Osetrovatelska péce o pacientku na
porodnim sale (faze porodu, porod
cisafskym fezem, alternativni porody)
Osetiovatelska péée o pacientku na
Sestinedéli

Ogsetiovatelska péce o novorozence
Osetiovatelska péce o kojence, batolata
a vetsi déti (respiraéni choroby,
prijmova

onemocnéni, epilepsie u déti)

Ambulance (o¢ni, kardiologicka,
stomatologicka + ostatni vybrané
ambulance)

Osetfovatelska péce na o¢ni ambulanci,
vySetiovaci metody, charakteristika,
prace praktické sestry na o¢ni ambulanci
Charakteristika o¢nich vad

Osetfovani nemocnych s glaukomem a
kataraktou

Osetrovatelska péce na kardiologické
ambulanci — odbéry biologického
materialu, méfeni FF, EKG
Osetiovatelska péce ve stomatologické
ambulanci

26
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Ucebni osnova predmétu
OSETROVATELSKY PROCES
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem tohoto pfedmétu je naucit se pomoci definované metody usnadnovat klinické rozhodovani a feSeni
problematickych situaci. Zaci se nauéi na modelovych situacich systematicky shromazdovat udaje o pacientovi
a jeho problémech, analyzovat ziskana data, planovat a realizovat oSetfovatelské intervence a hodnotit jejich
ucinnost pii uspokojovani aktualnich potteb pacienta.

Predmét rozviji logické mysleni zaka a formuje jeho vztah k povolani (praxi), k mysleni, chovani a jednani.

Charakteristika uciva:

Predmét oSetfovatelsky proces je zafazen do 4. ro¢niku a vyucuje se v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné.

U¢ivo predmétu je rozdéleno do sedmi celkdl. V prvnim celku se studenti seznamuji s historii oSetfovatelského
procesu, jeho vyhodami, teoreticko-védeckym vychodiskem, metodologii osetfovatelstvi, organizac¢nimi systémy
prace a holistickym pfistupem k pacientovi, ktery je v oSetfovatelském procesu a v celém zdravotnictvi nedilnou
soucasti. Dalsi tematické celky se vénuji struénému seznameni s taxonomii NANDA a koncepénimi modely.
Nasledujici celek nauci studenty zjist'ovat problémy klientd pozorovanim, rozhovorem a specifickou komunikaci
s ohledem na télesné, smyslové nebo mentalni postizeni. Tematicky celek posouzeni klienta zahrnuje problematiku
uzkosti, stresu, bolesti, posouzeni rizika vzniku dekubitii a hodnoceni stavu vyzivy. Posledni celek je zaméfeny na
vyuziti nabitych védomosti o oSetfovatelském procesu v praxi, kdy zaci aplikuji své poznatky u vybranych
internich a chirurgickych chorob.

Pojeti vyuky:

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Cilem hodin teorie je vyuziti znalosti z hodin oSetfovatelstvi, klinické
propedeutiky, oSetfovani nemocnych pii vyhledavani problémi pacienti/klientli a moznosti jejich feSeni. Zak
ziska tviréi pristup a divéru ve vztahu k praci. Ucditel vyuziva formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu
zéaka, klade diraz na vétsi samostatnost a kreativitu ve vyuce.

Mezipiredmétové vazby:
Ogetiovatelstvi, klinicka propedeutika, odborna latinska terminologie, somatologie, ob¢anska nauka, zaklady
epidemiologie a hygieny, biologie a ekologie, prvni pomoc, oSetfovani nemocnych.

Hodnoceni vysledkii:

Zéci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem $koly. P¥i hodnoceni pisemnych testil, istniho ~ a
praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se uskutecniuje pii skupinové praci a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pii pisemném a Gstnim zkouseni je kladen
diiraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovana i schopnost spolupracovat v tymu,
Casové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti, prace s literaturou a s moznymi dostupnymi zdroji vyuzitelnymi
pii projektu. Vystup projektu je formou PowerPointu, plakdtem, brozurou, letdkem, atd.

Pi#inos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priifezovych témat

Rozvoj klicovych kompetenci

Zéci jsou sméfovani k rozvijeni schopnosti a dovednosti fesit problémy. Zaci se maji nau¢it pracovat s odbornou
literaturou, vyhledavat a zpracovavat informace, diskutovat o odbornych problémech a podélit se s ostatnimi o
své zkusenosti, zazitky a predevsim postupy v osetfovatelské pé&i. Zaci Eerpaji predevsim z praxe.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti - zak je ochoten angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
a ve prospéch lidi. Dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a hledat
kompromisni feSeni. Cilem je kladny ptistup zéka k sobé samému, ke svému zdravi, kladny pfistup k zivotu i k
ostatnim lidem. Zak je piipraven klast si zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi. Dokéze hledat
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni.



163/188

Clovék a Zivotni prostiedi - 7ak adekvatné posoudi postaveni &lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
zivot. Objasni zasady zdravého zivotniho stylu a podil odpovédnosti za své zdravi. Orientuje se v zakladnich
principech $etrného piistupu k Zivotnimu prostiedi v Zivot& osobnim i profesnim. Zak pochopil souvislosti mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy. Zak samostatnd a aktivné poznava okolni prostfedi, ziskdva informace v piimych kontaktech s
prostfedim a z riiznych informacnich zdroju.

Clovék a svét prace - 73k se seznamuje s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
vzdélani. Vyhledava a vyhodnocuje informace o profesnich pfilezitostech. Rozlisuje vyvojové trendy a pozadavky
zaméstnavateld na trhu prace. Orientuje se ve svéte prace jako celku i ve zdravotnické struktufe regionu, nauci se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi pfedpoklady, seznami
se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riiznych zdrojti i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného
piijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojui, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.

Vzdélavaci a mimovyudovaci aktivity:
V ramci oSetfovani nemocnych vyhledavat u nemocnych na Skolni stanici oSetfovatelské problémy a pracovat
s nimi s vyuzitim NANDA Taxonomie.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 56 hodin
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- pracuje se ziskanymi informacemi
- pouziva vhodné zvolené kvantitativni a
kvalitativni metody pro ziskavani informaci
- popise a vytvoii na zédklad€ pozorovani a
rozhovoru jednoduchou charakteristiku p/kl
- rozlisi evalvacni a devalvacni chovani v
komunikaci
- vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym
ditétem, dospélym a rodinnymi pfislusniky
- predvede taktiku komunikace s agresivnim
p/kl a u nemocnych s psychickymi obtizemi
- popise zvlastnosti komunikace se smyslové i
télesné handicapovanym p/kl
- vyjmenuje specifika komunikace s pacienty
s PAS a mentalnim postizenim
- vhodné voli metody ziskavani informaci u
nemocnych s nedostate¢nou znalosti ¢estiny,
u cizincu, s ohledem na kulturni a etnické
zvlastnosti nemocnych

Metody ziskavani informaci
Kwvalitativni a kvantitativni metody
ziskavani informaci

- Pozorovani p/k.

- Rozhovor s p/k.

- Komunikace s ditétem a rodi¢em, s
handicapovanym p/kl, se seniorem, s
agresivnim p/kl

- Multikulturni zvlastnosti p/kl.

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet hodin
74k Osetirovatelsky proces 3
- definuje a vymezi osetfovatelsky proces Teoreticky uvod
- vysvétli rozdil mezi 1ékatiskou a
osetfovatelskou diagn6zou
- uvede jednotlivé faze osetfovatelského
procesu a orientuje se v nich
- vysvétli, co je to Taxonomie NANDA a Taxonomie NANDA 2
pouzije ji
- orientuje se v koncepénich modelech
v r 5
- pouzije vhodné zvoleny koncepéni model Koncepéni modely
v praxi a ovéfi si jeho pouzitelnost
9
- ze ziskanych informaci rozpozna problém ;?Zke' 0§et'r.0\ff‘atelsk’eh0 procesu
p/kl na zaklad¢ hierarchie potfeb nemocnych ISkavani informaci- ahamneza
a navrhne intervence Stanoveni oSetiovatelské diagnozy
- dle stanovené oSetfovatelské diagnézy Stanoveni cile oSetfovatelského procesu
vhodné¢ stanovi kratkodoby nebo dlouhodoby Intervence—'plan pece .
cil osetrovatelského procesu Zhodnoceni (revize planu péce)
- objasni vyznam pribézné kontroly tkont
sméfujicich k dosazeni cile
- v pripadé nedosazeni cile zhodnoti stanovené
intervence a provede revizi osetiovatelského
procesu, najde moznou pfi¢inu nedosazeni
cile
9
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Zak

- pracuje s oSetfovatelskou dokumentaci

- vyhledava informace v oSetfovatelské
dokumentaci

- definuje, pojem uzkost, strach, uréi ptic¢iny
vzniku a nasledky psychickych stavii na
1é¢bu

- vyjmenuje jednotlivé faze stresu, jmenuje
stresory souvisejici s hospitalizaci a nemoci

- rozpozna bolest z hlediska ¢asového,
lokalizuje bolest, vyuziva hodnotici skaly
bolesti

- vysvétli zmény chovani nemocného a rizika
plnéni oSetfovatelského planu v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a uzkosti

- posoudi rizika vzniku dekubitd

- rozpozna stav vyzivy u klienta/pacienta

- predstavi vybrané onemocnéni
z chirurgického, neurologického ¢i
psychiatrického celku

- vyuziva znalosti z oSetfovatelstvi pro praci
s onemocnénim, pouziva spravné latinskou
terminologii a odborné pojmy

- pracuje s dostupnymi zdroji (literaturou,
internetem)

- rozpracuje vybrané onemocnéni na
teoretické irovni

- stanovi oSetfovatelské diagndzy a s nimi
souvisejici cile u konkrétniho p/kl na zéklade
cileného pozorovani a rozhovoru pfi praci v
nemocnici

- navrhne plan oSetfovatelské péce o k/p

- zhodnoti moznost vyuziti stanoveného planu
péce v nemocnici

Osetirovatelska dokumentace

OSetiovatelské problémy
Uzkost, strach

Stres

Bolest

Hodnoceni stavu vyzivy
Rizika vzniku dekubit

Osetiovatelsky proces u vybranych
onemocnéni

Onemocnéni z chirurgického celku
Onemocnéni z interniho celku
Onemocnéni z neurologického celku
Onemocnéni z psychiatrického celku

21
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Ucebni osnova predmétu
ZAKLADY KLINICKYCH OBORU
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Cilem tohoto pfedmétu je seznamit zaky s jednotlivymi onemocnénimi, s jejich etiologii, patofyziologii, 1é¢bou a
vysetfovacimi metodami, které sméfuji k ozfejméni daného onemocnéni. Zak ma porozumét charakteristice
vybranych onemocnéni a je schopen se orientovat v rozdilech mezi vybranymi onemocnénimi, rozpoznat pfiznaky
patologickych zmén a komplikace vznikajici u daného onemocnéni. Pfedmét rozviji osobnost zaka, formuje jeho
vztah k povolani, rozviji profesni a socidlni kompetence v oblasti chovani a jednani, zejména vztah
k pacientim/klientim s vybranym onemocnénim.

Charakteristika uciva:

Obsahem pfedmétu jsou zéklady odborné terminologie se zaméfenim na ptiznaky a komplikace onemocnéni,
diagnostiku a terapii. Pfedmét prohlubuje védomosti ziskané ve vSeobecné¢ vzdélavacich predmétech biologie a
ekologie, ve fyzice a chemii, navazuje na odborné pfedméty somatologii, vyuziva mezipfedmétové vztahy s
pfedméty osetiovatelstvi a klinicka propedeutika.

Vyuka smétuje k tomu, aby zak charakterizoval zakladni onemocnéni, popsal typické pfiznaky vybranych
chorob a urazi, vysvétlil principy diagnostickych metod, objasnil 1é¢ebné a preventivni moznosti vybranych
chorob, schematicky zobrazil zakladni chirurgické ptistupy, vyuzival védomosti z pfibuznych obort, osvojil si
zékladni odborné nazvoslovi, tfidil informace, pracoval s internetem a aplikoval poznatky v dalSich odbornych
predmétech.

Pojeti vyuky:

Vyuka ma teoreticky charakter a probiha ve ¢tvrtém ro¢niku 2 hodiny tydné.

Forma vyuky zahrnuje frontalni vyucovani, praci ve skupin€ i samostatnou praci, praktické feseni uloh, vyuzivani
informacnich technologii.

MezipFredmétové vazby:
Somatologie, zaklady hygieny a epidemiologie, klinicka propedeutika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych,
chemie, fyzika, biologie a ekologie.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zak vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Hodnoceni probiha formou pisemného a stniho hodnoceni
a sebehodnoceni.

Pfi hodnoceni se posuzuje spravnost, piesnost, peclivost a samostatnost. Duraz je kladen na efektivitu feseni
problému, hloubku porozumeéni uc¢iva a schopnost aplikace znalosti v praxi.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k reseni problému - v této oblasti jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni analyzovat vzniklé
problémy, porozumét danému tkolu a navrhovat moznosti feSeni. DileZité je rovnéz vytvareni schopnosti
pracovat v tymu.

Komunikativni kompetence - vzdélavani sméiuje k tomu, aby se absolventi byli schopni kultivované a spravné
vyjadiovat jak ustni, tak i pisemnou formou. Zejména by meli dokdzat vystizn€ formulovat své myslenky,
zapojit se do diskuze, umét zpracovavat administrativni pisemnosti, véetné zapisu z pfednasek a s vyuzitim
informacnich technologii své myslenky prezentovat. Méli by zvladnout komunikaci s vyuzitim odborné
zdravotnické terminologie.

Personalni a socialni kompetence - Zaci jsou pfipraveni planovat si pracovni i zajmové cile na zéklad¢ poznani
svych moznosti a schopnosti. Pecuji o své zdravi a aktivné se podileji na utvareni pfiznivych mezilidskych
vztahti. Dokazi se adaptovat na ménici se zivotni i pracovni podminky, pracovat v tymu, zodpovédné pfistupovat
k feseni sveéfenych tikolu a nezaujatym zptisobem piijimat navrhy druhych.
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Prifezova témata

Clovék a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k sebevédomi, sebeodpovédnosti, ke schopnosti pfistoupit
na kompromis, kriticky pfijimat informace z masmédii.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovéni, ktery vede k ochran& Zivotniho prostiedi, ke
vnimani ekonomickych a environmentalnich vazeb.

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. V ramci zadanych ukolt ziskavaji informace z otevienych zdrojl, ovétuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 56 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

Zak

- popise anatomii a fyziologii obéhového

systému

objasni pficiny vzniku vybranych chorob

rozlisi jednotlivd onemocnéni dle piiznaki

- popise odlisnosti v pouzitych vysetfovacich

metodach u onemocnéni obéhového systému

navrhne plan oSetfovatelské péce u klienta

s onemocnénim obéhového systému

- stanovi kritéria pro upravu zivotospravy
pacienta s kardiovaskularnim onemocnénim

- popise anatomii a fyziologii dychaciho
systému

- vyjmenuje nejcastéjsi piivodce zanétlivych
onemocnéni dychacich cest

- ur¢i vySetfovaci metody a uvede argumenty
pro jejich pouziti

- sestavi plan oSetfovatelské péce u pacienta
s respiraénim onemocnénim

- popiSe anatomii a fyziologii zazivaciho
systému

- vyjmenuje pfi¢iny vzniku vybranych
onemocnéni

- rozlisi dle pfiznakti vybrana onemocnéni

- shrne lécebné metody a uvede v souvislost
s konkrétnim onemocnénim

- sestavi plan oSetfovatelské péce u pacienta s
onemocnénim gastrointestinalniho traktu

- popiSe anatomii a fyziologii zlaz s vnitfni
sekreci

- rozlisi poruchy funkce slinivky bfisni a §titné
zlazy dle ptiznakt

- vysvétli postup vysetteni, ktera mohou
potvrdit predpokladanou diagnozu

- uvede souvislosti mezi ¢asnymi a pozdnimi
komplikacemi u diabetu

- sestavi plan oSetfovatelské péce u pacienta
s endokrinnim onemocnénim

- popiSe anatomii a fyziologii ledvin a
mocovych cest

- objasni pficiny vzniku jednotlivych chorob

- piedstavi pfiznaky, vySetfovaci a 1é¢ebné
metody u onemocnéni ledvin a mocovych cest

Onemocnéni obéhového systému
Aterosklerdza

Ischemicka choroba srde¢ni
Hypertenze

Srde¢ni selhani

Onemocnéni zil

Ischemicka choroba dolnich koncetin

Onemocnéni dychaciho systému
Akutni zanét hornich cest
dychacich

Akutni zanét dolnich cest dychacich
Pneumonie

Astma bronchiale

CHOPN

Onemocnéni zaZivaciho systému

Viedova choroba gastroduodena
Cholecystitida, biliarni kolika

Onemocnéni jater — jaterni cirhoza
Pankreatitida

Zanétliva onemocnéni stiev - morbus Crohn,
colitis ulcerosa

Osetrovatelska péce o pacienta se stomii

Onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci
Onemocnéni §titné zlazy
Diabetes mellitus

Onemocnéni mocovych cest
Akutni glomerulonefritida
Zanéty mocovych cest
Ledvinné kameny

Selhani ledvin, hemodialyza

12

10
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7k

- popise hemodialyzu a péci o klienta s AV
shuntem

- navrhne plan oSetfovatelské péce u vybranych
onemocnéni vylu¢ovaciho systému

- popise slozeni a funkce krve

- rozlisi jednotliva onemocnéni dle priciny
vzniku

- vysvétli postup vySetfeni, kterd mohou
potvrdit predpokladanou diagnézu

- navrhne plan 1écby u vybranych onemocnéni

- objasni podstatu transplantace kostni dfen¢

- sestavi plan oSetfovatelské péce u vybranych
onemocnéni

- popise anatomii a fyziologii nervové soustavy

- uvede v souvislosti pfiznaky a vySetfovaci
metody u jednotlivych onemocnéni

- posoudi moznosti 1é€by a prognézu u
vybranych chorob

- navrhne plan oSetfovatelské péce u klientil
s vybranym onemocnénim

- popise anatomii a fyziologii pohybového
systému

- uvede v souvislosti pfiznaky a vySetfovaci
metody u jednotlivych onemocnéni

- posoudi moznosti 1é¢by a progndzu u
vybranych chorob

- navrhne plan oSetfovatelské péce u klientil
s vybranym onemocnénim

Krevni choroby
Anémie
Leukémie
Krvacivé stavy

Neurologicka onemocnéni
CMP

Epilepsie

Meningitis

Vertebrogenni algicky syndrom
Alzheimerova demence
Parkinsonova nemoc

Onemocnéni v chirurgii
Amputace

Nahlé ptihody brisni

Poranéni hlavy a mozku
Onemocnéni pohybového systému
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Ucebni osnova predmétu
ODBORNA PRAXE
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Predmét oSetfovani nemocnych vede zaky k osvojovani a upeviiovani navykd a dovednosti ziskanych v ostatnich
teoretickych a praktickych odbornych predmétech. Cilem vyuky je pfiprava zakl k vykonu profese praktické
sestry, poskytovani komplexni osetfovatelské péce u dospélych a déti starsich tii let v rozsahu kompetenci danych
oborem.

Charakteristika uciva:

Béhem odborné praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou zatazeni do
tymu zdravotnickych pracovnikd na oddélenich internich a chirurgickych obort. Odborna praxe vyznamné
prispiva k ptipravé zakt pro vykon povolani praktické sestry v provoznich podminkach zdravotnického zafizeni.
V pribéhu odborné praxe si zaci prohlubuji poznani prostiedi a specifika pro poskytovani osetfovatelské péce, uci
se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici
se zdravotni stav pacientl, nauci se pracovat v tymu pod odbornym dohledem. Odborna praxe prispiva k rozvoji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty.

Rozviji dovednosti fesit problémy a pracovat s informacemi.

Pojeti vyuky:

Je organizovana na konci 3. ro¢niku zpravidla na pielomu kvétna a ¢ervna v rozsahu Ctyf tydnd, tj. 20 pracovnich
dnti. Uskuteciiuje se na zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym zafizenim, ktery stanovuje podminky, obsah
a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni zakti o BOZP. Odborna praxe probiha
pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou je ucitelka odborného vycviku v kazdodennim
kontaktu v rameci supervize. Podle rozpracovaného harmonogramu zaci pracuji po dobu péti pracovnich dni, a to
v ranni nebo odpoledni sméng, ktera trva 6 hodin. Konkrétni rozpis zaki a smeén ve forme tabulky, véetné rozpisu
vykont, preda odborna ugitelka na jednotliva oddéleni ped zacatkem odborné praxe. Zaci pracuji béhem odborné
praxe 10 pracovnich dnii na oddéleni s internim zaméfenim a 10 pracovnich dnd na oddéleni se zaméfenim
chirurgickym. V pribéhu odborné praxe si vedou zaci pisemny zaznam v denicich praxe.

MezipFredmétové vazby:
Osetiovatelstvi, klinicka propedeutika, hygiena a epidemiologie, vefejné zdravotnictvi, prvni pomoc, oSetfovani
nemocnych, psychologie a komunikace, somatologie

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakd vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Hodnoceni probiha formou pisemného a stniho hodnoceni
a sebehodnoceni. Pii hodnoceni praktickych dovednosti je kladen dlraz i na vztah k praktickym cinnostem,
schopnost spoluprace, Casové rozvrzeni a organizaci prace, komunikacni dovednosti, schopnost vyuZzivani
ziskanych teoretickych poznatkt v praxi.

Soucasti hodnoceni je dochédzka zakt na oddéleni, hodnotici dotaznik pro stani¢ni sestry, hodnotici dotaznik pro
zaky, dve€ pisemné zpracované kazuistiky z danych oddéleni dle pfedem stanovenych podminek. Vyse uvedené
dokumenty budou zakim ptedany pied zahdjenim odborné praxe v rdmci pouceni.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Zaci jsou vedeni k odpovédnosti, samostatnosti, aktivité, k dodrzovani zakont, k loajalité, k aktivnimu zdjmu o
déni vnasi republice i v zahrani¢i, ke kritickému feSeni, k tymové praci, k hodnoceni a sebehodnoceni,
k uvédomeni si nutnosti celozivotniho vzdélavani, k dovednosti adaptovat se na ménici se podminky, k rozvoji
komunikacnich dovednosti (pisemnych, jazykovych i odbornych), ziskavani informaci z ovéfenych zdroja,
vyuzivani komunikacénich a informacnich technologii.




171/188

Prifezova témata

Clovék a svét prace — ziskané védomosti a dovednosti budou absolventi vyuzivat v budoucim zaméstnani, uplatni
se na trhu prace

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k sebevédomi, sebeodpovédnosti, ke schopnosti pfistoupit
na kompromis, kriticky pfijimat informace z masmédii

Clovék a zZivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k rutinnimu chovani, které vede k ochrang Zivotniho prostiedi, ke
vnimani ekonomickych a environmentalnich vazeb

Clovék a digitalni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli a vliv digitdlnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Digitalni technologie
vyuzivaji k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskavani informaci z riiznych zdroji i k jejich sdilenti,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného
ptijemce. V ramci zadanych ukold ziskavaji informace z otevienych zdrojl, ovéfuji jejich spravnost a mysli
kriticky, kdyZz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii v¢. umélé
inteligence.



2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. ro¢nik: souvisld praxe 4 tydny
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

7k

- vykonava ¢innosti spojené s oSetfovatelskou a
odbornou péci v ramci osetfovatelského
procesu

- prohlubuje své odborné znalosti

- aktivn€ vyhledava nové informace

- procvicuje vykony spojené s osetfovatelskou a
odbornou péci

- vnima a respektuje specifika daného oddéleni

- kooperuje s jednotlivymi ¢leny
oSetfovatelského tymu

- pod dohledem zapisuje do zdravotnické
dokumentace

- komunikuje s nemocnym

- zhodnoti priority oSetfovatelské péce u
jednoho pacienta a u skupiny pacientli

Odborna praxe

Poskytovani osetfovatelské péce

v ramci osetfovatelského procesu a
podle stanoveného osetfovatelského
planu na internim, neurologickém,
chirurgickém, ortopedickém a lizkovém
rehabilitaénim oddéleni

Ziskavani a shromazd’ovani informaci
potiebnych pro sestaveni osetfovatelskych
diagnoéz

Prace se zdravotnickou dokumentaci
sledovani subjektivnich a objektivnich
projevi a fyziologickych funkci pacienta

Mg¢feni télesné teploty, pulsu, dechu,
krevniho tlaku (kromé méfeni CVT)

Zajistovani spravné vyzivy a dostatecné
hydratace pacienti

Uprava ltizka (bez nemocného i s
nemocnym), sledovani Cistoty a upravy
prostredi

Poskytovani hygienické péce pacientim s
riznym stupném sobé&stacnosti

Provadéni rehabilita¢niho oSetfovatelstvi (ve
spolupraci s fyzioterapeutem a
ergoterapeutem) véetné prevence a
osetfovani dekubitl, pro zajistovani
prevence imobilizaéniho syndromu

Péce o pomticky a ptistroje, dezinfekce a
sterilizace pomicek a nastroji

Priprava a podéavani 1€ka prostiednictvim
zazivaciho traktu, kizi, dychacimi cestami
(mimo intrabronchidlni aplikace),
prostiednictvim injekci do svalu, pod kazi
nebo do kiize u dospélych

Odbeér biologického materialu, manipulace
s biologickym materidlem a screeningové
vySetfeni, orientacni vySetfeni moci,
glykémie, stolice

Udrzovani kyslikové terapie; péce o akutni a
chronické rany; péce o vyprazdinovani
nemocnych, aplikace klyzmatu
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Ptiprava pacientil k diagnostickym a
lécebnym vykoniim, asistence u téchto
vykoni a poskytovani oSetfovatelské péce
pfi a po téchto vykonech

Osetfovani nemocnych s katetry

Obsluha jednoduchych 1¢katskych piistroji;
dodrzovani bezpecnostnich pracovnich
postupil pii praci s piistroji

Cinnosti spojené s pifjmem, prekladem,
propusténim a imrtim pacienta

Poskytnuti ptedlékatské prvni pomoci v
rozsahu odborné zpisobilosti a spoluprace
pti lékarské prvni pomoci, pfi racionalnim
jednani v situacich obecného (vetejného)
ohrozeni
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Ucebni osnova predmétu
KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
53-41-M/03 Prakticka sestra
3. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Konverzace v jazyce anglickém je vyucovana ve tfetim a ctvrtém roéniku jako povinné — volitelny predmét (dle
volby jazyka u maturitni zkousky). Vzdélavaci cil a vystupni poZadavky na absolventy predmétu Konverzace
anglického jazyka (KAJ) jsou formulovany na referencni urovni B1 Spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky. Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na znalosti ZS.

Vseobecné kompetence zahrnuji zakladni znalosti zemépisnych, hospodatskych, spolecensko-politickych
a kulturnich reélii anglicky mluvicich zemi, a to i v porovnani s redliemi Ceské republiky.

Komunikativni kompetence rozvijeji zptisobilost zakl realizovat komunikativni potfeby a zdméry, a to zptisobem
pfiméfenym konkrétni situaci a obvyklym v daném jazykovém spolecenstvi.

Charakteristika uciva:

Ucivo je koncipovéano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
vetejného zivota v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni
strategie a jazykové prostiedky. Vybéru uciva odpovida i vybér tematickych okruhti v kazdém roc¢niku, ktera
zékim umoznuji ziskavat informace o svété, zejména o zemich, ve kterych je anglicky jazyk Gfednim jazykem.
Obsah tematickych okruhii umoziuje zakiim chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni
hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti.

Oblast produktivnich Fecovych dovednosti:
74k prokazuje troven feovych dovednosti v oblasti osobni, spoletenské, vzdélavaci a profesni a produktivné
uziva osvojené jazykové prostiedky v souladu s ti¢elem komunikace.
V tstnim projevu zak umi jazykove spravné a srozumitelné
— pozdravit, rozloucit se, oslovit nékoho, ptedstavit sebe a druhé, podékovat a odpovédét na
podekovani,
— zahdjit a ukoncit rozhovor, diskuzi a telefonni hovor,
— vyjadfit prani, prosbu, nabidku, radu, pozvani, doporuceni, souhlas, nesouhlas, moznost, nemoznost,
jistotu, nejistotu, svoleni, odmitnuti a zakaz,
— vyjadfit nebo zjistit postoj, nazor, pocity, myslenky a moralni stanovisko,
— vypravét déj v ramei vymezenych témat,
— reprodukovat a shrnout hlavni myslenky ptecteného nebo vyslechnutého autentického textu,
— prednést zpravu, sdéleni a referat na zadané nebo zvolené téma,
— prednést nazpamét nauceny text (basen, pisen apod.),
— Cist nahlas.
Realie anglicky mluvicich zemi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili zakladni informace tykajici se Velké Britanie, USA, Australie, Kanady v oblasti geograficke,
historické, politické i spole¢ensko-kulturni
Oblast receptivnich recovych dovednosti:
74k v autentickém monologickém, dialogickém nebo kombinovaném ustnim projevu proneseném rodilym
mluv¢im
—  globalné rozumi vyslechnutému sdéleni, pochopi téma, hlavni mySlenku a zékladni informace,
— postihne specifické a detailni informace,
—  rozlisi rizné mluv¢i, zékladni a rozsifujici informace, rizné nazory a odlisna stanoviska, citové
zabarveni a styl,
— umi odhadovat vyznamy neznamych vyrazu.

74k v monologickém, dialogickém nebo kombinovaném textu
—  globaln€ rozumi textu,
—  pochopi téma a hlavni myslenky,
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— umi vyhledat specifické a detailni informace,
— umi postihnout logickou strukturu textu,
— umi pouzivat slovniky a vyhledat informace v anglickém jazyce na internetu.

Pojeti vyuky:

Formy vyuky zahrnuji frontalni, skupinové, tymové, individudlni. Metody vyuzivané ve vyuce pfedmétu jsou
metody dialogické, diskusni, dramatické, autodidaktické, fixaéni, diagnostické a autodidaktické (prostfednictvim
multimedialnich vyukovych programt).

Mezipfedmétové vazby:
Anglicky jazyk, hospodarsky zemépis, d€jepis, Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakli vychazi z klasifikaéniho fadu skoly. Hodnoceni zahrnuje jazykové kompetence, ¢teni a poslech
s porozuménim, vypracovani eseje na dané téma, samostatny Ustni projev a interakce.

Hodnoti se dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost, pfesnost, plynulost, vyslovnost, intonace apod.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Rozvoj kli¢ovych kompetenci

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani v ramei daného kulturniho prostiedi
- formulovat a prezentovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pracovat v tymu, piijimat a odpovédné plnit své ukoly

- obh4jit své nazory a postoje a zaroven respektovat nazory druhych

- sebereflexe, pfijimat radu a kritiku

Prlfezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v masmédiich a odolat
jejich manipulaci, uméli jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, byli
tolerantni a respektovali odli$né socio-kulturni tradice

Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a ucili se mu rozumét, chéapali a
respektovali nutnost ekologického chovani

Clovék a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moznosti uplatnéni jazykovych kompetenci na trhu
prace a pozadavky zamé&stnavateli na jazykovou gramotnost, se dokéazali pisemné i verbalné realizovat pii
vstupu na trh prace a béhem pracovniho procesu

Clovék a digitalni svét — 74k vyuziva digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort,
k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce. V ramci zadanych ukold ziskava informace z
otevienych zdroju, ovetuje jejich spravnost a kriticky s nimi pracuje. Efektivné pracuje s prostfedky informacnich
a komunikacnich technologii v¢. umélé inteligence, pracuje s on-line slovniky, elektronické ucebni materialy a
testy vyuziva pro domaci samostudium.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

3. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 30 hodin
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VysledKky vzdélavani

Ucivo

Pocet hodin

~

7k
- formuluje a prezentuje svoje nazory

- orientuje se v mapé¢, vyhleda nejznamé;jsi
mésta, pohoii a feky

- popiSe a srovna obrazky
- vede samostatny Ustni projev
- reaguje na otazky

- vede rozhovor

Vztahy

Konicky a zru¢nosti
Domov a bydleni

Jidlo a piti

Skola a vzd&lavani

Penize

Nakupovani a sluzby

Moje krajina

Filmovy primysl

Tradice a svatky

Zdravi a zdravy zivotni styl
Cestovani

Showbyznys a uméni
Literatura

Problémy dnesniho svéta
Moda

Pfiroda, zvifata

Realie anglicky mluvicich zemi (USA, UK)
Technologie

30




4. ro¢nik: 1 hodina tydné, celkem 28 hod
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- orientuje se v mapé€, vyhleda nejzname;jsi
mesta, pohofi a feky

- popiSe a srovna obrazky
- vede samostatny ustni projev
- reaguje na otazky

- vede rozhovor

Konicky a zru¢nosti
Domov a bydleni

Jidlo a piti

Skola a vzd&lavani

Penize

Nakupovani a sluzby

Moje krajina

Filmovy primysl

Tradice a svatky

Zdravi a zdravy Zivotni styl
Cestovani

Showbyznys a uméni
Literatura

Problémy dnesniho svéta
Mobda

Pfiroda, zvirata

Realie anglicky mluvicich zemi (USA, UK)
Technologie

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
Zik
- formuluje a prezentuje svoje nazory Vztahy 28
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Ucebni osnova predmétu
SEMINAR Z MATEMATIKY
53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Seminatf z matematiky je povinné volitelny predmét. ktery si zaci voli na zaklad€ vybraného maturitniho bloku.
Cilem pfedmétu je prohloubeni potiebnych matematickych poznatkd a seznameni s dalSimi postupy pii feSeni
matematickych tloh. Studium matematiky vybavuje Zadka schopnosti orientovat se v ptirodnich, technickych a
ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a fesit ilohy z praxe. Zak analyzuje zadanou tlohu, postihne
v ni matematicky problém a tlohu vyfe$i. Matematika umoziuje piechod od kvalitativniho ke kvantitativnimu
pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty nebo urcenim vztahu vyjadiujiciho zavislost mezi veli¢inami.
Vyznamny podil ma matematika na rozvoji intelektualnich schopnosti zaku, predevsim jejich logického mysleni.

Charakteristika uciva:

Ucebni osnova je sestavena tak, aby si zaci zopakovali a rozsifili matematické poznatky, postupy a metody feSeni
tiloh. Z4ci formuluji souvisle a srozumiteln& myslenky, tilohy fedi ustné i pisemné. Je kladen diiraz na chapani
souvislosti a vzajemnych vztahti mezi jednotlivymi tematickymi celky. Zaci ziskavaji zékladni védomosti a
dovednosti pro dalsi pfedméty, pro pfipadné dalsi studium na vysoké nebo vyssi odborné skole.

Hloubka probiraného uciva je variabilni, ovliviiuji ji zejména vstupni védomosti a dovednosti zakd. Pocty
vyucovacich hodin u jednotlivych tematickych celkl jsou pouze orientacni. Vyucujici mize provést podle svého
uvazeni Gpravy v fazeni jednotlivych témat, v obsahu i rozsahu u¢iva s pfihlédnutim k Grovni konkrétni skupiny.
Zéci pouzivaji pomiicky: matematické tabulky, kalkulator, rysovaci pomiicky, pogitac.

Pojeti vyuky:

jsou zapojovani zaci tak, aby si vétSinu poznatkl osvojili vlastni ¢innosti. Pro splnéni vyukovych cilii a zvyseni
motivace zakd k matematice se stfida procviceni u¢iva na zadanych piikladech ve skupinach a samostatné, diskuze
a prace na PC. Ve vyuce jsou vyuzivany didaktické maturitni testy z minulych let

Mezipiedmétové vazby:
Matematika, fyzika, chemie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, somatologie, ekonomika, vefejné
zdravotnictvi, klinicka propedeutika a prirezove ve vSech predmeétech.

Hodnoceni vysledki:

Hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. K hodnoceni zakl se pouziva riznych forem zjistovani
urovné znalosti: orientacni testy, testy s vyberem odpovédi, opakovaci testy.

Zpusoby hodnoceni spocivaji ve znamkovani, vyuzivani bodového systému, event. procentudlniho vyjadieni,
hodnoceni a sebehodnoceni zak?.

Je dodrzovan individualni pfistup k zékam, dle potfeby jsou vyuzivany individualni konzultace a pomoc
vyucujiciho.

Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

Vyuka pfedmétu seminaf z matematiky vede zaky k aplikaci ziskanych védomosti pti feSeni matematickych uloh
i b&znych situaci v denni praxi. Zaci se nau¢i porozumét textu a sou¢asné se presné matematicky vyjadfovat.
Zvazuji moznosti feSeni, stanovuji cile a priority v feSeni ptikladl, vyhodnocuji vysledky s uzitim odborné
literatury a vypocetni techniky. Zvoli odpovidajici matematické postupy a techniky, pouzivaji rizné formy
grafického znazornéni, provadéji odhady vysledki u praktickych uloh. Vysledky své prace prezentuji a
zdavodnuji. Pfijimaji hodnoceni svych vysledka, radu i kritiku, zvazuji navrhy jinych.

Prlfezova témata

Clovék a svét prace — zaci vyuzivaji poznatki v praktickém Zivoté.

Obcan v demokratickeé spolecnosti — zaci jsou vedeni ke komunikaci, vyjednavani, feSeni konfliktl, sebevédomi.
Vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pfi vyu€ovani jak mezi zéky, tak mezi zaky a ucitelem.
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Clovék a zivotni prostiedi — 7aci tesi slovni tilohy s environmentalni tématikou, s tématikou piirody a lidské
spole¢nosti.

Clovék a digitdlni svét - Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli & vliv digitalnich technologii
a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby pracovali s digitalnimi technologiemi pii feseni béznych situaci vyzadujicich efektivni zptisoby vypoctu, pfi
praci s matematickym modelem a pti vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pti feseni
problémd, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto feSeni. V ramci zadanych tkolt ziskavaji informace z
otevienych zdrojti, ovéiuji jejich spravnost a mysli kriticky, kdyz s nimi pracuji. Efektivné pracuje s prostfedky
informacnich a komunikac¢nich technologii v¢. umélé inteligence.



2. Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 56 hodin
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VysledKky vzdélavani

Zak

- upravuje vyrazy s mocninami a
odmocninami s vyuzitim vét o mocninach a
odmocninach

- upravuje lomené vyrazy na zakladé
znalosti vzorci, pravidel pro vytykani,
vlastnosti absolutni hodnoty

- nalezne obor pravdivosti rovnic a
nerovnic: linedrni, kvadratické
iracionalni, s neznamou ve jmenovateli,
exponencialni, logaritmické

- fesi rovnice s parametrem

- fesi soustavy rovnic a nerovnic

- rovnice vyftesi i graficky

- rozli$uje jednotlivé druhy funkei,
nacrtne jejich grafy a ur¢i jejich
vlastnosti (funkce linearni, kvadraticka,
exponencialni, logaritmicka,
goniometricka)

- vyuziva vzorca pro aritmetickou a
geometrickou posloupnost pfi feseni
uloh

- fesi ulohy s vyuzitim vzorct pro
vypocet obvodi a obsahii rovinnych
utvard, povrchi a objemu téles,
Pythagorovy véty, sinové a kosinové
véty

- fesi tlohy s vyuzitim vzorcd pro urceni
poctu kombinatorickych skupin
- fesi rovnice s kombina¢nimi ¢isly

- provadi operace s vektory, fesi analytické
polohové a metrické vztahy bodl a pfimek
- uziva rizna analytickd vyjadreni pfimky

- aplikuje matematické znalosti pii feSeni
priklada

Ucivo

Mocniny, odmocniny a vyrazy

Rovnice a nerovnice

Funkce

Posloupnosti

Geometrie v roviné a prostoru

Kombinatorika

Analyticka geometrie v roviné

ReSeni testu

Pocet hodin

10

10
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Ucebni osnova predmétu
SEMINAR Z ANGLICKEHO JAZYKA

53-41-M/03 Prakticka sestra
1. Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil:

Seminat anglického jazyka je vyucovan ve ¢tvrtém rocniku jako povinné — volitelny predmeét

Vzdélavaci cil a vystupni pozadavky na absolventy tohoto pfedmétu jsou formulovany na referencni urovni Bl
Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Vseobecné kompetence zahrnuji zakladni znalosti zemépisnych, hospodaiskych, spolecensko-politickych
a kulturnich reélii anglicky mluvicich zemi, a to i v porovnani s realiemi Ceské republiky.

Komunikativni kompetence rozvijeji zptisobilost zakl realizovat komunikativni potfeby a zdméry, a to zptisobem
piiméfenym konkrétni situaci a obvyklym v daném jazykovém spolecenstvi.

Charakteristika uciva:

U¢ivo je koncipovéano tak, aby zaci dovedli komunikovat v riznych situacich kazdodenniho osobniho nebo
vetejného zivota v projevech mluvenych i psanych na vSeobecna i odborna témata; volit adekvatni komunikaéni
strategie a jazykové prostiedky. Vybéru uciva odpovida i vybér tematickych okruhti, kterd zakiim umoziuji
ziskavat informace o svéte, zejména o zemich, ve kterych je anglicky jazyk Gfednim jazykem. Obsah tematickych
okruhit umoznuje zaktim chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti.

Oblast produktivnich Fecovych dovednosti:
74k prokazuje troven fecovych dovednosti v oblasti osobni, spoletenské, vzdélavaci a profesni a produktivné
uziva osvojené jazykové prostifedky v souladu s i¢elem komunikace.
V tGstnim projevu zak umi jazykové spravné a srozumitelné
— pozdravit, rozloucit se, oslovit nékoho, predstavit sebe a druhé, podékovat a odpovédét na
podékovani,
— zahajit a ukoncit rozhovor, diskuzi a telefonni hovor,
— vyjadfit prani, prosbu, nabidku, radu, pozvani, doporuceni, souhlas, nesouhlas, moznost, nemoznost,
jistotu, nejistotu, svoleni, odmitnuti a zakaz,
— vyjadfit nebo zjistit postoj, nazor, pocity, m49yslenky a moralni stanovisko,
— vypravét déj v ramcei vymezenych témat,
— reprodukovat a shrnout hlavni myslenky ptecteného nebo vyslechnutého autentického textu,
— prednést zpravu, sdéleni a referat na zadané nebo zvolené téma,
— prednést nazpamét’ nauceny text (basen, piseii apod.),
— Cist nahlas.
Redlie anglicky mluvicich zemi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si osvojili zakladni informace tykajici se Velké Britanie, USA, Australie, Kanady v oblasti geografické,
historické, politické i spole¢ensko-kulturni
Oblast receptivnich Fecovych dovednosti:
74k v autentickém monologickém, dialogickém nebo kombinovaném ustnim projevu proneseném rodilym
mluvéim
— globalné rozumi vyslechnutému sdéleni, pochopi téma, hlavni myslenku a zékladni informace,
— postihne specifické a detailni informace,
— rozlisi rizné mluv¢i, zékladni a rozsifujici informace, rizné nazory a odlisna stanoviska, citové
zabarveni a styl,
umi odhadovat vyznamy neznamych vyrazu.
Zak v monologlckem dialogickém nebo kombinovaném textu
—  globaln€ rozumi textu,
— pochopi téma a hlavni myslenky,
— umi vyhledat specifické a detailni informace,
— umi postihnout logickou strukturu textu,
— umi pouzivat slovniky a vyhledat informace v anglickém jazyce na internetu.
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Pojeti vyuky:

Formy vyuky zahrnuji frontalni, skupinové, tymové, individudlni. Metody vyuzivané ve vyuce pfedmétu jsou
metody dialogické, diskusni, dramatické, autodidaktické, fixaéni, diagnostické a autodidaktické (prostfednictvim
multimedialnich vyukovych programt).

Mezipredmétové vazby:
Anglicky jazyk, konverzace v anglickém jazyce, d€jepis, Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni vysledkii:

Hodnoceni zakti vychdzi z klasifika¢niho fadu Skoly. Hodnoceni zahrnuje jazykové kompetence, Cteni a poslech
s porozuménim, vypracovani eseje na dané téma, samostatny Ustni projev a interakce.

Hodnoti se dodrzeni tématu, rozsah, srozumitelnost, pfesnost, plynulost, vyslovnost, intonace apod.

Piinos pfredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

Rozvoj klicovych kompetenci

74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- vyjadifovat se pfiméfen¢ ucelu jednani v rdmci daného kulturniho prostredi
- formulovat a prezentovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

- pracovat v tymu, piijimat a odpovédné plnit své ukoly

- obh4jit své nazory a postoje a zaroven respektovat nazory druhych

- sebereflexe, piijimat radu a kritiku

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v masmédiich a odolat
jejich manipulaci, uméli jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feSeni, byli
tolerantni a respektovali odli$né socio-kulturni tradice

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a uéili se mu rozumét, chapali a
respektovali nutnost ekologického chovani

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali moznosti uplatnéni jazykovych kompetenci na trhu
prace a pozadavky zamé&stnavatelii na jazykovou gramotnost, se dokazali pisemné i verbalné realizovat pfi
vstupu na trh prace a béhem pracovniho procesu

Clovek a digitalni svét — zak vyuziva digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob& svych nazori,
k ziskavani informaci z riznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou
(komunikacni) situaci a s ohledem na zamyslené¢ho pfijemce. V ramci zadanych ukoli ziskava informace z
otevienych zdroju, ovétuje jejich spravnost a kriticky s nimi pracuje. Efektivné pracuje s prostfedky informaénich
a komunikacnich technologii v¢. umélé inteligence, pracuje s on-line slovniky, elektronické ucebni materialy a
testy vyuziva pro domaci samostudium.
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2. Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
4. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 56 hodin

Vysledky vzdélavani

Udivo

Pocet hodin

2

74k

- si rozsiti a zopakuje slovni zasobu ke
stanovenym maturitnim témattim

- vyuziva slovni zasobu v ustni i pisemné formé

- vyhleda si novy vyraz v tisténém i on-line
slovniku

- napiSe jednotlivé typy jazykovych tGtvart
vyzadovanych v pisemné praci

- vyjmenuje nalezitosti daného jazykového
utvaru

- si procvici a zdokonali se v poslechu
- na zéklad¢ poslechu vystihne pozadované
informace

- si procvici a zdokonali se v porozuméni
precteného textu

- na zaklad¢ ¢teni vystihne pozadované
informace

- formuluje a prezentuje svoje nazory

- orientuje se v mapé¢, vyhleda nejznamé;jsi
mésta, pohofi a feky

- popiSe a srovna obrazky

- vede samostatny Ustni projev

- reaguje na otazky

- vede rozhovor

Rozsiteni slovni zasoby na téma
Vztahy

Konicky a zru¢nosti

Domov a bydleni

Jidlo a piti

Skola a vzdélavani

Penize

Nakupovani a sluzby

Moje krajina

Filmovy primysl

Tradice a svatky

Zdravi a zdravy Zivotni styl
Cestovani

Showbyznys a uméni

Literatura

Problémy dnesniho svéta

Mobda

Pfiroda, zvirata

Redlie anglicky mluvicich zemi (USA, UK)
Technologie

Jazykové utvary
Formalni dopis
Neformalni dopis
Vypravéni

Popis

Pozvanka

Vzkaz
Charakteristika
Navod (manual)

Poslech

Cteni a jazykové kompetence

Ustni projev

Reakce na otazky

Popis obrazku
Porovnani obrazkt
Samostatny ustni projev
Dialog

56
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& Stiredni §kola manaZerska a zdravotnicka a Vyssi odborna Skola zdravotnicka s. r. o.

Nizev SVP: Prakticka sestra

Kéd a nazev vzdélavaciho oboru: 53-41-M/03 Prakticka sestra
DosazZeny stupen vzdélani: stfedni s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni

Platnost: od 1.9.2024

5. Podminky realizace SVP

5.1. Materialni podminky $koly

Skola sidli v samostatné dvoupodlazni budové a jeji piistavbé.
V hlavni budové $koly jsou umistény kmenové uéebny, pocitacova ucebna, feditelna, sborovna, kancelat vychovné
poradkyné, kabinet cizich jazykt a Satna zaku.

Ucitelé mohou ve vyuce vyuzivat pocitace, Internet (Skola ma stale ptipojeni), dataprojektory, a podptrné vyukové
programy. U¢itelim i zakdm jsou k dispozici ¢ernobilé i barevné tiskarny a kopirky. Poc¢itacovou u¢ebnu mohou
studenti vyuzivat i mimo vyu¢ovani pro samostudium. Skola ma k dispozici 20 notebooktl Acer a 12 tableti
Samsung, 3D tiskarnu a 3D pera.

K vyuce odbornych predméti jsou k dispozici vyukové obrazy, modely a stavebnice.

Na 8kole je zfizena knihovna, ktera je pfistupna zakdm i ucitelim. Fondy jsou pravidelné dopliovany tak, aby
odpovidaly novym poznatkiim v obou studijnich oborech. Knihovna obsahuje odbornou literaturu vSech predméta
vyuc¢ovanych na této $kole. Skola ze 8kolni knihovny piijéuje zakéim uéebnice do matematiky, dé&jepisu, atlasy
svéta, a slovniky z némeckého a anglického jazyka. Dale maji Zaci k dispozici skripta vytvofena vyucujicimi
jednotlivych predmétd (marketing a prodejni dovednosti, zahraniéni obchod, zaklady pfirodnich véd, chemie,
biologie a fyzika). Soucasti knihovny je také sbirka CD, DVD a vyukovych pofadi v ¢eském, anglickém a
némeckém jazyce. Pro vyuku Ceského jazyka a literatury a pro realizaci ¢tenafskych dilem bylo nakoupeno 40
titull beletrie. K dispozici je dvojjazy¢na beletrie s riiznou Grovni znalosti jazyka.

Odborna zdravotnicka ucebna je realizovana ve formé simula¢niho nemocni¢niho pokoje. Jsou zde umisténa tfi
luzka - jedno lazko se zakladnim vybavenim a dvé lizka JIP. Pro prakticky nacvik jsou zde tii specialni
oSetfovatelské cvicné panny dospélych pacientt. Dale je zde détska postylka, cviéna panna novorozence a
nezralého novorozence. V ucebné jsou dale nocni a prevazové stolky, skiiné s pomickami pro dezinfekci a
hygienu, obvazovy materidl a pomiicky pro specidlni vykony (chirurgické nastroje, gynekologické nastroje,
pomtcky pro cévkovani, klyzma, aplikaci injekei, infuzi, odbéry biologického materialu apod.) Ucebna je
vybavena kuchyfiskou linkou, tfemi nizkymi skiinémi na pomticky, tfemi lékovymi skiinémi, toaletnim vozikem,
inverznim stolem (trakénim lazkem). Pro praktickou i teoretickou vyuku oSetfovatelstvi jsou k dispozici
simulatory intradermalni, subkutanni a intramuskularni injekce, modely lidské ruky pro intravendzni injekce a
odbéry krve nastojanu, trenazéry na obvazovani pahyll, pomtcky pro polohovani, simulatory popélenin,
simulator péce o stomii, simulator péce o dekubity, trenazér otoku, simulator pro méteni krevniho tlaku, kyslikovy
generator, UV lampa pro nacvik spravné techniky dezinfekce. V ucebné je také EKG pfistroj a svafecka
sterilizacnich folii. Pro vyuku pfedmétu Prvni pomoc je k dispozici resuscitacni model Little ANN, resuscitacni
model CPR Training Manikin Brayden se zvyraznénim okysli¢eni mozku, AED cvi¢ny defibrilator, resuscitacni
model kojence, figurina pro nacvik Heimlichova manévru, sada pro maskovani zranéni, plachta pro pienos
zranéného, simulator masivniho krvaceni, cvi¢ny defibrilator a zachranaisky batoh. V ucebné a ve skfini na
vyukové modely jsou k dispozici velky model kostry a modely vSech kosti, model obratle, velké a malé torzo
lidského téla, model zily a tepny, Zlu¢niku a jater, krevniho ob&hu, srdce, mozku, ucha, oka, chrupu a kiize, délohy,
tlustého stfeva, slinivky a Zluniku. V ucebné je pocitac s velkou televizni obrazovkou. K dispozici jsou nasténné
anatomické obrazy, k dispozici je digitalni Atlas ANATOMYKA.
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Na 8kole je zfizena knihovna, ktera je pfistupna zakdm i ucitelim. Fondy jsou pravidelné dopliiovany tak, aby
odpovidaly novym poznatkiim v obou studijnich oborech. Knihovna obsahuje odbornou literaturu vSech predmétii
vyucovanych na této skole. Skola ze $kolni knihovny ptjéuje Zzakiim uéebnice do matematiky, d&jepisu, atlasy
svéta, a slovniky z némeckého a anglického jazyka. Dale maji Zaci k dispozici skripta vytvofena vyucujicimi
jednotlivych predmétd (marketing a prodejni dovednosti, zahrani¢ni obchod, zéklady pfirodnich véd, chemie,
biologie a fyzika). Soucasti knihovny je také sbirka CD, DVD a vyukovych potadi v ¢eském, anglickém a
némeckém jazyce. Pro vyuku Ceského jazyka a literatury a pro realizaci ¢tenafskych dilem bylo nakoupeno 40
titull beletrie. K dispozici je dvojjazy¢na beletrie s riznou urovni znalosti jazyka.

Skola nema vlastni télocviénu a pro vyuku télesné vychovy vyuziva t&locviénu ZS Dukelska Bieclav.

Predméty oSetfovani nemocnych a odborna praxe jsou realizovany na oddé¢lenich bieclavské nemocnice.
Spolupracujeme také s ambulancemi Polikliniky Bfeclav a s Domovem seniorti v Bieclavi a LDN ve Valticich.

5.2. Personalni podminky

Vyuka vSeobecnych a odbornych predméti je zpravidla zajisténa kvalifikovanymi internimi uciteli. Vyuka
predmétl s nizs$i hodinovou dotaci mtize byt zajisténa externimi kvalifikovanymi uciteli nebo odborniky z praxe.

V dobé odborné praxe maji nad zaky nalezity dohled povéfeni pracovnici daného pracovisté, kde zak praxi
vykonava.

Pedagogicti pracovnici se v souladu se zdkonem 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich ve znéni pozdéjsich
predpisti dale vzde€lavaji, tj. prohlubuji, dopliuji a upeviuji svoji kvalifikaci. Oblasti dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikd jsou v souladu se strategickym planem rozvoje Skoly, s koncepci Skoly a vychazi
z kazdoro¢niho planu DVPP.

Hlavni oblasti DVPP se zaméiuji zejména na realizaci maturitnich zkousek, rozvoj ICT kompetenci a jazykovych
kompetenci, ziskani poznatki o modernich trendech ve vyucovacich metodach a rozsifeni odbornych znalosti
v souvislosti se zménami v praxi, inkluzi a socialn€ osobnostni rozvoj ucitelii. Vzdélavani pedagogt je realizovano
formou kurzt, seminafi, e-learningu a samostudia.

5.3. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a poZarni prevence

Skola usiluje nejen o ziskani vysoké irovné znalosti, ale i prohlubovani charakterovych vlastnosti, k jakym patfi
smysl pro poradek, uvédomélé dodrzovani bezpecnostnich zasad, hygienickych a zdravotnich pozadavk.

Skola dodrzuje podminky bezpeé¢nosti ochrany zdravi osob pti vzdélavani a pii ¢innostech, které piimo se
vzdélavanim souvisi, popfipadé pti jinych ¢innostech, dle platnych pravnich ptedpist. Zabezpecuje odborny
dohled nebo ptimy dozor pfi praktickém vyucovani.

Zajistuje nezavadny stav objekti, technickych a ochrannych zafizeni a jejich udrzbu pravidelnou technickou
kontrolou a revizi. Revize se provadéji u vSech zakonem predepsanych zafizeni: elektrické ptistroje, elektricka
zafizeni, hromosvody, kominy, plynovéa zafizeni — technickad mistnost, hasici pfistroje a hydranty.

Nebezpecné predmeéty a Casti vyuzivanych prostor (schody a snizené podhledy) jsou oznaceny v souladu
s pfislusnymi normami.

Na zacatku roku, pfed kazdymi prazdninami a pred kazdou dalsi ¢innosti, jichz se zaci ucastni pfi vyuce nebo

v pfimé souvislosti s ni (zejména pfi praktické vyuce a odborné praxi), jsou zaci prokazatelné upozoriiovani nebo
instruovani o mozném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti. Zaci jsou sezndmeni se $kolnim fadem, zdsadami
bezpecného chovani, pfipadné s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k zajisténi BOZP.

Pravidelné jedenkrat béhem Skolniho roku probiha cviceni zaméfené na nacvik chovani v mimotéadnych situacich
(v rozsahu 6 hodin).

Na pocatku kazdého Skolniho roku se provadi Skoleni BOZP a PO vSech zaméstnanct skoly. Kazdé tfi roky se
zaméstnanci podrobuji preventivni 1ékatské prohlidce. Skola zlepSuje pracovni prostiedi podle hygienickych
predpisil. Ttidy se naplituji do poctu 30 zakt, v odtivodnénych piipadech je mozny i vys$si pocet, maximalné
vSak 34.

Pro nékteré pfredméty a praktické vyucovani se tiidy se déli na skupiny. Pocet skupin a pocet zaku ve skupiné je
urcen podle podminek Skoly a charakteru vyucovani.

Pti praci v laboratofich se disledné dba na nutnost pouzivani pracovniho odévu, ochrannych bryli, ptipadné
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dalSich ochrannych pomticek a dodrzovani laboratorniho fadu (Skola nema vlastni laboratofe, ty si pronajima).

Na zacatku skolniho roku pied zahdjenim vyuky pfedmétl osetfovani nemocnych a pied nastupem na odbornou
praxi jsou zaci pouceni o BOZP a PO dle legislativy platné pro zdravotnicka zafizeni. Soucasti pouceni je také
seznameni s postupem pii poranéni zéka lékarskym nastrojem nebo kontaminovanou jehlou. Dale jsou skupiny
zakl pouceny o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na jednotlivych Skolnich stanicich. Pouceni jsou
zaznamenana v denicich praxe a tfidni knize. Pfi vyuce oSetfovani nemocnych jsou Zaci i vyucujici povinni
pouzivat pfedepsany ochranny pracovni odév a obuv. Prani pracovnich odévu se fidi platnymi pravnimi ptredpisy.
Kazdy zak je povinen ptedlozit potvrzeni o ockovani proti virové hepatitidé typu B (soucast ptihlasky ke studiu).

Skola eviduje a registruje $kolni urazy a jejich odikodiiovani, sleduje §kolni irazovost.

Ve §kole je dodrzovan soulad &asové naroénosti vzdélavani podle SVP s poétem povinnych vyu¢ovacich hodin
stanovenych v ramcovém vzdélavacim programu, ktery respektuje fyziologické a psychické potieby zaku,
podminky a obsah vzdélavani.

Skola zabezpeduje ochranu zaki pred nasilim, Sikanou a jinymi spole¢ensky negativnimi jevy. Usiluje o
vytvoreni prostfedi a podminek podporujicich zdravi ve smyslu narodniho programu Zdravi pro 21. stoleti.

5.4. Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Spoluprace se socialnimi partnery je nedilnou soucasti chodu skoly. Zastupci socidlnich partnerti se podileli na
tvorb&é SVP. Podnéty, rady a pozadavky socidlnich partnerti poskytuji skole cenné informace v oblasti profilu
absolventa, u¢ebniho planu, skladby predmétt a jejich obsahové naplné.

Mezi hlavni socialni partnery patii piedevsim Nemocnice Bteclav, ve které zaci uskute¢nuji svoji odbornou
praxi, dale Domov seniorit a Lécebna dlouhodobé nemocnych ve Valticich.
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